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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 1 КЛАССОВ (ступенчатый режим)

^ен! УР 1 А 1Б 1В 1Г 1 Д

по
не

де
ль

ни
к 1 литер \русский литерХрусский литерХрусский литерХрусский физкультура

2 м атем атика математика математика физкультура литерХрусский

3 Т Р У Д физкультура изо м атематика м атематика

4
5

вт
ор

ни
к

1 литерХрусский м узы ка литерХрусский физкультура литерХрусский

2 физкультура руссий язы к м а те м \о кр уж литерХрусский м а те м \о кр уж

3 м а те м \о кр у ж м а те м \о кр уж физкультура м ате м \о кр уж физкультура
4
5

ср
ед

а

|

1 1 м узы ка литерХрусский русский язы к русский язы к русский язы к
2 1 м атем атика м атематика математика музыка м атем атика
3 русский язы к физкультура м узы ка м атематика технология
4
5

че
тв

ер
г

1 литерХрусский литерХрусский литерХрусский литерХрусский литерХрусский
2 о кр у ж \и з о о кр уж \и зо окруж \У Р З о кр у ж \и зо о кр у ж \и з о
3 УРЗ УРЗ Т Р У Д технология м узы ка
4
5

пя
тн

иц
а

1 литерХрусский литерХрусский литерХрусский литерХрусский литерХрусский
2 м атем атика м атематика физкультура м атематика физкультура
3 ф изкультура труд математика физкультура м атем атика
4
5

1
2
3
4



Jem № 2А 2Б 2В 2Г 2Д
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к 1 кл час кл час кл час кл час кл час

2 русский язык русский язык русский язык русский язык русский язык
3 математика математика математика математика математика
4 ф изкультура д\пауза д\пауза д\пауза д\пауза
5 литература литература литература ин язык литература
6 д\пауза ф изкультура труд труд ф изкультура
7 вд вд вд вд матем (кор)

в
то

р
ни

к

1 русский язы к ин язык русский язык русский язык русский язы к ]
2 математика математика математика математика математика
3 д\пауза д\пауза д\пауза физкультура музыка
4 окруж  мир русский язык ин язык литература д\пауза
5 ин язык литература ф изкультура д\пауза окруж мир
6 изо изо окруж мир окруж мир в\д ритмика
7

ср
ед

а

1 русский язык русский язык русский язы к русский язык русский язык
2 литература физкультура литература музыка математика
3 ф изкультура окруж мир окруж мир окруж мир д\пауза
4 окруж  мир д\пауза д\пауза д\пауза литература
5 д\пауза литература изо литература ф изкультура
6 УРЗ УРЗ УРЗ УРЗ рус яз (кор)
7

че
тв

ер
г

1 ин язык музыка русский язык русский язык русский язык
2 математика русский язык математика математика литература
3 д\пауза математика д\пауза д\пауза д\пауза
4 русский язык д\пауза ин язык ин язык изо
5 литература литература ф изкультура литература окруж мир
6 ТРУД окруж мир литература изо ф изкультура
7

пя
тн

иц
а

1 русский язык русский язык русский язык русский язык русский язык
2 математика математика математика математика математика
3 литература д\пауза литература д\пауза литература
4 д\пауза ин язык д\пауза литература д\пауза
5 музыка ТРУД музыка физкультура технология
6 вд вд вд вд вд
7

су
б

б
от

а

1
2
3
4
5
6



Jem № ЗА ЗБ зв ЗГ
п

о
не

д
ел

ь
ни

к 1 кл час кл час кл час кл час
2 русский язык русский язык ин язы к русский язык
3 математика математика математика музыка
4 д\пауза д\пауза д\пауза математика
5 ин язы к музыка русский язы к д\пауза
6 ТРУД ин язык труд литература
7 вд вд вд в\д рус яз(к)

в
то

рн
и

к

1 русский язы к русский язык русский язы к русский язык
2 математика математика математика математика
3 д\пауза окруж мир литература д\пауза
4 литература д\пауза д\пауза ин язык
5 ф изкультура литература музыка окруж мир
6 окруж мир изо окруж мир физкультура
7
8

ср
ед

а

1 русский язык русский язык русский язык заним рус яз
2 окруж мир литература литература математика
3 д\пауза д\пауза ф изкультура д\пауза
4 литература окруж мир окруж мир изо
5 музыка ф изкультура д\пауза литература
6 УРЗ УРЗ УРЗ физкультура
7 в\д матем(к)
8

че
тв

ер
г

1 ин язык русский язык русский язык русский язык
2 математика математика литература окруж мир
3 д\пауза д\пауза ин язык д\пауза
4 русский язык ин язык математика литература
5 литература литература д\пауза ин язык
6 ф изкультура труд изо технология
7 в\д ритмика
8

пя
тн

иц
а

1 русский язы к русский язык ф изкультура русский язык
2 математика физкультура русский язык математика
3 литература математика математика д\пауза
4 д\пауза д\пауза д\пауза литература
5 изо литература литература ф изкультура
6 вд вд вд
7
8

су
б

б
от

а 1
2
3
4
5



День № 5А № ка( 5Б № ка( 5В № каб 5Г
по

н
ед

ел
ь

н
и

к 1 кл час кл час кл час кл час
2 изо русский язык математика русский язык
3 математика изо история математика
4 русский язык история русский язык изо
5 история литература литература ин язык
6 литература математика изо история
7 в\д рус яз(к)

в
то

р
ни

к

1 ин язы к \ русский язык математика биология
2 математика математика география ф изкультура
3 литература ф изкультура ин язык \ география
4 русский язык литература ОДНКНР русский язык
5 ф изкультура география русский язык литература
6 география ин язык \ физкультура математика
7
8

ср
ед

а

1 музыка математика ин язык \ математика
2 русский язык русский язык литература ф изкультура
3 ОДНКНР музыка музыка ин язык
4 математика ин язык \ русский язык литература
5 ин язы к \ ОДНКНР математика русский язык
6 в\д матем(к) I
7
8 J

че
тв

ер
г

1 математика ТРУД математика ОДНКНР
2 русский язык ТРУД биология русский язык
3 история русский язык ТРУД музыка
4 биология математика ТРУД математика
5 ТРУД биология русский язык ин язык
6 ТРУД литература литература литература
7
8

пя
тн

иц
а

1 ф изкультура ин язык \ история математика
2 ин язык \ ф изкультура математика русский язык
3 литература русский язык ин язык \ ТРУД
4 русский язы к история физкультура ТРУД
5 математика математика русский язык история
6
7
8

су
б

б
от

а

1
2
3
4
5



6 А №ка6 6 Б №каб 6 В №каб 6 Г №каб
п

о
не

д
ел

ь
ни

к 1 кл час кл час кл час кл час
2 русский язык ТРУД география ф изкультура
3 история ТРУД русский язык география
4 русский язык ОДНКНР труд математика
5 математика математика труд история
6 труд обществозн русский язык русский язык
7 труд русский язык математика литература

в
то

р
ни

к

1 русский язык география математика ин язык
2 литература русский язык русский язык ф изкультура
3 ин язы к \ математика физкультура математика
4 математика ф изкультура литература общ ествозн
5 ф изкультура литература ин язык \ русский язык
6 общ ествозн ин язык \ обществозн ОДНКНР
7 кл час
8

ср
ед

а

1 математика ин язык \ история ТРУД
2 литература математика изо ТРУД
3 изо история математика русский язык
4 русский язык изо ин язык \ литература
5 география русский язык литература ин язык
6 ин язык \ литература русский язык математика
7
8

че
тв

ер
г

1 ин язы к \ русский язык математика история
2 литература биология история русский язык
3 русский язык русский язык биология изо
4 математика математика ин язык \ русский язык
5 история ф изкультура ф изкультура математика
6 ф изкультура история русский язык биология
7 кл час
8

пя
тн

иц
а

1 биология ин язык \ русский язык музыка
2 музыка литература математика русский язык
3 математика музыка ОДНКНР литература
4 русский язык математика музыка математика
5 ОДНКНР русский язык литература ин язык
6 кл час кл час в\д матем(к)
7
8

су
б

б
от

а

1
2
3
4



Дет № 7А i s  ка( 7Б №ка£ 7В № ка t 7Г № каб
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

1 кл час кл час кл час кл час
2 физика я-лидер (эл) география русский язык
3 русский язык алгебра физика география
4 труд география литература общ ествозн
5 труд ф изкультура алгебра физика
6 биология физика труд ф изкультура
7 алгебра русский язык труд литература
8

в
то

р
ни

к

1 история ин яз(НЛ\ инф \ геометрия история
2 география ин яз(СВ\ инф \ ин язык \ литература
3 ин яз(ЕМ \ инф \ геометрия история ин язык
4 ин яз(ТА \ инф \ обществозн русский язык инф орматика
5 геометрия изо биология изо
6 изо физика ф изкультура алгебра
7 вер и стат вер и стат
8

ср
ед

а

1 русский язык ин язык \ я-лидер (эл) алгебра
2 география труд ин язык \ история
3 ин язык \ труд литература русский язык
4 алгебра география изо биология
5 ф изкультура русский язык алгебра труд
6 литература алгебра русский язык ТРУД
7 вер и стат рус яз(кор)
8

че
тв

ер
г

1 русский язык биология русский язык геометрия
2 музыка русский язык физика русский язык
3 геометрия история география музыка
4 литература ф изкультура обществозн алгебра
5 ф изика литература геометрия ин язык
6 общ ествозн геометрия музыка география
7 вер и стат кл час
8

пя
тн

иц
а

1 я-лидер (эл) музыка алгебра русский язык
2 история литература русский язык алгебра
3 ин язык \ алгебра история ф изкультура
4 ф изкультура ин язык \ ин яз(ЕМ \ инф \ ин язык
5 русский язык история ин яз(ТА\ инф \ физика
6 алгебра русский язык ф изкультура матем (кор)
7 кл час кл час кл час

1

су
бб

от
а 2

3
4
5
6



Jem № 8А 1° ка 8Б |2 ка 8В 1° ка 8Г №ка( 8Д ° ка!
в

то
р

н
и

к 
п

о
н

е
д

е
л

ьн
и

к 1 кл час кл час кл час кл час кл час
2 фин грамот история ин яз(НЛ\ инф \ ин язык \ русск яз

3 русск яз ф изкульт ин яз(ТА\ инф \ история физкульт

4 история ин яз(ЕМ \ инф \ музыка биология ин язык \
5 алгебра ин яз(ТА\ инф \ химия русск яз история
6 литерат литерат алгебра алгебра алгебра
7 ин язык \ алгебра фин грамот я-лидер(эл

1 русск яз фин грамот геометрия литерат геометрия
2 алгебра ин язык \ биология химия литерат
3 химия биология ф изика ф изкульт биология
4 ин язык \ русск яз литерат геометрия химия
5 биология химия история геометрия обществ
6 ф изкульт геометрия ф изкульт ин язык музыка
7 кл час фин грамот геометрия
8

ср
е

д
а

1 я-лидер(эл географ русск яз вер и стат
2 вер и стат географ история труд \ ин язык \
3 географ физика вер и стат вер и стат история
4 географ ТРУД \ ОБЗР русск яз физика
5 ф изика вер и стат ин язык \ географ русск яз
6 труд \ музыка я-лидер(эл географ ф изкульт
7 физика рус яз(кор)
8

че
тв

е
р

г

1 русск яз географ история химия
2 ОБЗР химия географ ф изкульт алгебра
3 история геометрия химия алгебра географ
4 химия история литерат ин яэ(ЕМ \ инф \ географ
5 геометрия ин язык \ ф изкульт ХИМИЯ русск яз
6 геометрия ф изкульт геометрия ин яз(ТА\ инф \ ОБЗР
7 литерат инф ормат
8

п
ят

н
и

ц
а

1 литерат алгебра ОБЗР литерат
2 общ еств ОБЗР ин яз \ физика биология
3 ин яз(Н Л\ инф \ русск яз физика обществ алгебра
4 ф изкульт физика обществ биология ТРУД \
5 алгебра обществ труд \ русск яз ин язык \
6 ин яз(С В \ инф \ я-лидер(эл русск яз кл час физика
7 кл час кл час алгебра матем(кор)
8

су
бб

от
а 1 музыка алгебра биология литерат

2 ф изика биология русск яз алгебра
3 биология русск яз алгебра музыка
4
5



}еш № 9А № ка( 9Б № т 9В А з ка( 9Г № каб
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

1 кл час кл час кл час кл час
2 алгебра биология алгебра алгебра
3 история ин язык \ химия алгебра
4 история алгебра химия ин яз (втор)
5 ин язы к \ алгебра физкультура химия
6 ф изкультура русский язык ин язык \ русский язык
7 в\д химия в\д хим \ в\д инф \ в\д химия ф изкультура

в
то

р
ни

к

_ j

1 физика русский язык геометрия ин язык
2 физика ОБЗР геометрия ф изкультура
3 ин яз (втор) вер и стат русский язык физика
4 ОБЗР литература физика история
5 алгебра ин яз (втор) физика геометрия
6 русский язык история ОБЗР русский язык
7 литература история кл час литература

ср
ед

а

1 ин яз(НЛ\ инф \ матем (эл) общ ествозн
2 вер и стат ин яз(СВ\ инф \ вер и стат вер и стат
3 ин яз(Н Л\ инф \ ф изкультура физкультура биология
4 ин яз(ЕМ \ инф \ геометрия история химия
5 общ ествозн геометрия история инф орматика
6 русский язык биология ин язык \ ОБЗР
7 литература общ ествозн биология в\ц рус (кор)
8 в\д биология в\д биолог в\д биол\ в\д физ \

че
тв

ер
г

1 биология ф изкультура алгебра литература
2 геометрия история алгебра ин язык
3 ф изкультура ин язык \ ин яз(ЕМ \ инф \ ф изика ■

4 литература литература литература история
5 история физика ин яз(НЛ\ инф \ алгебра
6 ин язык \ физика общ ествозн биология
7 геометрия рус яз (эл) русский язык в\д матем(к)
8 в\д информ кл час кл час

пя
тн

иц
а

1 в\д общ еств в\д географ в\д обществ геометрия
2 алгебра русский язык география ТРУД \
3 биология химия география русский язык
4 русский язык химия ин яз (втор) география
5 химия алгебра биология география
6 химия биология русский язык литература
7 кл ч\ в\д геогр \ литература литература ин язык
8 в\д информ

су
б

б
от

а

1 рус яз (эл) матем (эл) рус яз (эл)
2 физика география литература
3 труд \ география физика
4 география физика ТРУД \
5 география труд \ история
6 матем (эл) в\д обществ в\д географ
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