OCHOBHOE [1IBYXHEJIE/TbHOE MEHIO B
03[00POBUTE/IbHbIX NATEPAX C AHEBHbIM MPEELIBAHVEM
NETEI HA 2025r.

Ha 6a3e WKo/bHbIX CT0M10BbIX OO0 «A36yKa NUTaHUS»
Kateropus getein ot 6 neT 6 mecsues o 17 ner.

MnTaHne 2-X pasoBoe

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C:

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3nMAeMNoNornyeckmne TpeboBaHms K
opraHm3auumn obLecTBEHHOro NUTaHMs HaceneHnsa"™



MpunoxeHune 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotaBnmMBaemMbIxX 671107,

PaunoH: MeHto 7-11net Byxpa3oBoe nutaHue Kam< Hepena: 1 JeHb: noHepenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6n04a Bec 6nt0ga "
Benku XKupebl Yrnesofabl LLeHHOCTb peLentTyps!
3aBTpak
Kawa oBcsiHaa 'epkynec Bsskas 220 6,66 10 31,37 242,3 846
MOJIOYHAsA C MAc/1OM C/INBOYHBIM
Kakao ¢ mosiokom 200 200 7,87 7 20,08 190 919,09
BatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
A6n0kn ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
WToro 3a 3aBTpak 550 16,43 18 73,75 583,8
O6en
Ly n3 ceexeli kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,91 5 9,2 137,1 124
CO CMeTaHoM
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepBbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6n0a)
Butouek MACHON py6neHblii 100 7,77 10 15,99 243,4 827
Kawa rpeyHeBas BA3kas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
HanuTtok ¢ BuTammHamu "Butowka" ans 200 19 80 706,03
neTteli AOWKONBHOIO Bo3pacTa un
LWKONbHOTO BO3pacTa
Xneb6 NweHWYHbI 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxaHoli 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
NToro 3a O6en 800 22,57 24 105,48 855,2
MToro 3a aeHb 1350 39 42 179,23 1439
(nnct 2)
PaunoH: MeHio 7-11 net iByxpa3oBoe nutaHue Kam( Hepensa: 1 JeHb: BTOPHUK
Muuwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6n04a Bec 6nt0pa -
Benku XKupbl Yrnesogabl LLeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Cydhne 13 pbi6bl 100 18,47 4 7,74 147,1 1069
Miope kapTothenbHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Csekna oTBapHas 60 0,9 5,28 25,2 14 582
Yaii sarogHbIin 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
NToro 3a 3aBTpak 570 24,94 15 74,13 562,7
Ob6en
Cyn 13 pasHbIX OBOLLE CO CMeTaHol 250 1,98 4 10,66 120,6 1181
Msco kyp oTBapHoe (4N nepsblx 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nn)
Fynsw m3 msica CBUHWHBLI (5> 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
Puc oTtBapHoii 180 4,59 7 48,03 273,2 991
KoMnoT n3 cmecu cyxothpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nuweHnYHbIl 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoli 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WTtoro 3a Ob6ep 800 26,18 43 117,6 925,2
NToro 3a geHb 1370 51,12 58 191,73 1487,9
(nnct 3)
PaumnoH: MeHto 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaHne Kawv< Hepena: 1 [eHb: cpepa
Muwesble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoaa Bec 6ntopa -
Benku XKupbl Yrnesofbl LeHHOCTb peuentype!
3aBTpak
OMNeT HaTypanbHblii 130 9,61 8 11,07 190,9 972
Kncenb ¢ ButamuHamn "Butowka" ans 200 24 95 706,04
neTeli AOWKONBbHOMO U LWKONbHOro
Bo3pacTa
BaTtoH 20 1 1 8,33 52,2 693
Bynouka gomaluHasA 100 7,55 12 61,85 394 769
A6n0kn ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
WToro 3a 3aBTpak 550 18,56 21 115,05 805,4
O6ep,
PacconbHWK fOMaLllHUA co cmeTaHoi™ 250 0,4 1 2,64 20,8 1 175,02
Msico kyp oTBapHoe (415 nepsbixX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nn)
JXapkoe no-gomaliHemy co 250 16,53 30 28,43 453,6 893,08

CBUHUHONI (&



KoMnoT 13 cBexux 1610k 200 0,16 23,88 99,1 912

Xne6 MeHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxaHoli 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
NToro 3a O6en 770 25,14 35 85,64 763
MToro 3a geHb 1320 43,7 56 200,69 1568,4
(nuct 4)
PaunoH: MeHio 7-11 neT [iByxpa3oBoe nutaHne Kam( Hepensa: 1 [eHb: yeTBepr
MNuwesble BellecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a Bec 6nt0ga Thyeckas -
Besnku XKupbl Yrnesogabl LLeHHOCTb PeLentypb!
3aBTpak
Kala nweHHasa MonovHas xuakas c 220 7,91 7 39,37 266,9 883,04
Mac/iom CANBOYHbIM 220
VorypT B MHAMBMAYaNLHOI ynakoBke B 125 2,51 2 4,4 132 935,04
cTakaHuuke
Yail ¢ NTMMOHOM @ 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
NToro 3a 3aBTpak 575 11,98 10 71,43 537
Ob6ep,
Bopuy, ¢ kanycToli 1 kapTocenem co 250 5,88 6 12,65 138 3,01
cmeTaHol
Msco kyp oTBapHoe (4N nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nn)
MakapoHHble n3gennsi oTBapHble ¢ 180 7,77 4 46,45 255,3 516
Macnom
KoTneta us msaca kyp 100 21,65 5 14,59 199,5 1 150
Coyc cMeTaHHbI ¢ TOMaToMm 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
HanuTtok 13 naofoB WWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xne6 nweHNnYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHoli 20 1,7 1 9,7 53,8 1 148
MToro 3a O6ep, 830 42,81 22 123,18 887,1
NToro 3a aeHb 1405 54,79 32 194,61 1424,1
(nnert 5)
PauunoH: MeHto 7-11neT 1Byxpa3oBoe nutaHne Katwu Hepensa: 1 [AeHb: nATHUUa
MuwesBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioga Tnyeckas "
peuenTypbl
Bernkn XKunpbl Yrnesofpl LLeHHOCTb
3aBTpak
Cychne n3 TBOpora 150 13,4 13 16,67 260,5 1478
Mosuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Yaii arogHbIl 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
A6n0Kn ceexune 100 0,4 9,8 73,3 976
Bynouka K yato ® 50 3,95 5 27,75 128,5 450,13
WToro 3a 3aBTpak 550 19,37 19 86 614,2
Ob6en
Cyn kapTodhenbHbIli C TOPOXOM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepsbix 20 4,58 5 0,17 47,1 1052
6nt04)
PeHKN 13 MweHNYHOoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
[MnoB co CBUHUHOI @ 250 5,23 15 22,9 252,9 543,02
Yaii ¢ caxapom (a) 200 10,97 59,9 828
Xne6 pxaHoli 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Xne6 nuweHNnYHbIn 35 3,75 2 18,73 99,4 897
WTtoro 3a O6ep 800 22,66 28 98,99 734,1
NToro 3a geHb 1350 42,03 47 184,99 1348,3
(nnct 6)
PaunoH: MeHto 7-11neT1 iByxpa3oBoe nutaHue Kawve Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6n04a Bec 6noga
Benku XKupbl Yrnesogabl LeHHOCTb pelenTypel
3aBTpak
Kawa (puc.rpeyHeBasn) MonoyHas 220 57 9 29,73 227 886
XUAKas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHLIM
A6n0okn ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Yali ¢ caxapom @ 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 550 7,6 10 63 438,4
Ob6ep

PacconbHuK JIeHUHTpaackunii 250 5,93 7 17,03 156,9 3,02



Msco kyp oTBapHoe (ana nepsbix
6nt04)

KoTneta u3 CBUHUHbLI eTckas
Miope kapTothenbHoe

HannTok NMMOHHbI

Xne6 nweHUYHbIN

Xne6 pxaHoli

NToro 3a O6eg
NToro 3a geHb

PaunoH: MeHto 7-11net1 iByxpa3oBoe nutaHue Kawv<

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6nt04a

Kaluia pucosasi MonoyHas xuakas c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

WorypT B nHAMBNAYaNbHO yNnakoBke B
cTakaH4yunke

Yaii c caxapom (3

BatoH

WToro 3a 3aBTpak

Ob6en

Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kpynoli (kpome:
nepnoBoOi, OBCAHON, NLIEHNYHON)
TedpbTenu n3 maca NTULbI C STYKOM
Coyc cMeTaHHbIl ¢ TOMaToM

Puc otBapHoli

HanuTok 13 n1ofoB LWMNOBHMKA
Xneb6 NuweHnYHbIl

Xneb pxaHoli

NToro 3a Ob6epn
MToro 3a geHb

PauunoH: MeHto 7-11net [Byxpa3oBoe nutaHue Kam(

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6n0aa

MakapoHHble n3aenusa oTBapHble C
CbIpOM

Kncenb ¢ BuTamnHamu "Butowka" gns
neteli AOWKONBHOMO M LWKOMBbHOIO
Bo3pacTa

BatoH

A6n0kn ceexue

MadpvH BaHUNbHbIN

MToro 3a 3aBTpak

O6en

Cyn KpecTbAHCKMIA C KpynoW, cMmeTaHol

Msico kyp oTBapHoe (4Nna nepBbIX
6nt04)

KHenu KypuHble napoBble
KanycTta TyweHas

HanuTtok Arogka 200

Xneb6 nweHNYHbIi

Xne6 pxaHoli

MToro 3a O6ep,
MToro 3a feHb

PauunoH: MeHto 7-11neT [iByxpa3osoe nutaHne Kam!

Mpuem nnwmn

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6n04a

Kalua MaHHasi MO/IoYHas C Macsiiom
C/IMBOYHBIM XUAKas

Macno cnmeo4Hoe (nopuusmm)

Yali ¢ caxapom ()

BatoH

10

100
180
200
30
30
800
1350

Hepensa: 2

Bec 6noga

220
125

200
30
575

250

100
50
180
200
30
30
840
1415

Hepens: 2

Bec 6noga

150

200

40
120
40
550

250
10

100
180
200
30
30
800
1350

Hepensa: 2

Bec 6noga

220

10
200
30

2,29

4,7
3,97
0,14
3,21
2,55

22,79
30,39

Bernkn

10,01

2,51

15
14,02

1,83

22,17
0,7
4,59
0,68
3,21
2,55
35,73
49,75

Benkn

8,35

0,48
2,87
13,7

2,97
2,29
17,79
31
0,12
3,21
2,55

32,03
45,73

Benkn

8,27

0,08

15

0,09

12,51
32,61
19,43
16,05
14,55
112,27
175,27

23,6

149,2
252
93
85,2
80,7
840,6
1279

[leHb: BTOPHUK

MNuwesble BelecTsa

XKnpbl

n

18
32

Yrnesogbl

34,85

4,4

10,97
12,5
62,72

14,91

10,83
3,37
48,03
25,63
16,05
14,55
133,37
196,09

OHepre-

LLEHHOCTb

226,2
132

59,9
78,2
496,3

88,1

235,4
39,5
273,2
120,6
85,2
80,7
922,7
1419

[eHb: cpega

Muwesble BelecTBa

Xupbl

34
51

Yrnesogapl

34,51

24

16,66
11,76
23,34
110,27

16,43

0,09

6,11
21,89
14,85
16,05
14,55
89,97

200,24

OHepre-
Tuyeckas
LLleHHOCTb

233,1

95

104,3
88
189,6
710

137
23,6

214,6
141,6
61,1
85,2
80,7
743,8
1453,8

JeHb: yeTBepr

MNuuiesble BeliecTsa

XKupebl

Yrnesofabl

45,21

0,13
10,97
12,5

OHepre-

LLlEHHOCTb

289,6

66,1
59,9
78,2

1052

1081
995
699
897

1148

(nnet 7)

No
peuenTypbl
235,05
935,04
828
693
138,01
1085
600,01
991
705

897
1148

(nwncrt 8)

Ne
peuenTypbl
1003
706,04
693
976
1633,33
1058
1052
1087
999
930

897
1148

(nnct 9)

Ne
peuenTypbl

853
1 259,01

828
693



|A6n0kn ceexne 100 0,4 9,8 73,3 976
NToro 3a 3aBTpak 560 10,25 16 78,61 567,1
O6en
ConsHka goMallHAS CO CMEeTaHoM 250 5,73 13 9,54 184,4 157
Cythne u3s pbibbl 100 18,47 4 7,74 147,1 1069
Miope kapTodenbHoe 90 1,99 5 16,3 126 995
KanycTta TyweHas 90 1,55 2 10,94 70,8 999
CoK HaTypasbHblii 200 22,4 95 707
Xneb6 nuweHUYHbI 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xne6 pxaHoli 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
MToro 3a Ob6epn 800 34,47 27 102,63 816,9
MToro 3a geHb 1360 44,72 43 181,24 1384
(nnct 10)
PaunoH: MeHto 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kav< Hepens: 2 JAeHb: nATHUUA
MuwesBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6n04a Bec 6n0ga Tnyeckas
P B A A Benku XKupbl Yrnesofbl LleHHOCTb petenTypl
3aBTpak
OmneT HaTypasbHblii 180 13,3 12 15,32 264,4 972
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 3,95 43,2 1488
Yail ¢ N"MMOHOM @ 200 0,06 15,16 59,9 686
Chlp (nopuusmu) 20 5,38 6 72,6 97
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xne6 pxaHoli 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
MatdunH BaHWNbHLIN® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
MToro 3a 3aBTpak 550 28,18 27 62,99 675,1
O6en
Bopwy, ¢ kanycToil, kapTodenem n 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
cmeTaHou
Msco kyp oTBapHoe (418 nepBbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6n04)
MnoB co CBMHUHON (a) 300 6,28 19 27,48 303,5 543,02
HanuTok M3 NI0A40B LWMNOBHMKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb6 nuweHUYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne6 pxaHoii 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
NToro 3a Ob6epn 800 16,88 30 90,94 705,8
NToro 3a geHb 1350 45,06 57 153,93 1380,9
WToro 3a nepuog 13 620 446,29 458 1858.02 14184,4
CpefiHee 3Ha4veHue 3a nepuog 1135 37.2 38.2 154.8 1182
CocTtasun KnoukoBa MapuH YTtBepaun

MpumeyaHne: [laHHOe MeHIo aBnseTcss 6a30BbIM /19 PaboTbl B 0340POBUTESbHbIX Narepsix ¢ AHEBHbIM NPUbbIBaHNMEM
neteli Ha 2025 rog Ha 6a3e WKobHbIX cToNoBbix OO0 "A3byka nuTaHua" kateropuu getelt ot 6.6 net 6 mecsaues fo 17 net
CaHluH 2.3/2.4. 3590-20 "rurneHnuyecHuyeckne TpeboBaHUA K YCTPONCTBY, COAEPXAHUIO U OpraHn3aumm pexuma B
03/10POBUTESIbHBIX YUpexAeHUaxX ¢ AHEBHUM NpebbiBanem aeTeil B nepuoj kaHukyn"
Mpuka3 Ne 52 ot 12.02.2025r. OpraHa MeCTHOro camoynpaB/ieHus " YnpaBneHus obpasoBaHus ropoga KameHcka- Ypanbckoro”
"O6 opraHusauuu oTAbixa 1 0340pOB/EHUS AeTell B 03[,0POBUTEbHbIX Narepsix ¢ HEBHbIM NpebbiBaHneM geteiis 2025 roay
(MpunaraeTcs).
B AaHHOM MEHI0 yUTeHbl:
BospacTHasa rpynna getei ot 6,6 fo 17 net u ctapwe,k CaHlnH 2.3/2.4. 3590-20 "l'vrueHnyeckne TpeboBaHMsA K yCTPOWCTBY,
cofepxaHuio 1 opraHmsauuy pexvMa B 0340POBUTENbHbIX YHEpPeAeHUAX C AHEBX HbiM NpubbiBaHMeM AeTeli B nepuog KaHukyn"
3TO MeHI0 COOTBeTCTBYeT Kareropum feteil oT 6 net 6 mecsaues Ao 17 net. Macca nopuwuit 6at04 (B rpammax) B3sitTa € y4eTom
Maaglero v ctaplero Bospacta cornacHo MNpunoxennss Ne9 Ta6 Nel CadluH 2.3/2.4.3590-20 "T'vrneHnyeckune tTpeboBaHus
K YCTPOMCTBY, COAEpXaHuio v opraHnsauuy pexumma B 03[,0p0BUTENbHbIXYHEPEXAEHNAX CAHEBHbIM NpUbbIBAHWEM AeTei
B Nepuoj KaHukyn", YTo ABASIETCS OAHUM W3 FNaBHbIX TPe6OBaHU  NpW COCTaBNEHUN MEHIO.
Mpuka3 Ne 52 ot 12.02 2025.r YnpasneHus Obpa3oBaHus r. KameHcka -Ypanbckoro " O6 opraHusanmm oTAbixa U 0340pOBeHUA
neTteli B 0340pOBUTENbHBIX larepsix ¢ AHeBHbIM nNpebbiBaHnem geteil B 2025 r," B faHHOM npuka ka3e ykasaHa eguHas
CTOMMOCTb NUTaHUsi pebeHka, nponucaH BO3pacT feTell oT 6 neT 6 MecsAueB A0 17 NeT BKOUNTENbHO,6€3 AenieHns no
BO3pacTam KaTteropusiM,npofo/XMTeNnbHOCTb paboTel narepsi 18 pabouunx gHeil.
B nuTaHuM mcnonb3yetcs WoAMpOBaHHAA COMb, BUTAMUHU3UPOBAHA Hblil X1€6,BUTaMUHN3NPOBAHHbIA HANUTOK "ButoLluka".
Ctonosas paboTaeT Ha OBOLLHHbIX W MSCHbIX nonydabpukarax.
Mosioko, TBOpOr,CMeTaHa peasin3yeTcs TOJIbKO Mocsie TeEpMUYECKOn 06paboTKM.
B MeHIo BK/tOUEHbl 0BOLLM U OPYKTbI.

- pauMoH NUTaHusi COCTaB/IEH C y4eTOM Habopa NpoAyKTOB,NpeAHasHauYeHHbIX 415 NUTaHnsA AeTell TONbKo 3aBTpakoM
n 06egom, cooTBeTCTBEHHO 25 1 35%% OT cyTouHOro pauuoHa npunoxeHneNel0 Ta6 3 CaHlNMuH H 2.3/2.4.3590-20.

ANns nogcyeTa HeobxoAMMOW NOTPEBGHOCTM B NULLEBLIX BellecTBax (benkax,xupax,yrneBogax u aHeprumn),a Tak xe
XWU3HEHHO BaXHbIX NULLEBbLIX NPOAYKTOB MCNOMb30BaHbl AaHHble npunoxernme Ne 10 Tab6. Ne 1 CanluH 2.3/2.4.14. 3590-20
cyyetom 60% OT cpefHEeCYTOUYHbIX HOPM.

cofepxaHne 6efkoB, XUPOB 1 YI1eBOA0B NPy COCTABMIEHUMN paLKoOHa BblAepXaHo B COOTHOLWeHun 1/1/4.



MCMob30BaHbl COHOPHUKM TEXHONIOTMYECKUX HOPMATUBOB:
C6opHUK peuenTyp ans obweobpasoBaTesibHbIX yuepexaeHuii / Mog pen. MorunbHoro M. M. n TyTenbsiHa B.A.,2011.
Co6opHUK peuenTyp 61104 1 KyNnuHapHbIX usgenuii nog obuwei pepgakumenn B. . JlanweHoit,2004.

COopHUK peuenTyp 61104 Y Ky/IMHAPHbIX U3genuii ans obuarowmxca B o6pasoaTefibHbiX opraHusaunii. I.IN OHULLEHHKO,
M3paHne 2 Mocksa 2022r.
TTK.



