OCHOBHOE [BYXHEJE/IbHOE MEHIO B
03[ 0POBUTE/IbHbIX NATEPAX C AHEBHbLIM MPEELIBAHVEM
NETEW HA 2025r.

Ha 6a3e LWKobHbIX CT0M0BbIX OO0 «A36yKa NUTaHNA»
Kateropus getein ot 6 net 6 mecsues Ao 17 ner.

MnTaHne 2-X pa3oBoe

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUN C:

CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MMAEMNONOrMYeCKne TpeboBaHUA K
opraHm3auumn obLecTBEHHOro NUTaHUS HaceneHus"”



Mpunoxenne 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroTasnBaembIx 61104

PaunoH; MeHio 7-11neT1 [Byxpa3oBoe nutaHve KameHe! Hepena: 1 JleHb: noHepenbHuK
Muwessble BelecTea OHepre- No
Mpviem nuLmn HavmeHoBaHve 65104a Bec 6noaa Tnyeckas -
Besnkn XKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb Peuentyps!
3aBTpak
Kalla oBcsiHaa 'epkyniec BAsKass MO/IOHYHas 220 6,66 10 31,37 242,3 846
C Mac/iloM C/IMBOYHbIM
Kakao ¢ mosiokom 200 200 7,87 7 20,08 190 919,09
BatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
A6n0kn ceexume 100 0,4 9,8 73,3 976
MToro 3a 3aBTpak 550 16,43 18 73,75 583,8
Obep
LLin 13 cBexei kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 191 5 9,2 1371 124
CMeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepsbixX 6/1104) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
Butoyek MACHOW pybneHbiii 100 7,77 10 15,99 2434 827
Kalla rpeyHeBast Bs3Kasl. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
HanuTok ¢ ButammHamu "ButoLuka” ans 200 19 80 706,03
JeTeli JOWKONBLHOrO BO3pacTa u
LLIKONIbHOTO BO3pacTa
Xne6 nweHnYHbI 30 321 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxaHoii 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WToro 3a O6ep 800 22,57 24 105,48 855,2
MToro 3a neHb 1350 39 42 179,23 1439
(e 2)
PaunoH: MeHio 7-11 et [iByxpa3oBoe nutaHve KameHa Hepensa: 1 JleHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- No
Mpviem nuLmn HanmeHoBaHue 6nt08a Bec 6noga Tnyeckasn -
Benkn XKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb Petenmypsl
3aBTpak
Cychne n3 pbi6bl 100 18,47 4 7,74 147,1 1069
Miope kapTodensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Orypubl cBexue nopLyoHHO 60 0,48 6 33 836
Yali AroaHsbIi 200 01 16 60,2 971
BatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 570 24,52 15 74,85 570,5
Ob6epn
Cyn kapTohenbHbIi ¢ BEpMULLIESbIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msico Kyp oTBapHoe (41a nepsbix 6/104) 10 2,29 2 0,09 23.6 1052
Fynaw 13 msaca CBUHUHLI <® 100 11,2 28 3,86 240,2 437,06
Puc oTtBapHoli 180 4,59 7 48,03 273,2 991
KomnoT u3 cmecu cyxotppykTtos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nweHnYHbIN 30 321 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxaHoii 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WToro 3a O6ep, 800 26,56 44 126,95 9424

WToro 3a feHb 1370 51,08 59 201,8 1512,9



PauuoH: MeHto 7-11neT [Byxpa3oBoe nutaHne KameHa

Mpuem nuwm

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6nioga

OmneT HaTypasbHbIii

Kucenb ¢ ButamvHamu "ButoLlka” gns
feTeli [OLWKONBHOMO U LIKO/TbHOTO
Bo3pacta

BatoH

Bynouka gomaluHas

A610KN cBEXMNE

MToro 3a 3aBTpak

Obep

PacconbHVK gomallHuii o cMeTaHol
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepsbixX 6/110/)

YKapkoe no-fomatluHeMy €O CBUHUHOW_@
KOMMOT 13 CBEXMX A6/10K

Xne6 MieHNYHBI
Xneb pxaHoi

WToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

PaunoH: MeHio 7-11net [IByxpa3oBoe nutaHne KameHa

Mpuem Ny

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6nioga

Kala nweHHass Mo1oYHas xuakas c
Mac/sioM C/IMBOYHbIM 220

VlorypT B MHAMBMAYaANbHO ynakoBke B
CTakaH4ymke

Yali ¢c numoHoM (3

BbatoH

MToro 3a 3aBTpak

Obep

BopLy, ¢ kanycToi 1 kapTodenem co
cMeTaHol
Msico Kyp oTBapHoe (415 nepBbIxX 6104)

MakapoHHble 13aenua oTBapHble C
Macsiom

KoTneTa u3 msica kyp

Coyc CMeTaHHblii ¢ ToMaToM
HanmTok 13 N1oaoB LMMNOBHUKA
Xne6 nueHNYHbIN

Xneb pxaHoii

WToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

Hepgensa: 1

Bec 6nona

130
200

20
100
100
550

250
10

250

200
30
30

770

1320

Hepena: 1

Bec 6n0ga

220
125

200
30
575

250
10
180

100
50
200
20
20
830
1405

Benku

9,61

7,55
0,4
18,56

0,4
2,29

16,53

0,16

321

2,55
25,14
43,7

Benkun

7,91

2,51

0,06
15
11,98

5,88

2,29

7,77

21,65
0,7
0,68
2,14
17
42,81
54,79

MuuieBble BelecTBa

XKupbl

12

21

35
56

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

22
32

Yrnesogpl

11,07
24

8,33
61,85
9,8
115,05

2,64
0,09

28,43

23,88

16,05

14,55

85,64
200,69

JeHb: cpepa

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

190,9
95

52,2

394

73,3
805,4

20,8
23,6

453,6

99,1
85,2
80,7
763
1568,4

JeHb: veTBepr

Yrnesogpl

39,37

4,4

15,16
12,5
71,43

12,65

0,09

46,45

14,59
3,37
25,63
10,7
9,7
123,18
194,61

OHepre-

LLEHHOCTb

266,9
132

59,9
78,2
537

138

23,6

255.3

199,5
39,5
120,6
56,8
53,8
887,1
14241

(nuct 3)

No
peuenTypbl

972
706,04

693
769
976

1175,02
1052
893,08
912

897
1148

(nncT 4)

No
peuenTypbl
883,04
935,04
686
693
3,01
1052
516
1 150
600,01
705

897
1148



PauuoH: MeHto 7-11neT1 [Byxpa3oBoe nutaHne Kamexe

Mpuem nuwm

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6nioga

Cychne n3 TBOpPOra
Mosuano

Yaii sarogHbIi
BatoH

F6n0Kn cBexue
Bynouka Kk yato ®

MTtoro 3a 3aBTpak

Oben

Cyn kapTodhebHbIli C FOpoXom
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepsbIxX 6/110/)

IPEeHKM 13 MLeHNYHoro xe6a
MnoB co CBUHVHOWK (@

Yali c caxapom @

Xneb pxaHoi

Xne6 nueHNYHbIi

WToro 3a O6ep,
MToro 3a neHb

PauuoH: MeHto 7-11neT [Byxpa3oBoe nutaHne KameHe!

Mpuem nuwm

3aBTpak

HavimeHoBaHuWe 6nioga

Kalua pucosasi MosioyHas xuakas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHBIM

Chblp (nopupsamm)

Macno cimBo4yHoe (nopumsiMmn)
BaToH

Kakao ¢ M0OsioKOM

MToro 3a 3aBTpak

Ob6en

Cyn 13 pa3HbIX OBOLLE CO CMETaHOM
Op30TTO C OBOLLAMM

BuTouek MscHol pybneHblii

KomnoT 13 cmecun cyxodpyKToB
Xneb pxaHol

Xne6 nweHnYHbIi

WToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

Hepensa: 1

Bec 6nopa

150
20
200
30
100
50
550

250
20

10
250
200

35

35
800

1350

Hepensa: 1

Bec 6noga

250

10

10

30
200
500

250
180
100
200
35
35
800
1300

Benkun

13,4
0,02
01
15
0,4
3,95
19,37

4,82
4,58

13
5,23

2,98
3,75
22,66
42,03

Benkun

11,38

2,69
0,08
15
7,87
23,52

1,98
3,97
7,77
0,35
2,98
3,75
20,8
44,32

JeHb: natHuua

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

13

15

28
47

Yrnesogpl

16,67
3,28
16
12,5
9,8
27,75
86

21,43
0,17

7,81

22,9
10,97
16,98
18,73
98,99
184,99

OHepre-
TUyeckas
LLEHHOCTb

260,5
13,5
60,2
78,2
73,3

128,5

614,2

140,6
47,1

40
252,9
59,9
94,2
99,4
734,1
1348,3

[eHb: cyb6oTa

MuiieBble BellecTBa

XKupbl

13

KNk, ~Nw

I

10

26
57

Yrnesogpl

39,61

0,13
12,5
20,08
72,32

10,66
27,55
15,99
24,36
16,98
18,73
114,27
186,59

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

257

36,3
66,1

78,2

190
627,6

120,6
211,5
243,4
101,7
94,2
99,4
870,8
1498,4

No
peuentypbl

1478
1142
971
693
976
450,13

139,04
1052

943
543,02
828
1148
897

(niucT 6)

Ne
peuenTypbl

235,05

97
1 259,01
693
919

1181
911,02
827
928
1148
897



(nuet 7)

PauuoH: MeHto 7-11neT [Byxpa3oBoe nutaHne KameHa  Hepena: 2 JeHb: noHegenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HavmeHoBaHve 65t08a Bec 6noga Tnyeckas -
Benkn Knpebl Yrnesogpl LLeHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
Kawa (puc.rpeyHeBas) MOOYHasA Xunakas c 220 57 9 29,73 227 886
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
A6n0okn ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Yali c caxapom 200 10,97 59,9 828
bBatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
MToro 3a 3aBTpak 550 7,6 10 63 438,4
Obep
PacconbHVK JIeHNHrpaackuii 250 5,93 7 17,03 156,9 3,02
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepsbixX 6/110/) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
Kotneta 13 cBUHUHbLI [leTckas 100 4,7 9 12,51 149,2 1081
Mope ropoxosoe 180 17,24 7 41,58 294,6 857
HannTok IMMOHHbIT 200 0,14 19,43 93 699
Xne6 nweHnYHbIi 30 321 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxaHoli 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WToro 3a Obep, 800 36,06 27 121,24 883,2
WToro 3a feHb 1350 43,66 37 184,24 1321,6
(nuct 8)
PaunoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue KameHe! Hepensa: 2 [leHb: BTOPHKK
Muwesble BellecTea OHepre- No
Mpvem num HavmeHoBaHve 6:1104a Bec 6noga Tnyeckasn -
Benkn XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentyps!
3aBTpak
Kala prucoBast MonoyHas xugkasa c 220 10,01 n 34,85 226,2 235,05
Mac/iIoM C/IMBOYHBIM
VlorypT B UHAMBMAYaNbHOI ynakoBke B 125 2,51 2 4,4 132 935,04
cTakaHuuke
Yaii c caxapom (5) 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
MToro 3a 3aBTpak 575 14,02 14 62,72 496,3
Obepn
Cyn kapTodpenbHbIli ¢ Kpynoi (Kpome: 250 1,83 2 14,91 88,1 138,01
nepsioBoiA, OBCSHOM, MLUEHWNYHOIA)
TedpTenu n3 msca NTuLpl ¢ JiyKom 100 22,17 4 10,83 2354 1085
CoyC CMeTaHHbIi C TOMaToM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
Puvc otBapHoii 180 4,59 7 48,03 273,2 991
HanuTok 13 nNi1o4o0B LWMNOBHMKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xne6 nweHNYHbI 30 321 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxaHoli 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WToro 3a Obep, 840 35,73 18 133,37 922,7

WToro 3a feHb 1415 49,75 32 196,09 1419



PaunoH: MeHio 7-11neT1 [iByxpa3oBoe nutaHne KameHe:

Mpuem nuwm HavmeHoBsaHve 651042

3aBTpak
MakapoHHble U3fenna oTBapHble C CbIpOM

Kucens ¢ ButamvHamu "ButoLuka” gns
fAeTeli fOWKONBbHOTO 1 LUKOIbHOTO
Bo3pacTa
BatoH
A6noku ceexve

MToro 3a 3aBTpak

Obep,
Cyn KpecTbsiHCKUiA C Kpynol, CMeTaHoi

Msico Kyp oTBapHoe (415 nepBbIxX 61104)

KHenun KypuHble naposble
KanycTa TyweHasn
Hanutok Arogka 200
Xne6 nweHnYHbI
Xneb pxaHoi

WToro 3a O6ep,

MToro 3a aeHb

PauuoH: MeHto 7-11n1eT [Byxpa3oBoe nutaHne KameHe:

Mpuem nuwpy HavmeHoBaHve 6/104a

3aBTpak
Kalia maHHas mMosiouHast € Mac/iom
C/IMBOYHBIM XuaKas
Macno cnMBoyHoe (Mopumsimm)
Yali ¢ caxapom (i
BatoH
A6n0Kn ceexue
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
ConsiHka fOMAaLLHAS CO CMETaHO
Cychne 13 pbibbl
Miope kapTodesnbHoe
KanycTa TyweHasn
CoK HaTypaslbHbIi
Xne6 nweHnYHbI
Xneb pxaHoii
WToro 3a Ob6ep
MToro 3a neHb

Hepena: 2

Bec 6noga

150

200

40
120
510

250
10

100
180
200
30
30
800
1310

Hepena: 2

Bec 6n08a

220

10
200
30
100
560

250
100
90
90
200
35
35
800
1360

benkun

8,35

0,48
10,83

2,97

2,29

17,79
31
0,12
321
2,55
32,03
42,86

Benkun

8,27

0,08

15
0,4
10,25

573
18,47
1,99
1,55

3,75
2,98
34,47
44,72

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

34
42

Yrnesogpl

34,51

24

16,66
11,76
86,93

16,43
0,09

6,11
21,89
14,85
16,05
14,55
89,97
176,9

JeHb: cpega

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

2331

95

104,3
88
520,4

137
23,6

214,6
141,6
61,1
85,2
80,7
743,8
1264,2

[eHb: yeTBepr

MuiieBble BellecTBa

XKupbl

N

27
43

Yrnesogpl

45,21

0,13
10,97
12,5
9,8
78,61

9,54
7,74
16,3
10,94
22,4
18,73
16,98
102,63
181,24

OHepre-

LLeHHOCTb

289,6

66,1
59,9
78,2
73,3
567,1

184,4
147,1
126
70,8
95
99,4
94,2
816,9
1384

(nnct 9)

No
peuenTypbl

1003

706,04

693
976

1058
1052

1087
999
930
897

1148

(nmneT 10)

No
peuenTypbl

853

1259,01
828
693
976

157
1069
995
999
707
897
1148



WToro 3a nepuop, n 16 150 534,52 554 2199,97 16845,9
CpepgHee 3HauveHue 3a nepuog . Y [/ 13458 445 46,2 183,3 1403,8

Cocrasun L3 nt Knoukosa M.B. YTtBEpann

MpumeyaHve: [aHHOe MeH)o fBnseTcs 6a30BbIM 4518 PaboTbl B 0340POBUTE/bHbIX Narepsax ¢ AHEBHbIM NpubbIBaHeM
neteli Ha 2025 rog Ha 6a3e LWKo/bHbIX cToNoBbIX OO0 "A3byka nutaHus" kateropun gete 6 net 6 mecsues go 17 net
CaHlNvH 2.3/2.4. 3590-20 "TurneHnyecHn4eckne TpeboBaHWs K YCTPOCTBY, COAEPXKAHMIO U OpraHn3aLmmn pexviMa B
03[10POBUTE/IbHbIX YUPEXAEHUSX C AHEBHUM npebbiBavieM AeTeil B nepros kaHukyn"
Mprka3 Ne 52 ot 12.02.2025r. OpraHa MecTHOro camoynpaBs/ieHus " YnpasneHusi obpasoBaHusa ropoga KameHcka- Ypanbckoro”
"O6 opraHusaumun oTApixa 1 0340POBEHUS AeTeli B 0340POBUTESbHBIX larepsix ¢ AHEBHbIM npebbiBaHneM fgeteis 2025 rogy
(Mpunaraetcs).
B faHHOM MEHIO yUTeHbI:
BospacTtHas rpynna geteii ot 6,6 o 17 net u ctapiie,k CaHlNuH 2.3/2.4. 359 "TurneHnyeckme TpeboBaHNs K yCTPONCTBY,
COZEpXaHWio 1 opraHM3aumn pexmuMa B 0340P0BUTENbHbIX yH4epeaeHnsX C A4 HbiM NpubbiBaHnem AeTei B nepuog, kaHuky"
3TO MEHI0 COOTBETCTBYET kateropun geteii ot 6 net 6 mecaues 4o 17 net. Macca nopumii 65104 (B rpaMmax) B3fTa C y4eTom
M/1afLero v ctapuero Bospacta cornacHo Mpunoxenus Ne9t1a6 Nel CaHlMuH 2.3/2.4.35! "T'urueHnyeckme TpeboBaHus
K YCTPOICTBY, COAEPXaHMIO 1 OpraHusaumny pexwma B 0340pOBUTENbHBIXYHEPEXAEHUSAX CAHEBHbIM NpubbIBaHMEM feTel
B Mepuoj, KaH1Kyn", 4To SABNAETCA OAHUM U3 rNaBHbIX TPEOOBAX NPU COCTABNEHUN MEHIO.
Mpuka3 Ns 52 ot 12.02 2025.r YnpasneHus Ob6pa3zoBaHus I. KameHcka -Ypanbckoro " O6 opraHvsaumm otabixa U 0340p0BNeHUs
OeTeli B 0300pOBUTESbHBIX Nlarepsix ¢ AHEBHbIM NpebbiBaHeM geTtei B 2025 r," B gaHHOM Ka3e yka3aHa efvHas
CTOMMOCTb NUTaHMA pebeHka, nponucaH BO3PacT AeTei oT 6 neT 6 mMecsAueB 40 17 neT BKIUNTENLHO,6€3 AeneHns no
BO3pacTaM KaTeropvsimM,npoAo/mKNTeNbHOCTb paboTbl nareps 18 paboumnx aHeil.
B nuTaHumn ncnonb3yeTcsa MoAMPOBaHHAs COfb, BUTAMUHU3UPOB: Hblli X1€6,BUTaMUHN3NPOBaHHbI HanMToK "BuToLuka”.
Crtonosasn paboTaeT Ha OBOLUHHBIX Y MACHLIX nosydabpukarax.
Mosoko, TBOPOT,CMeTaHa peann3yeTcs TObKO Noc/ie TeEpMUYECcKoin 06paboTku.
B MeHI0 BK/THOYEHBbI OBOLLM 1 (OPYKTHI.

- paumoH NMTaHWs COCTaB/IEH C y4eTOM Habopa NpoAyKTOB,NpefHa3HaueHHbIX A1 NTaHua AeTei TONbKO 3aBTPakom
n o6efom, cooTBeTCTBEHHO 25 1 35%% OT cyTouHOro pauuoHa npunoxeHneNel0 taé 3 Ci H 2.3/2.4.3590-20.

Ana nofcyeTa HEO6XOAMMOl NMOTPEOHOCTM B NULLEBLIX BellecTBax (benkax,xupax,yrnesofax n aHeprum),a Tak xe
XM3HEHHO BaXKHbIX NULLEBBIX MPOAYKTOB MCMNOJ/b30BaHbl AaHHble npunoxeHne Ne 10 Tab. Ne 1 CaHluH 4. 3590-20
C yyetoM 60% OT CcpefHECYTOUHbIX HOPM.
cofepxaHve 6enkoB, XXUPOB W1 YINEBOA0B MNPV COCTaB/IEHUN PaLyMoHa BbiepXaHo B COOTHOLeHUn 1/1/4,

NCMoNb30BaHbl COOPHUKN TEXHONIOTMYECKUX HOPMAaT/BOB:
C60pHVK peLenTyp ans obuweobpasoBaTesibHbIX yuepexaeHuii / Mog pea. MorunsHoro M. M. n TyTenbsiHa B.A.,2011.
C6opHMK peuenTyp 6704 1 KynnHapHbIX U34enunii nog, obueli pegakumeld B. . NlanweHoid,2004.
COOopHMK peuenTyp 67104 1 KyNMHAPHbIX U34eNWii A8 obyatoLmxcsa B 06pasoBaTesibHbIX opraHusauunii. I.I" OHWLLEHHKO,
M3pgaHue 2 Mocksa 2022r.
TTK.



