
ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗОВАННОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

Для детей возрастной категории 12 лет и старше 

школьных общеобразовательных учреждений 

г. Каменска-Уральского 

на второе полугодие 2024-2025 учебного года 

за счет средств субсидии бесплатное двухразовое питание

(Завтрак, Обед) ОВЗ

Разработано в соответствии с:
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения"



:8- кСанПиН: 2.3/2.н4.0- ШУ20.
Меню приготавливаемы х блюд

Рзци..н: Меню 12 лет и старше Aimi-iK-aae питание ОВЗ Кзмг-у-с-У Неделя: 1 Дены понедельник

Прием пищи. Наименование блюда Вес блзда Пищевые вещества
С?Н0р<'3~

тйчешая
NS

-.Р S&M7SL.
5а.**.чи Жиры Углеащы

Завтрак
М в cm  сл vis оч н о'е (по < > ци« ми) 10 0 од 7 013 661 1 г ш а
С ш  ^опциями) 30 807 8 10*6 97
Каша-пшешая-ймомвзя^ 250.• 6?-§ 48 311,78 449.3 302-

Хй*«*д Р'МО.ИО*ОЦ 200 7.87 А 20 0Я 1.90___ 919
бетон 30 2.25 1 15.42 78.6' . 69.?
Хпвб'о»е«ой: 30 2*8 1 17.55 77.7 1 148

5С0 ___ ъ т . __ ____ £2____ 304; 96 570.1
Обед

Го ikmjeK" зш > нны й ко нееos? и ост  нчы й 40 1.24 2.6 16 811
Gvn-пюбё бноц^ой 250 2;53‘ 5 15J8 7475 1 016
Гренки из пшеничного хлеба- 10 1.3 7.81___ 40 943
^ГУляш из мяса-свинины: 100 11.21 23 ЗЯ6 240.2 437,06
К̂ шзтоеннбва*? б«\.гштнатая'' 180 а пв- 9 52.6? 259 995
КОМЛОТИЗббЛО* и: ЯПГШ 200 0 31 '30:8 125.3 63? 02
Хлеб'пшеничный. 30 2.43 14.64 72.6 894:01
Х.чйб 0* :<Н0Й 30 г. ял 1 12.75 77.7 1 147
Булочке 70 9.8 17 оя'8 560 §91

Итого за 510 40.43 60 . 237 26 15713
Итого за 1450 11515 159 602.42 2541.4

:P*unu«r Меню 12 лет и старше Дйулммноепитгиие 0ВЗКаче-№У Неделя; 1 День; .STvprtHK
(ЛиОТ 2}

Прием-пищи Наимннойаниеблюдд Вас блюда' Пищеяыв вещества : .Йнерге-.1 ■
- ТИЧ&зЖЯ

;Ма

белки Жиры Ушшоды.

Завтрак
Ко - чата из мнса wo Школьная 100 1.25 1 0 84 21 1057
Каша фбни^вя рйссыпчатаяюоеощами 180- 7 , 9 7 6 36:02: , 229.9 822.

Чай с пи whom 200- 'П-ПЯ 2026 79 8 4*3'
Хлеб с*Ч~ой' 30 2 55 1 1755 777 1 145.
Батон 30 2.25 1 15I42 78.6 693'
МаФФикв:ё’:хоотих**нтэ © 40 4.14 4 2944 173 460 05

| Итого, за 580' 18 25 13 1196? '6:г5.
|05ед

Огурцы Федуне порционно 40 0 32 1 22 856
Сул’каотофелытый с 250 4 *2 5 2143 1406 .130 04
Мясо ПТИЦЬГОТейОНОе 15 3 57 4 0.15 36 7 ш
*Ч Я ф М  по-домяциену т т ч & т 250 15,18 35 31,01 457,9 1025.01

Налиток .из пподоа 200 0 66 . 2633 120.5 705
Хлеб пшени ннЫЙ 30 3.21 1 1605 82,2 897
Хле5о*:еной 30 2.56 1 17.55 77:7 1 148

Итого.за 815 •7-0 34: 46 115 82 977.7
Итого за 1 2*5 48:59 59 r 235:35 •16137

Рацион; Менкз 12 лет и старше Даулра^овое питание .ОВЗ Камг^ск-У Неделя; 1 День; ср-«а
(ЛиетЗ)

Приемтищи Н-аишчшшйе' блюда' Вес блюда Пищевые вещества Энерга-
ТИЧ*Л ».Й.Я

N2
пешпгуоы

Белки -ЖирЫ Углеводы'
Завтрак

Повидло 30 0 03 4.92 20 3 1 142
Омлет зшшчшый или паршой с сыром 150 19,48 24 2;63 .268,9 958

Чайс Штилем* 200 14.97 59 9 83 §•
Батон 30 2,25 1 15,42 786 6*3
Хлеб рчаной 30 2.55 1 17.55 77.7 1 148
Яблояи 100 0.4 9.8 736 976

| Итого- за 540 24.71 ____ ж____ ___S12S___ ___m i___
[Обед

Маринад ойошноЙ 80 0.7S 8 6 62 102.4 817
Суп ”Св'*<)н«ики“ "250 5 5* 5 1575 158 1015:07
*‘Фиш« ёЬй.пе минтай: 80 13.64 21 7.23 273.1 1603 06
Соус сметанный с томатом 20 0.28 1 . 135 15 Я 504.01
Кнлтофвль отварной 160 3:63 7 2915 198 518
Комтют посмели cv.̂ 4nvT.-c>g 200 0.45. 27 49 115.7 §2.8
Хлвб пшениинь?й 30 3.21 1 16.95 82.2 697
Хлеб ге нной .. . 30 2 65 1 17.55 77.7 1 148
Печенье детское (т »5  т д ) 40 3 4 20.9? 162.8 1 141

Итого за 910 34.0Я 48 142.12 1181.7
Итого- за 1 450 5Д79 74 . . . Ж *  1 - 17704

!я«ст 4)
Рацион; Ш т а  12 лат и.старше Дыул^азонле питаниеОВЗКаменск.у Hggg mi  1____________________  Деньг четверг
Прием пищи ' Наи^ёчомнив блюда' Sec блюда • ПНадодю вещества Фнерге*

тичеекм
~~ Щ—

оеуептуоы
Белки ■Жиры УНШ*0£Ы

Завтрак
Биточек' манной' рубленый 100 1666 13 15.50 213,4 627
Пюре -картофельное 160 -3 97 12 4461 276 9*5
Чай с шиповником 200 11.18 44 7 854.01
батон 30 2.25 1 15.42 78 8 •яд?
ХЛ йб 'ОжЯНОЙ . •?0 2.85 1 17.55 77.7 1 148
Печенье'ллп:*о*<Улндл43дУ 40 3 4 20 93 162:8 1 141

Итого за 560 ___ 22J2___ 31 ...J25  5" _ « 3  2
Обед

Щи из с»а-*-©й'-каг.урты.'с кар?оф«уша-'аз сметаной 250 1,91 6 9,2 137,1 124

куротварное {ддягшршх блюд) 15 3.44 3 0,13 35.3 « 5 2

**neK«e;C куоицлй в со у се ■23G- .... 276« . .. 20 4.4,21. 310.3 14 560:01
И ап иток' ли м и и нь »й 2CV0 0.14 24.43 1012 "6̂ 9
Хлоб пшетшый . 30. 3.21 1 1в:;'06: 82.2 АЧ7
Хл»бт--чной 30 2.55 1 . 17.55 777 1 148
Мандарины 100 06 76 38 575

Итогаsa 855 3961 31 119.07 781.8
Итого за 1 435 €6 93 ____ т ____ _J.11Z£.... 1-: - 5

(лист .5}



Рацион; Меню 12 лет и .старше Дыухрак'нде питание ОБЗ Кзмим,-:&,у Неделя;' 1 _____________ Дань* пятница

П р и ё м  п и щ и . Н а и м  е й  о м и и е  б л ю д а В е с  Е п ю д з П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
З и е р гв *

„ „ „ . Ш Ш . . .

т

_ Ш 2 П Ш г и

S e  >(кй г Ж и р ы УГЛ В Й О Д Ъ !

З а в т р а к

* * С ы р н и к и 5 0 4 .1 7 5 8 2 9 т 1 0 6 6 :0 1

М о д с н о  с г у щ е н н о е - 2 0 1 5 8 2 1 0 6 8 6 4 .2 ■ т  .....
К а ш а ш ^ ш я  Ге р* у.* ш с- в « ^ * й я  ^ о д с ч и а я с м а с д а м .

С Л И В О Ч Н Ы М  ........ ...............

2 2 0 6 .6 S 1 0 3 1 ,3 7 2 4 2 ,3 '8 4 6

С о к  н а т е л ь н ы й 2 0 0 2 2 :4 9 5 ' 7 0 7

Б а т о н . 3 0 2 .2 5 1 1 5 .4 2 7 8 ,6

3 0 2 .5 5 1 1 7 .5 5 7 7 7 1 1 4 8

П е ч е н ь е  л е т е *  о з  ( к о « д  .и з я ) 4 0 3 4 2 0  9 3 1 6 2  8 1 1 4 1

И т с г о  з а 5 0 0 2 0 .2 1 2 3 1 5 6 .8 4 Н<* 5
| о в е д

С у п  *3(070Ф а п ъ я ы й  С  в е р м и ш ^ ю 2 5 0 2 3 7 5 2 0 0 1 1 3 7 .8 1 1 5 :0 3

W e e  к у р  о т » ь ? » м  { д г а  s te p s » .*  б п в д ) 1 6 3 ,4 4 3 0 .1 3 3 5 .3 1 0 5 2

К н е л и  к у р и н ы э л а р о а ы в 1 0 0 1 7 .7 9 1 8 6 .1 1 2 1 4 .6 1 0 8 7

К а п у с т а  т у ш е н а я 1 8 0 4 .3 8 1 7 .0 9 1 5 3 8 / 9 9 0

Н а л и т о к  Я го / ) *з 2 0 0 ' 0 .1 2 1 4  8 8 8 1 .1 § 3 0 :

Х О Р б  П Ш б Ч ’ИЧ! ;У Й 3 0 з : 2 1 1 1 А 9 5 8 2 ,2 8 9 7

Х л е б  г -о й 3 0 2 :5 5 1 1 7 :5 5 7 7 :7 1 1 4 8
б у л о ч к а 7 0 9 .8 1 7 0 *  А 5 5 0 5 9 1

И т о г о  з а .6 7 5 д я  я я 5 3 1 6 8 3 0 Ш 2 М
И т о г о  З а 1 4 0 5 6 3 7 9 7 6  . 3 1 5 2 3 2 1 5 5  9

Р й ц и о и т М й ш о  1 2  л е т и  с т а р ш е  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  0 .8 3  К а м е * < ? к -У Н е д е л я ; 1 Д е н ь : с у б б о т а

( л и с т е )

П р и е м  т о щ и К а х м м я м ю м  б г л д а .8:$ с  б л ю д а П и щ Ш ш  в е щ е с т в а
З н е р г е -  

, т й н е ш я ..

Ий

... й ш е г г г у о ы .

Б а н к и Ж и р ы VV-ЛНвОД'Ы

З а в т р а к '

П б / : ~  *Ч'>*3 ИЗ К У О Ш Ы 1 0 0 1 7 . 5 ! 1 2 4 .4 6 1 9 9  5

М а к а р о н н ы е  и з д е  л и я  о т в а р н ы е  е  м а с л о м ш 7 ,7 7 $ 4 9 ,1 6 .2.55,3 6 1 6

Ч а й с с г / ч о о м т 2 0 0 : 1 4 ,9 7 5 9  9 $ 2 5
Б а т о н 3 0 2 :2 5 1 1 5 :4 2 ■7з:в АСЯ/

Х л е б  с - а н о й 3 0 2 .5 5 1 1 7 5 5 7 7 .7 1 1 4 8
П е ч е н ь е  д а т о « о з -  ( т » д  т д 1 4 0 3 4- 2 0  9 3 : . 1 6 2 :8 1 1 4 1

[ И т о г о  за 5 6 0 3-8 i g ......  2.4.._ 1 2 2  4 8  _ ш ш
| О б е д .

М а р и н а д  'о в о щ н о й 4 0 п  З А 4 3  3 1 6 1 2 8 1 7
Б о р щ  е  к а п у с т о й ; к а р г о ф е л е м  и  С !У :е тв «о й •250 3 ,7 9 7 1 7 ,3 4 1 4 7 ,5 1 0 2 1

ш  с о  к у р  о т е «р .н о е  ( д л я  д а р & ы х  б л ю д ) Т о 3 ,4 4 3 0 ,1 3 г в , о 1 0 6 2

* * Ж о р * о е  п е -д ^ м а ш н о м у . из -евкьигчы 2 5 0 1 5 .1 9 3 5 31 .4 5 7 .0 1 0 2 $
КО m iO T  ИЗ' СМИ СИ  С у *ч><|. Г‘¥#?03 2 0 0 0 .4 6 2 7 .4 9 1 1 5 .7 9 7 *  ..
Х л е б  п ш е н и ч н ы й ЗО 3 .2 1 1 1 6  9 5 8 2 .2 8 9 7
Х я ~ 6  р * а ч о й ' 3 0 2 .5 -5 1 1 7 5 5 7 7 ,7 1 4 4 8

И т о г о  з а 9 1 5 2 9 :0 2 51 1 1 2 .8 7 1 0 0 7 .5
И т о г о  з а 1 3 9 5 ........ .6 2 ,2 1 ......... .... 7 5 .......... 1 * Л « Т 5 1 8 4 1 6

Р а и и о н : . М г н * о 1 2 : л е т и  с т а р ш е  Д й у .х р а з о й о е  п и т а н и е  О В З К а м й н о к - У Н е д е л я ;  2 й ^ и ь : п о н е д е л ь н и к

( л и с т  7 )

П р и е м .  ПИ Щ И ; Н а и м е н ш а и и а  б л ю д а В а с  б я к > д « П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
а н е р г е - N 2

Б е д к и Ж и р ы  : У Т я в е о д ы

З а в / р а к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 3 0 1 3  О А 1 6 2:4 ......2 0 8 / 3 . 9 7 2
М й* :нр 0 Л(.^ы е  и з д е л и я  о т а а р н ы е с -с ы р 'о м . 1 8 0 1 0 ,9 5 8. 4 1 ,4 1 2 7 9 ,7 1 0 0 3

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0  0 9 2 0 .2 6 7 9  А 4 6 3 .

Б а т о н З О 2 :2 5 1 1 5 .4 2 7 8 .6 щ х
X » i « 6  р в а н о й . 3 0 2  5 5 1 1 7 ,5 5 ~ ~ ¥ п — 1 1 4 8

И т о г о  з а 5 7 0 ______2 7 .э а _____ 2 6 9 7 .0 4 7 2 4 :1  .
О б е д

К у  * У 0 У  33 * Л  "ПС'Н 'й и  Г’1 jc -ii?i '.ЗЯ ЗО 0 .6 2 2. 3 .7 2 3 4 .8 8 1 2
G v n -к л е м  с ы о н ы й : 2 5 0 1 5 * 4 2 1 7 7 В 4 5 Ш Т 1 6 9  01 .
Г  р е ч к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 1 0 1 :3 7 .8 1 4 0 .... 9 4 3
*'*Сй’И'нИНЙЁ ПОчМнкСИК'ёнОГИ 1 0 0 1 1 .4 1 2 8 4 .0 7 3 1 0 7 4 3 7 ,1 2
Б у л г у о  v  э о г -ы п ч а т ь тй 1 6 0 5 6 3 6 4 0 1 7 ' 2 3 9 9  : ... 7 0 0 0 0 2  ̂
К о м п о т  и з  с м е с и  с.у : » о ф ' Ш Ш 2 0 0 G 4 5 2 7  4 9 1 1 5 7 ' 9 2 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й ' 3 0 3 .2 1 1 1 * 0 8 8 7 .2 6 з 7
Х л е б :  р а в н о й 3 0 :2  5 5 1 1 7 :5 5 7 7 7 1 :1 4 8

И т о г о  з а 6 3 0 4 п  « г 5 9 '1 9 3  9 Т 4 А 6  8

И т о г о  з а Т  4 0 0 б А :в 1 8 5 .2 9 0  9 4 2 9 0 9 .4

Р а ц и о н :  М е н ю  1 2  л е т и  с т а р ш е 'Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  0 8 3  К а м « и с к -У Н е д е л я :  2 Д е н ь : в т о р н и к

( л и с т  8 )

П р и  с М  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В а с  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
-Э в е р т *

т и н е с * г »я

№

'Б е л к и . Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  Ггю р ц и я м Щ 10 0 0 8 7 0 .1 3 66/1: 7 2 6 9 0 1
Х о х л а т а  и з  с в и н и н ы  Де*- с> « я ТО О 4 ,7 9 1 2 .5 1 ' 1 4 9 ,2 1 0 3 1
.С о у с -С м й т а н н ы й  с  т о м а т о м . 20:: 9 :2 8 1 1 .3 5 1 5  8 6 0 0  О Т
К е н г а  гр е ч »-/ л | € я .о з < :о ь гп ч 5 га я 1 в о 9 :0 '6 : 9 5 2 .5 2 - Ш 9 0 S .
Ч а й  с с а т й л о м * 2 0 0 1 4 9 ? 5 9 .9 Ю 5
б а т о н . 3 0 2 :2 5 1 1 5 :4 2 7 8  6 Aw,Л
Х н е б  р т а  н о й 3 0 2 .5 5 1 1 7 :5 5 7 7 .7 1 1 4 8

И т о г о  з а .5 7 0 1 8 .9 2 _ 2 8 ......... 1 1 4 .5 5 7 3 6 $
О б е д

И к р а  -к а б а ч к о в а я  « р о м / п р о й м о д о ш а 3 0 0 ,3 6 4 2 ; 2 2 2 9 ,1 8 1 3

С о л я н к а  с о  с м е т а н о й 2 5 0 5 .7  А В : 9 .7 1 1 0 6  .
Т е ф т е л и  и з  - м е с а - п т и ц ы  о ф и с о м  . 1 0 0 1 8  9 6 ......  1 5 13/72 2 5 4 .8 1 0 8 5 :0 1
П ш а х а о т о Ф е 'л ь н о а . 1 8 0 3 9 7 1 2 4 4  '61 2 7 6 9 9 5
Ч а й  с .л и м о н о м 2 0 0 0  0 9 Ж 2 6 7 0 S . 4 * 3
X  ПР-б^ПШ Ри ч ч н  ы й 3 0 3 -2 1 1 1 P A R 8 2 .2
Х . Ш  Р ж а н о й : 3 0 2 .5 5 1 1 7 :5 5 7 7 .7 1 1 4 8
Ш ф ф и н -  э а м и ш а а й ® 4 0 . 5  4 8 .....  б .......... а  т я 0 9 '3 8 0 6 :1 3

И т о г о  з а . 8 6 0 3 7 .9 4 5 1 3 -9 4 7 1 0 0 9  5
И т о г о  з а / 1 4 3 0 _____ 5 5 .5 2 7 3 2 4 5 0 2 1 7 4 5 .8

{ЛИСТ 9)



Р а « и < > - ц - ; 12 лет и старше Д&у»р»зоиоа питание ОБЗ^Кзмрн^^У  Неделя: 2 День-;, среда

При§«пищи :НаимейС1*зние бяадз Бзсблвдг Пищевые зецества
Эт рге-

:тичес.*ая
N2

..£giissiam -

Белки Жиры УгЯеяуДЫ' :

Завтра*
160 26.99' 18 • 36 3? 422,2 •?'5

эдолохлсгУшевное 20 1-58 2 Ю яй 64;2 902
Чзй ЯГОДНЫЙ 200 0.1 ' is 55.9 971
БоТОН: 30 г.г5 ... 1 16.42___ 786 -6*3
Хявб ржаной 30 2:55 1 17 55 77.7 1 148
Ябгнки еее**а 100 04 О Я 78 Я 9гб

Итого за 540 3387 _____ 22____ 105 97 ___ 775.9
|Обзд

-Б1т«б;:ч>л' горячий о сШмм' 45 «  0Q 9 п и . 147,7 то
Суп из .рй^«ук-^ошей . 250 Т  .98 Г 10 «6 120.8 1 1В1
Ш с«ед,отафно&; (для т рш ш ;$ящ } 15 3.44 3 0,13 35,3 1052

Бшткдк из маса Ай1 «:рв№ка ТОО 16 «4 12 13 81 234.8 5817
Мён^рОпНЫб изделия 0Т5йрНЫе С-Й«Й';0?4 180 7,77 8 49,16 255,3 516

Налитм лимонный 200 0.14 2443 101.2 600 .
Х:л*б пшечичкый 30 3.21 1 1895 82.2 Ян7
Хлеб т ачай 30 255 1 17.55 77.7 1 148

Итого-за 6*0 4182 39 142,9 4Л64 $
Игого: за 1 ш 75 59 61 . 24887 1*30.7

Рацион* М г« ю 12 лет и старше Двухразовое питание ОВЗ:Каме>нгк-У Неделя: 2 День; четверг
(лист 10)

ЛЗ^ИШШЩИ; Наимвиошние.^лща: Вес блюда ПВЩ?ЯЫ8 36Щ4Стаз знерге.1
•тйчес»** оеиепгуоы

Бвлкй. Жиры Ушраоды

Завтрак
:,*Ф иш-Фж пе минтай 80' 14 64 21 7.23 275.1 Т 800.06
ХйуТОфйЛЬ -ЗеООЧОннЫЙ •<80 306' 7 32.27 205.9: 1317
Чай с: лимонам •200 О 09 20.26 79 8 493
Батон: 20 15 1 10.28 52.4 6Q3
Хлеб Ь'>гзной 20 1.7 1 117 51.8 1148
Булочка 70 08 17 96 $ 560...... 891

гИтого за 570 .31 89 ____ 4Z.. 178.34 ___ -1225___
|Обэд

Ихра яй'.'ВчкийЕйч .промфрр&мсу^- за 30 0,3? 4 2;22 29,1 813

БОрЩ О Кану СТОЙ, КарТОф;.ЛвМ: И О&ВТЗНОЙ 250 3,79 7 17,34 147,5 1 021

Мясо кур отварное (для mpswx блюд) 15 3,44 3 0,13 '35':3 1 052

:**Пж >е- ст'Ончдиной *230 14 67 27 Ш 'Ш «лл 1 т в
Напитккз Рлодое шилов*^ка- 200 0 68 2563 1206 705
Хпоблшеиинный. 30 2.43 14.64 726 Ш . O f
Хлеб m m o i 30 7 55 1 1765 77.7 1148

Итого за 785 27.92 42 13145 1022.9
Итого за 12Г5 go *t .. 89 . 309 8 2: 21,9

Рацион: Мкин? 1 2:лот и-старше Дву ip m m o z  пш ь.т в  ОВЗ К$меттк«У Неделя? 2 День; пятница
{ЛИСТ 11)

Пречмпищи •Наименование'блюд S : Верблюда Пищешевещества Энерсеч •■ 
тиче-:.1ья

Ьй
оецегтгФы

•Белки Жиры УШенадр

Завтрак
Ра с л  о :ог > и точное (пор \v *»*m1 • • 10 008 7 о.13 661 1259.01
Кашз.рйшйая молочная й ш ш о  маслом слиайчии.М 220 3,46 5 42,78 228 374

Чай с' се * «оом* 200 14 97 5«;д
Х‘<еб рнлиий 30 2.56 1 17.55 77.7 1 148
Бетон 30 2.25 1 15,42 78 6 693
Йи гурт Е Им ДИ в и ДуйЯЗНОЙ уп Ш'« *& - В da.ШУТИ кВ 125 2,51 2 4,4 132 937.04

[Итого за 615 10 85 .........16 . 9* 25
|06ед

Maowsa озошной 60 0 67 е 4.37 76.8 817
Рассольник лен^нфадрхмй ос сметаной' 250 3,78 6 25,23 137.9 1030

Шея. кур отварное (для первых блюд)' 15 3,44 3 0,13 35,3 1 052

Филе куоиное -залочемое с сыслм: 100 2947 12 i ля 233 3 515
■Картофель ответной 180 3 63 7 29:15 198 518
Мп р С: ЯГОДНЫЙ. 200 6 6 4.26 199 1242 .
Хлеб пшеничный 30 3,21 ...... 1 , 16 ля 82.2 997
Хлеб рщ&чой 30 2 65. 1 17-56 _ . 77.7... 1148; _

Итого за 605 47 75 Рв QR 4? 861 ;1
Итого за 1480 581 ...... 52 193.67 15*1.3 Л

Рацион:. Ш ню  12 лет:и старше Дву *р«зоное.элита*иг 053 Кзмн«лж-У Неделя: 2: ....  День: СТСйЯ»
(лист 12 )

:Прйймпйщи Нашвйошьиебтма ВесВлюда Пищеше ;вещаст8.8 Энерге-.
ти*жк.тя

N2
: oeaerrrvcbf :

Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Рагу из: птицы 220 2513 10 25 61 288:1 1071
Чай ягодный 200 0.1 ..... т 59 0 971
Хлобг^виой 30 2 55 1 17 56 77.7 1 148
Батон 30 2.28 1 15.42 78.6 693
.Яблоки -СЗн ̂  '•■*6. 100 0,4 98 73 8 976

[Итого за 560 30 43 12 .... 84 39 577.6
|0?ед

Голо щек зн ■ 1 а ный' х оно «оаиоо з янн ый 30 0 93 1Q4 12 811
Суп Крестьянский’ с‘:крулой,..ше» зной 250 2,97 7 16,43 137 1 053

Мясо кур отьериов (для fiepsyx блюд); 15 3,44 3 0,13 35,3 1 052

.Биточек из курицы 100 16:74 ......19 15,44 193 чкъ
Мя^аронные щдалия.ртейршё'сшшшм 180 7.77 S 49.16 255.3 516

Чай с лимоном <80 ....о т 1й:23 71.8 483
ХпЧб-пшеничный 30 3.21 1 16 т 82.2 897
Хлеб ожаной.: 3Q 2.55 1 . 17.55 77.7 1 146

Итого за 815 37.69 37 134.94 8643
Итого за 1 345 66 12 49 219.32 1441.6
Итого за 17 050 802.61 -g.r.4 '<V*. Т4_ • 22690.8
CPMHW 1 217.9 57.3 63.1 ___ гз°:2 1613.6


