
29 ноября 2025 года, в рамках Единого дня открытых дверей, администрацией Средней школы 

№ 21 совместно с организатором питания «Азбука питания», была проведена дегустация блюд 

из двухнедельного цикличного меню. К участию были приглашены родители из каждого класса, 

53 законных представителя, которые дегустировали все представленные блюда, давали им 

оценку в предложенной анкете, имели возможность задать вопросы и высказать предложения по 

организации питания.  

Родители смогли убедиться, что еда разнообразная, в течение недели дети получают полный 

рацион необходимого питания, включая, рыбу, свежие овощи, фрукты, молочные и другие 

блюда. 

Оксана Владимировна особое внимание в своем выступлении обратила на сайт Средней школы 

№ 21 и конкретно на раздел «Организация питания в образовательной организации», в котором 

родители могут ознакомиться со всеми документами, с приложением «Екарта», через который 

можно просматривать историю операций по карте школьника, производить оплату питания, 

получая при этом кешбэк 5% при пополнении счета за школьное питание.  Родителям еще раз 

напомнили, что у них есть замечательная возможность участвовать в контроле питания их детей. 

Для этого в школе утвержден план родительского контроля питания, каждый может прийти и 

проконтролировать, как проходит процесс организации питания, соответствуют ли блюда 

двухнедельному меню, оценить качество и температуру. Каждый родитель получил памятку – 

Флайер о школьном питании. 

В сет для дегустации входили следующие позиции: 

1. Компот из смеси сухофруктов, 

2. Оладьи, 

3. Сырники, 

4. Котлета «Деревенская», 

5. Котлета «Полтавская», 

6. Котлета «Московская», 

7. Маффин творожный, 

8.  Маффин ванильный. 

Мониторинг дегустационных листов показал, что родительская общественность достаточно 

высоко, по 5-ти балльной системе, оценила блюда из двухнедельного цикличного меню. Голоса 

распределились следующим образом: 

 
Собравшиеся еще раз напомнили друг другу о важности формирования у детей здорового 

отношения к еде, правильного и сбалансированного питания не только в школе, но и дома, в 

семье. 
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