NMPMMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO
[ns netein BO3pacTHOM Kateropun 7-11 net
LLIKONbHBIX 06LLIe06pa3oBaTe/bHbIX YUPEXIEHWI
r. KaMeHCKa-YpaibCKoro
Ha 2025-2026 y4eb6HbIin rof,

(3aBTpak,06en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUN C:
CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWTapHO-3aNNAEMUONOrnYeckme TpeboBaHUA K
opraHu3auum 06LeCTBEHHOro0 NUTaHMS HaceneHms"



MpunoxeHwue S kCalilNuH 2,3.24.3599-20
MeHto npuroTaB/iMBaeMbIX 6]1}0p,

- 9Ne>»x ~ ‘He-ZS T3asoaoc -w~TumE *gEve-ca-
M
-r rofil_
- - XiCh rn eV
A g W, — “BILLST 1 2 X 22 *5 23 5.32 222 23 881
5: 2- 5 2* 23 222-5 1141,09
—_ N —£r - n 4n on 706,03
nec h-je-nr--=-= 25 2 23 0,83 11.15 60,5 897
32 -5 - 1 -25 78,2 693
323aBpuw 505 27-39 29,83 77,5 727,46
C/y3,_=» 3eneHble 60 0,48 0 1,02 7.8 1006
Cy— e=r~-—~er==»<c 6060BbIMU C MSACOM 200 5,85 5,69 17,18 152,9 138
“\7H=__ '/3 Msica CBUHWHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Pyc npunyujeHHbl i 150 3,6 6 24,05 202.,4 512
Mopc U3 Arog 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb6 NWeHUYHBbIN. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xne6 pXaHoW. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
MToro 3a O6ep 760 25,5 37,52 129,14 839
MToro 3a neHb 1265 52,89 67,35 206,64 1566,46
(nuct 2)
PauvioH: MeHto 7-11neT [IByXpa3oBoe nutaHne KameHck- Hepena: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTBa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a Bec 6noga Tnyeckas -
peuenTypbl
Benkun XKupsbl Yrnesofbl LleHHOCTb
3aBTpak
Kalwa ssiuHeBas MosiouHasi ¢ Macsiom 210 8,02 7,7 27,51 266,19 1in
C/INBOYHbBIM
Yail ¢ nMMoHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Onapbu 50 1,91 2,4 4,43 51,38 1330,24
Monoko cryueHHoe 20 5,38 5,6 13,7 72,6 902
baToH 40 2 1 14,66 104,3 693
MToro 3a 3aBTpak 520 17,4 16,7 75,46 574,27
Ob6en
boply ¢ KanycToil 1 kapTogenem co 200 4,7 6 10,1 124,2 1021,15
cMeTaHoW, MACOM
['peHKkun 13 nweHn4Horo xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
Kotneta MNMontaBckasi ¢ COycom TOMaTHbIM 110 7,67 18,92 10,95 237,54 TTK5/540
KapTodenb oTBapHoii 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,3 0 36,28 140 588
Xne6 NLWeHUYHBbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoli 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Toro 3a O6ep 730 22,22 32,12 110,75 870,62

MToro 3a feHb 1250 39,62 48,82 186,21 1444,89



PaumnoH: MeHio 7-11 neT [iByxpa3oBoe nutaHne KameHck-

Mpunem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6n0aa

MopkoBb oTBapHas

Fynsaw n3 msaca CBUHWUHBI

MakapOHHble U3genns oTBapHble C Macsiom
Yalii srogHblii

baTtoH

MToro 3a 3aBTpak

Obepn

PacconbHUK fOMaLLHWUIA CO cMeTaHOo! ©
MSICOM

BuTOouEK MACHON py6neHHbI

Kala rpeyHeBas paccbinyatas
HanuTok U3 nNnofoB LUMMOBHUKA

Xne6 NweHUYHBbIN.

Xneb6 pXaHoW.

NToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

PauvioH: MeHto 7-11n1eT [IByxpa3oBoe nurtaHne KameHck-

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6n0aa

Kalwa pucosass Mo/ioyHas € Macnom
C/INBOYHbIM

Yaii ¢ NMMOHOM

Macno cnusoyHoe (nopumsamu)
MaHgapuHsl

batoH

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Cyn kapToenbHbIli C BEPMULLENLIO 1
mMACOM

Cydne "Pbi6ka"

Miope kapTodenbHoe

KanycTa TyweHas

Yain ¢ caxapom

Xneb6 nuweHNYHbIN.

Xne6 pxxaHoiA.

Ntoro 3a O6ep,
WToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6noaa

60
90
180
200
40
570

200.

100
150
200
25
25
700
1270

Hepensa: 1

Bec 6noaa

210

200
10
130
30
580

200

100
75
75

200
25
25

700

1280

Benku

0,76
10,06
7,6
0,1

20,52

7,77
9,32
0,68
2,03
2,13
26,05
46,57

Benkn

9,62

0,09
0,08
1,04
15
12,33

3,09

10,17
1,63
1,98

2,03
2,13
21,03
33,36

XKupsbl

15,36
4,8
0,04
24,2

6,29

9,5

0,83

23,62
47,82

XKupsbl

= O N O

3,29
9,9
2,5
2,5

0,83

20,02
35,02

Muwesble BewecTBa

Yrnesogbl

2,95
3,25
33,44
16
14,66
70,3

&08

15,99
39,92
27,62
11,15
12,13
115,89
186,19

JeHb: cpepa

OHepre-

Tnyeckas

LLleHHOCTb

9
213,8
262,13
60,2
104,3
649,43

114,28

243,45
275,6
128,6

60,5
64,8
887,23
1536,66

JeHb: yeTBepr

MuueBble BeljecTsa

Yrnesopgbl

29,68

15,16
0,13
7,75
12,5

65,22

18,95

9,85
10,02
9,35
10,97
11,15
12,13
82,42
147,64

OHepre-

LLEHHOCTb

261,9

79,8
75,2
49,4
78,2
544,5

240,6

246,9
73,5
69,8
59,9
60,5
64,8
816

1360,5

(et )

Ne
peuenTypsl

1488
437,06
516
971
693

1175

827
998
705
897
1148

(nuct 4)

Ne
peuenTypbl

235,05

686
1259,01
975
693

139

96
995
999
828
897
1148



PaumnoH: MeHto 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaHne KameHck- Hepena: 1

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6n0aa Bec 6ntoga
3aBTpak
Kalla nweHnyHas Mono4yHas ¢ Macsiiom 200
CNNBOYHBIM
Cbip (nopumnsamn) 15
MadrH TBOPOXHBIN 60
Yaii ¢ caxapom 200
BaToH 30
WToro 3a 3aBTpak 505
Ob6eg
LLn n3 ceexeli kanycTbl ¢ kKapTodenem co 200
cMeTaHoll 1 MAcoMm
Fynaw n3 Kypuupl 100
MakapOoHHble U3fennsa O0TBapHble C Macsiom 150
Mopc u3 arog 200
Xne6 NweHWYHbI 30
Xne6 pxaHoli 25
MToro 3a Ob6ep 705 .
WToro 3a geHb 1210

PauvioH: MeHto 7-11n1eT [1Byxpa3oBoe nutaHne KameHck- Hepena: 2

Mprem nuwm HavnmeHoBaHue 6nt04a Bec 6noga
3aBTpak
Kalwa pucoBas Mo/sio4Has C Macsiom 200
CNNBOYHBIM
Yaii ¢ N(MMOHOM 200
MeyeHbe geTckoe 60
ByTep6pos ¢ Mac/ioM CMBOYHbLIM U CbipOM 40
MToro 3a 3aBTpak 500
Ob6ep
Cyn kapToenbHbli ¢ 6060BbIMU C MSCOM 200
Butouek MSACHOW py6neHHbI 100
Coyc ToMaTHbI 20
MaKapoHHble n3enMsa oTBapHblie C Macsiom 150
Hanutok ¢ BuTammnHamn "Butowka™ ans 200

neteli AOWKONbHOTO U WKOMbHOIO Bo3pacTta

Xne6 nweHu4HbIl 25
Xne6 pxaHoli 25
Ntoro 3a O6ep 720

NToro 3a geHb 1220

Benkn

7,51

4,04
8,22

15
21,27

2,67

17,98
6,34
0,24
2,43
2,13

31,79

53,06

Benkn

9,62

0,09
4,5
4,68

18,89

5,85
7,77
0,14
6,34

2,03

2,13
24,26
43,15

AeHb:

Muuwesble BewecTsa

Xupbl

Yrnesopgbl

25,51

2
9,54
10,97
12,5
60,52

r.
'7.31

7,78
27,87
60
12,24
12,13
127,33
187,85

[AeHb:

MuueBble BellecTsa

XKupbl

5,72

18,72

5,69
9,5

0,83
1
27,02
45,74

Yrnesogbl

29,68

15,16
34
12,11

90,95

17,18
15,99
1,63
27,87
19

11,15

12,13
104,95

195,9

nATHULA

OHepre-
Tuyeckas
LlEHHOCTb

266,19

54,45
148,9
59,9
78,2
607,64

161,28

208,33
218,45
114,3
72,6
64,8
839,76
1447,4

noHeaenbHUK

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

254,9

79,8
2442
116,12

695,02

152,9
243,45
16,68
218,45
80

60,5
64,8
836,78
1531,8

(nnct 5)

Ne
peuenTypbl

1013

97
806,44
828
693

124

1024
516
702
897

1148

(nucr 6)

Ne
peuenTypsl

235,05

686
1 141,09
3

138
827
540
516

706,03

897
1148



PaumnoH: MeHto 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaHne KameHck-

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
MopkoBb oTBapHas
Cytne "Pbi6kKa"
Miope kapTodenbHoe
Yail ¢ caxapom
baTtoH
MToro 3a 3aBTpak
Obepn
Ll n3 ceexei kanycTbl ¢ KapToenem co
cMeTaHol 1 MACoM
Fynaw n3 Kypuubl
Kawa rpeyHeBas BA3Kasa ¢ 0BOLLaAMM
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB
Xne6 nweHWYHbI
Xne6 pxxaHoii.
NToro 3a O6ep,
NToro 3a geHb

PaumoH: MeHro 7-11netT [iByxpa3oBoe nutaHne KameHck

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a
3aBTpak
Kawa nweHHas Moso4Has ¢ Maciom
C/IMBOYHbIM
CbIpHUKHK

Monoko cryuieHHoe
Yali ¢ "MMOHOM
Cbip (nopuunsamn)
baToH

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm 6ynboHe
MNTuua 3aneveHHas
KanycTa TyweHas
Yain ¢ caxapom
Xne6 NweHWYHbI
Xneb6 pkaHOW.
Bynouka Kuato

Ntoro 3a O6ep,

WToro 3a geHb

Hepena: 2

Bec 6nopa

60
100
150
200

25
535

200

100
150
200
30
30
710
1245

Hepensa: 2

Bec 6ntoaa

210

50
20
200
10
30
520

210
100
150
200
25
25
50
760
1280

Benkn

0,76
10,17
3,26

1,25
15,44

2,67

17,98
6,64
0,3
2,43
2,56
32,58
48,02

Benkn

7,19

3,5
5,38
0,09
2,69

15

20,35

4,38
20,98
3,95

2,03

2,13

3,75
37,22
57,57

Muwesble BewWwecTBa

XKnpbl

9,9
0,83
18,73
8,29
17,77

4,65

1,2
32,91
51,64

Yrnesogbl

2,95
9,85
20,03
10,97
10,42
54,22

'e;7,31

7,78
57,56
36,28
12,24
13,34

134,51
188,73

[leHb: BTOPHWK

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

9
246,9
147
59,9
81,2
544

161,28

208,33
188,3
140
72,6
77,76
848,27
1392,27

[AeHb: cpepa

Muwesble BewWwecTsa

Xupbl

Yrnesopgbl

31,79

7,62
13,7
15,16
1,33
12,5
82,1

12,24
1,22
18,7

10,97

11,15

12,13

78
144,41
226,51

JHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

255,6

75,3
72,6
79,8
36,3
78,2
597,8

110
288,81
139,6
59,9
60,5
64,8
394
1117,61
1715,41

(nnet 7)

Ne
peuenTypsbl

1488
96
995
828
693

124

1024
TTK
588
897

1148

(nuct 8)

Ne
peuenTypbl

883

1 066,01
902
686

97
693

1015
1237
999
828
897
1148
769



PauvioH: MeHto 7-11neT1 [Byxpa3oBoe nutaHne KameHck-

Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6nt04a

3aBTpak
MakapoHHble n3fenns 3aneyeHHble ¢
CblpOM
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB
Ao oTBapHoe
baTtoH
A6n0KN cBeXUNe

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
boply ¢ KanycToil n kapTogenem,cMeTaHoi
1 MACOM
KoTneTta KypvHHas ¢ COycOM TOMaTHbIM
Puc npunylieHHbIl ¢ oBoLamu
HanuTok 13 nnofoB LUMMOBHUKA
Xne6 NweHWYHbI
Xne6 pxaHoii

Ntoro 3a O6ep

NToro 3a geHb

PaunoH: MeHto 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaHne KameHck

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kalua ssyHeBasi MoJioyHas ¢ Maciom
CNNBOYHBIM
Cobip (nopuusmu)
MatuH BaHUNbHbBIN
Yain ¢ caxapom
BatoH
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
PacconbHNK IEHNHIPAACKUI C MACOM ”
cMeTaHown
Fynsw m3 msaca CBUHWHbI
Miope kapTodenbHoe
Mopc AarogHbIi
Xne6 nweHUYHBbIN.
Xne6 pxaHoit
Ntoro 3a O6ep
NToro 3a geHb

Hepensa: 2

Bec 6ntoaa

200

200
40
20

130

590

210

120
150
200
30
30
740
1330

Hepensa: 2

Bec 6ntoaa

210

15
60
200
35
520

210

100
150
200
30
30
720
1240

Benkn

13,37

0,3
4,8

0,52
19,99

4,94

10,84
4,6
0,68
2,43
2,56
26,05
46,04

Benkn

6,02

4,04
6,21

1,75
18,02

3,24

11,17
3,26
0,24
2,43
2,56
22,9

40,92

Muuwesble BelecTsa

XKupbl

13

0,5

18,5

6,3

9,5

1,2
25
43,5

Yrnesopgbl

38,61

36,28
0,28
7,33
10,74
93,24

m&r

T0,6

16,26

25,05

27,62

12,24

13,34
105,11
198,35

[eHb: yveTBepr

dHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

282,9

140
62,8
52,15
85,3
623,15

130,41

213,01
212,4
128,6
72,6
77,76
834,78
1457,93

[AeHb: nAaTHUUa

Muuesblie BellecTsa

XKupsbl

4,5

1,17

18,67

5,76

24

1,2
36,96
55,63

Yrnesogbl

28,41

33,16
10,97
14,58
89,12

10,18

3,61
22,03
60
12,24
13,34
121,4
210,52

OHepre-

LLlEHHOCTb

199,5

54,45
259,5
59,9
91,23
664,58

168,04

236,3
147
114,3
72,6
77,76
816
1480,58

(nnct 9)

Ne
peuenTypbl

334

588
349,01
693
976

1021,15

1308/540
513
705
897

1148

(nucet 10)

Ne
peuenTypsl

97
450,05
828
693

1030

437,06
995
702
897

1148



MToro 3a nepuog, 12590 461,2 505,57 1934,54 14933,9
CpefiHee 3Ha4veHne 3a rnepuos 1259 46,12 50,557 193,454 1493,39

CocTaBun Knoukosa M.B.



