CornacoBaHo

NMPMMEPHOE ABY XHEAE/IbHOE MEHIO
[ns neteil BO3pacTHOM Kateropun 12 neT u cTapule
LLIKONbHBIX 06LLIE06PA30BaTENbHbLIX YUPEXAEHWIA
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(3aBTpak,06en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUU C:
CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-aNuAeMMonornyeckme TpeboBaHUA K
opraHu3aummy o6LeCTBEHHOro NUTaHUS HaceneHms"
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MNry> EBABHbLIB

3 .~UCT30€eNbHAN C 6060BLIMU N MSACOM
M3 Msica CBUHUHbI

Puc npunyuweHHbIA

Mepe n3 arog

Xne6 NweHUYHbIN.

Xne6 p>xaHoi.

Ntoro 3a O6ep
NToro 3a geHb

PauvioH: MeHio 12 net u cTtaplue [Byxpa3oBoe nutaHue

Mpuem nuwm

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6ntoga

Kawa siuHeBasi Mo/slo4yHass € Macsiom
C/IMBOYHbBIM

Yali ¢ "MMOHOM

Onagbu

Monoko cryuieHHoe

BaTtoH

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

BopLy ¢ KanycToii, kapTodenem,Macom u
cMeTaHow

TPEeHKM 13 nieHn4Horo xneba

KoTneta MonTtaBckas ¢ COYyCOM TOMaTHbIM
KapTodhenb oTBapHoii

KoMnoT 13 cmecu cyxohpyKToB

Xne6 nweHWYHbIA

Xne6 pxaHoi

NToro 3a O6ep,
WToro 3a geHb

2X

25
3C
555

60’
250
100
180
200
30
30
850
1405

Hepensa: 1

Bec 6noaa

250

200
70
20
40

580

250

10

200
200
50
25
845
1425

3e0X9

Z)-'r
4S

2.03
15
32.22

0,48
7,31
11,17
4,32
0,24
2,43
2,56
28,51
60,73

Benkn

9,55

0,09
2,67
5,38

19,69

1,3
7,67
4,35

0,3
4,06
2,13

25,69
45,38

3-53

34,83

7,11
24
7,2

1,2
40,51
75,34

curexe-ne =tCa-.v~ *

52

11.15
12,5
84 47

1,02
21,48
3,61
28,86
60
12,24
13,34
140,55
225,02

AeHb:

Muwesble BelecTea

XKupsbl

9,17

3,36

5,6

19,13

7,5

18,92
6,67

35,75
54,88

Yrnesogbl

32,75

15,16
6,2
13,7

14,66

82,47

12,63

7,81
10,95
26,7
36,28
22,3
12,13
128,8
211,27

2— -2

60,5
78,2
829,2

7,8
191,13
236,3
242,88
114,3
72,6
77,76
942,77
1771,97

BTOPHUK

OHepre-
Tuyeckas
LlEHHOCTb

316,89

79,8
71,93
72,6
104,3
645,52

155,25

51
237,54
223,3
140
121
64,8
992,89
1638,41

AN

deue: '3

8S1
»* TJIC

8S7
693

1 006
138
437,06
512
702
897
1148

(nneT 2)

Ne '
peuenTypbl

686
1330,24
902
693

1021,15

943
TTK5/540
516"
588
897
1148
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PauvioH: MeHto 12 neT v cTapLue [Byxpa3oBoe nuraHve

Mpuem nuwm

.n! n nacasan-w-=
bakapo--be r3ao-ble i M3earom

AXxc *1Tunc!
Br;-
ca 3aBepok

-3CCaNbH/<r gOMaunamn™ co cMeTaHo un
MSICOM

BnuTOoUYEK MACHON py6eHHbI

Coyc ToMaTHbI

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTok u3 nnofos LUMMOBHMKA

Xne6 NWeHNYHbI

Xne6 pxaHoli

HaumeHoBaHune 6nt04a

3aBTpak

Kawa pucosas Mono4Has ¢ Maciom
C/IMBOYHbIM

Yali ¢ "MMOHOM

Macno cnueo4yHoe (nopuunsimmn)
MaHgapuHbl

bBaToH

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Cyn KapTogenbHblli C BEPMULLENBIO 1
MACOM

Cydne”Pbioka”

Miope kapToenbHoe

KanycTta TyweHHasa

KomnoT n3 cBexmx 1610k

Xne6 nweHnYHbIl

Xne6 pxaHoli

Ntoro 3a O6ep

NToro 3a geHb

1-'e Zsyxsascsos ~ka->>e Hepgensa:

nmct 3)

[leHb: coeza

IM ge e *** 3-eo-e-
=ec-cC- -
Ben» XcCh .m-egB" 3ajg -
- "7 * 25" 236 3 42 26
4 262 -2 ce
3: 5 34. 2442 1-4- Q9
200 0-24 0 60 114.3 702
-= 0.75 5.25 39.1 693
555 24.25 35.3 137,3 856,03
250 5,15 7,86 1r,35 142,85 1175
100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
50 0,35 15 4,08 41,7 540
180 11,19 7,2 47,9 330,72 998
200 0,68 0 27,62 128,6 705
50 4,06 1,66 22,3 121 897
25 2,13 1 12,13 64,8 1148
855 31,33 42,22 141,37 1073,12
1410 55,59 77,52 278,67 1969,15
(nuct 4)
Hepena: 1 [AeHb: veTBepr
Muwesble BewecTBa OHepre- No
Bec 6ntoaa peLenTypbl
benkn Xupsbl Yrnesogbl LleHHOCTb
250 11,45 8,33 35,33 311,78 235,05
200 0,09 0 15,16 79,8 686
15 0,12 1 0,2 112,8 1259,01
130 1,04 0 7,75 49,4 975
40 2 1 14,66 104,3 693"
635 14,7 20,33 73,1 658,08
250 3,86 411 23,69 300,75 139
100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
90 1,96 3 12,02 88,2 995
90 2,37 3 11,2 83,75 999
200 0,11 0 23,88 99,1 912
50 4,06 1,66 22,3 121 897
40 3,4 1,6 19,4 103,6 1148
820 25,93 23,27 122,34 1043,3
1455 40,63 43,6 195,44 1701,38



PakmoH: MeHto 12 neT wcTapwe [Byxpa3oBoe nutaHue

been -e_>
3E “3e:f
-y _n Yy
"M30—=m
MeueHbe geTole
-=/zrsvz-zu
By3o6pof ¢ Macsiom CIMBOYHBLIM U CbIpOM
3a 3aBTpak
Co=z

Cyn kapToenbHblli ¢ 6060BbIMU Y MACOM
BuTouek MACHON py6neHHbIn

Coyc TOMaTHbI

MakapOoHHble 13[eNus 0TBapHble C Mac/IoM

Hanutok ¢ BUuTammHamm "Butowka" gns
feTeil [OWKONbHOrO W LWKOMBbHOMO
Xne6 nweHnYHbIl
Xne6 pxaHoii

MToro 3a Obep

NToro 3a geHb

PauvoH: MeHto 12 neT v cTtaplue [1Byxpa3oBoe nutaHve

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n0ga

3aBTpak
MopkoBb oTBapHas
Cycne"Pbibka"
Coyc TOMaTHbIW
Miope kapTodensHoe
HanuTok 13 NnofoB WMNOBHUKA
BatoH

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
LLn 13 ceexe kanycTbl ¢ KapToenem c
MSICOM M CMeTaHol
PeHKU 13 NiWeHNYHOro xneba
Fynaw n3 kypuupl
Kawa rpeyHeBas BA3Kas
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xne6 nNwweHWYHbIA
Xne6 pxxaHoiA.

Ntoro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

Hepens: 2

B6C C.TC/L

D

45
555

250

100
30
180

200

40
35
835
1390

Hepens: 2

Bec 6noga

60

20
180
200
30
590

250

10
100
180
200
50
30
820
1410

11,45

4.5
0.09
5.27

21,31

7,31

7,77

0,18
7,6

3,25
2,98
29,09
50,4

Benku

0,76
10,17
0,14
3,91
0,68
1,5
17,16

3,34

1,3
17,98
7,84
0,3
4,06
2,56
37,38
54,54

[eHb: NoHeaeNnbHNK

Muuessble BeljecTsa

Xupbl

8.33

6,44

20,77

7,11
9,5

4,8

1,33
14
30,14
50,91

Yrnesopabl

3533

34
15,16
13,62

98,11

21,48
15,99
1,73
33,44

19

17,84
16,98
126,46
224,57

OHepre-

_e-cr-=

~11 7R

244.2
79.8
130,64

766,42

191,13
243,45
16,68
262,13

80

96,8
90,7
980,89
1747,31

JeHb: BTOPHUK

Muuwesble BelecTea

Xupsbl

1,2
38,19
64,09

Yrnesogbl

2,95
9,85
1,63

24,04

27,62
12,5

78,59

9,14

7,81
7,78
33,54
36,28
22,3
13,34
130,19
208,78

OHepre-

LLEHHOCTb

246,9
16,68
183,75
128,6
78,2
663,13

201,6

51
208,33
204,96

140

121

77,76
1004,65
1667,78

(nnct 7)

pe-je-. =

1141,09
586
3

138
827
540
516

706,03

897-
1148

(nnct 8)

Ne
peuenTypsl

1488
96
540
995
705
693-

124

943
1024
845,03
588
897
1148



e Mege "2 net n c-acws [1Byxpa3oBoe nutaHue

CUB* “SkinTt

TMBBUT M
—o C -AMP
Vfcrotc ~/_e--03
-a# Cc NaMOHOH
Br->r

#-3r3 3r 3aBupak

d6ea

Cyn-naniua Ha KypuHom 6ynboHe

MNTnua 3aneveHHas
KanycTa TyweHas
Yai srogHbli
Bynouka K vato
Xne6 nweHNYHbIN
Xne6 pxaHol

NToro 3a Obep

NToro 3a geHb

PaumoH: MeHio 12 neT n ctaplue [lByxpa3oBoe nutaHue

Mpuem nuwm

MakapoHHble U3aenns 3aneyvyeHHble ¢

CbIpOM

KoMMOT M3 cMecu CyxodpyKToB

Ao oTBapHoe
BatoH
A610KN cBEXME

Woreie 1a 3asoTopoax

boply ¢ kanycToi, kapTodenem,Macom u

cMeTaHown
KoTneTta KypuHHas
Coyc TOMaTHbI

Puc npunyLeHHbIic 0BOLWaMM
HanuToK 13 NJ0A0B LUMMNOBHUKA

Xne6 nNweHWYHbIN
Xne6 pxaHoii

HaumeHoBaHuWe 6n0aa

Hegens: 2 [eHb:
JlnueBble BeLlecTBa
— = 5e~-cpa
Bero» Xunpbl Ynpescabl

250 S9S 10 39.74
100 7 6 15,24
20 5.38 5,6 13,7
200 0,09 0 15,16
30 1,5 1 12,5
600 22,96 22,6 96,34
250 5,21 5,95 14,56
100 20,98 18,16 1,22
200 5,27 6,67 27,89
200 0,1 0,04 16

50 3,75 5,9 78

50 4,06 1,66 22,3
25 2,13 1 12,13
875 41,5 39,38 172,1
1475 64,46 61,98 268,44

Hepensa: 2 AeHb:
MuueBblie BellecTBa
Bec 6ntoga
Benku XKupsbl Yrnesogabl

250 16,71 16,25 48,26
200 0,3 0 36,28
40 4.8 4 0,28
20 1 0,5 7,33
130 0,52 1 10,74
640 23,33 21,75 102,89
250 5,88 7,5 12,63
100 10,7 3,5 14,63
50 0,35 15 4,08
180 5,52 8,4 30,06
200 0,68 0 27,62

50 4,06 1,66 22,3
40 3,4 1.6 19,4
870 30,59 37,66 130,72
1510 53,92 59,41 233,61

cceaa

3~ep*e-
Tnyeaas

357,9

150,6
72,6
79,8
78,2

739,1

130,95
288,81
186,11
60,2
394.
121
64,8
1245,87
1984,97

veTBsepr

OHepre-
Tuyeckas
LlEeHHOCTb

353,63

140
62,8
52,15
85,3
693,88

155,25

196,33
41,7
254,88
128,6
121
103,6
1001,36
1695,24

(nnet 9)

Y&
C*5_61

1 056.01
902
686

693

1 015
1237
999
971
769
897
1148

(nmet 10)

Ne
peLenTypbl

334-

588
349,01
693
976

1021,15

TTKS
540
513
705
897

1148



=a_<c-:; Medc 'R net » — :a s [iByxcasc-30e -n-3-ue

CNBM

JH= j&r

|*-atc 3a 2a="
Coez

Moo e 33 0 6 ea

PaumoH: MeHto 12 neT v cTaple [lByxpa3osoe nuraHue

Mpunem nuwm

3aBTpak

3110+ U
Y30cCn- 39XKrb~=»ii

-T3ansan#
-a# " NIMMOHOM
5~ -
3aT

PaCCO]‘IbHMKI’IEHMHFpa,ﬂ,CKMVI C MACOM M

cCMeTaHoW

©yaaw U3 MSACA CBUHWHBI
Miope KapToenbHoe

Mopc n3 arog
Xne6 NweHNYHbI
Xneb6 pxaHoi

HanmeHoBaHuve 6n0aa

Kalwa nweHHas MonoyHas € Macnom

C/IMBOYHbLIM
Yali ¢ n"MMOHOM
Cnoiika

Lo oTBapHoe
BaTtoH

MToro 3a 3aBTpak

Ob6eg

[opoLueK 3eMeHblil KOHCEPBMPOBAHHbIN

Ly u3 ceexell kanycTbl ¢ KapToenem ¢
MSICOM ¥ cMeTaHol

BuToueKk MACHOI py6neHHbI

MaKapoHHble M3fenns 0TBapHble C MacnoM

KoMnoT 13 cBexumx 610K

Xne6 nweHWYHbIN
Xne6 pxaHoii

Ntoro 3a O6ep,
NToro 3a geHb

Hepensa: 2 [JeHb:
‘AB==e3e_er-=a
~Ncl-cza
=3arr4 XApb Yrreurt-,
n - rcc r —~
5C 32" 6 33 "5
"5 424 4.5 2
2 s e 0.09 0 15.16
35 I7s 1.17 14,58
550 2' 34 20,84 97,65
250 3.86 6.85 12.12
100 11.17 24 3,61
180 3,91 6 26,44
200 0,24 0 60
50 4,06 1,66 22,3
25 2,13 1 12,13
805 25,37 39,52 136,6
1365 47,01 60,36 234,25
Hepena: 2
Muwesblie BelecTBa
Bec 6ntoga
Benkn XKupbl Yrnesogbl

250 8,99 10 39,74
200 0,09 0 15,16
85 2,2 10 9,3
40 4.8 4 0,28
30 15 1 12,5
605 17,58 25 76,98
60 1,86 0 3,9
250 3,34 10,36 9,14
100 7,77 9,5 15,99
180 7,6 4.8 33,44
200 0,11 0 23,88
50 4,06 1,66 22,3
25 2,13 1 12,13
865 26,87 27,32 120,78
1470 44,45 52,32 197,76

-meaBu

Nog

2595

79.8
91,23
| 801.87

2CC.C5

236,3
176,3
114,3
121
64,8
912,75
1714,62

JleHb: cy66oTa

JHepre-

LLEHHOCTb

357,9

79,8
218
62,8
78,2
796,7

24

201,6

243,45
262,13

99,1

121

64,8
1016,08
1812,78

nucert 11)

450 15
97
586
693

1 030

437.06
995
702
897

1148

(nucet 12)

Ne
peuenTypsbl

883

686
1145
349,01
693

811
124'

827
516

912
897
1148






