
ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗОВАННОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

Для детей возрастной категории 7-11 лет 

Школьных общеобразовательных учреждений 

г. Каменска-Уральского 

на второе полугодие 2024-2025 учебного года 

за счет средств субсидии бесплатное одноразовое питание

Обед

Разработано в соответствии с:
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения"



Приложение 8 к СайПиМ 2:3/2,4,3590-20
Меню приготавливаемых блюд

День; понедельник

■ П рИ 8 М : ПИЩИ Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге-
тическай

№
рецептуры

Белки Жиры Углеводы-

Обед
Горошек зеленый

■шнсеой илов ?л<н ый
60 1,7 3,5 22.1 1.01

Суп-пюре овошной 200 2.02 4 12.62 118 1 018
Гоанки из пшеничного хлеба 10 1.3 7.81 40 943
"Г уляш и з  мяса свинины 30 1008 25 3,47 216,1 437.06
Каша гречневая-рассыпчатая 150 7.55 7 43 85 240 8 998
Компот из яблок и ягод 200 0.31 30.8 128 3 6-33.02
Хлеб пшеничный. 20 1.82 3,78 48.4 894.01
Хлеб ржаной.. 20 1.7 1 8.5 51.8 1 147

Итого за 750 26,28 37 12031 665-5
Итого за 750 25 28 37 120.31 885:5

Рацион; Меню 7-11лет (обед) Каменек-Уральсм Неделя: 1 День; вторник:
(лист 2)

Прием пищи Наименование блюда Sec блюда Пищевые вещеетва Знерге- 
: тическая

Na
..DsueoTVDbr :

Белки Жиры Углеводы
Обед

Огурцы с-е-жв попциоино во 0.48 6 33 636
Cvn картофельный:с ror»v < .м 200 3.86 4 17.15 112.4 139:04
M-е со птицы от варное 15 3.57 4 0.15 36.7 826
**Жа|жоё по-домашнему из 
шеядияы

200 12,15 28 24,8 398,3 1 025.01

Напиток из плодов шиповника 200 ове 25 63 120 6 705
Хлеб пшеничный. 20 1.62 9.78 48,4 89-401
Хлеб ржаной. 20 1.7 1 8,6 51.8 1 147

Итого за 715 24.06 37 91.99 ' 801.2
Итого за 715 24,06 37 -91.99 801,2

Рацион: Меню Т-Илет(обед) Каменек-Ургяьски Неделя: 1 День: среда
(лист 3)

Прием пищи Наименозаниеблюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге*
т т е т ж -

Ns
оеоептуоы

Белки Жиры Углеводы
Обед

Маринад -0§0ШНОЙ: S0 0,57 8 4.97 78.8 817
Cvn "Сало-яики" 2 0 0 4.44 4 12. В 126 4 1 015 07

Шиле минтай 80 14;64 21 7,23 279.1 1 89906
Картофель от верной 150 3.02 5 24:29 ' 165 518
Компот из смеси сухрФруктоб 200 0,45 27.48 115.7 928-
Хпевпшеничный. 20 1.62 9,76 48,4 е°4.01
Хлеб рж#ной. 20 17 1 8.5 51.8 1-147

Итого за 730 26.45 37 94.84 863 2
Итого за 730 25,45 37 34.84 8632

Рацион: Меню 7-11лет (обед) Каменск-Урапьски Неделя: 1 День: четверг
.{лист 4)

Прием пищи Наименование блюда ■Вес блюда Пищевые вещества Энерге-
тическйй

№
..oMierrrvobi

Белки Жиры Углеводы :
Обед

Кукуруз а коне* л ей ршан мая 30 0 62 2 3.72 .34,8 812
Щ и из.:С1 еш¥Й капусты сшргофеяем 
со сметаной

200 1,52 5 7,36 109,7 124

Мясо птицы отварное: 10 2 38 2 0,1 24.5 825
**U & h h q  с курицей .& соусе 200 23.96 17 38.44 269:8 14 550 01
Напиток лимонный 200 0,14 24.43 1012 в т
Хлеб пшеничный. 20 1.62 9.76 48.4 824 01
Хлеб рж а мой; 20 1,7 1. -8:5 51.8 1 147

Итого за :6'60 31.94 27 92.31 640.2
Итого за 680 31 94 27 92.31 640.2

(лист 5)

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге­
тическая

т
оелепту аы

Белки Жиры Углеводы
Обед

Суп картофельный .с еермишел ью 200 1,9 4 1601 110 3 115 ПЗ
Мясо птицы отварное 10 .2.38 2 б:1 24.5 526
Кнели м ивы е расовые 90 16.01 16 5 5 193.1 1 087
Капуста тушеная 150 3 89 7 14.24 128 999
Напиток Ягод ка. 200 0.12 14 85 611 930
Хлеб пшеничный. 20 1.62 9.76 48 4 82-4.01
Хлеб о-анлй 20 Т.7 1 11.7 51В 1148
Печенье детское Гкочд изд) 40 3 4 20 93 162.8 1 141

Итого за 730 '30.32 34 93 09 780
Итого за 730 30 32 34 93.09 780

(лист 6)



Р а и и о н : М е н ю  7^11 л е т  (о бе д ) К а м эн ск-У р а л ьскш Н е д е л я : 2 Д е н ь : понедельник

П рием  пищ и Н аименован иеб л ю д а В е сб л ю д а П ищ евы е  вещ ества
сж ерге-

■тим^ааа_

№

. .р е и о т г у р ы -

Б елки Ж иры Углеводы

О б е д
Кукуруза  консервированная 60 1.23 4 7.45 68  В 812

С уп-кнем  сы рны й 2 00 12.51 17 61.63 467.7 160 01

Г ренки  из пш еничного хлеба 10 1.3 7.81 40 943

**:б ви н « н а  по^М'б^Сй'ййнс>'И . 90 10.27 25 3,66 279 3 437.12

Bvnrvp  р а т ы п ч гт ы й 150 4  69 5 33 48 199.9 1 000  02

К ом пот из см еси с у т Ф о у кт о в 200 0.46 27.49 115.7 928-

Х л еб  пш еничный. 20 1,62 9,76 48,4 894.01

Х л еб  р азной. 20 1.7 1 8 5 51.8 1 147

И то го  за 750 33.78 52 159.78 1272.3

И т о го  за 750 33.78 52 169.78 1272.3

Р а ц и о н : М е н ю  7-11 л е т  (о бе д ) К а м е н ск -У р а л ь скю Н ед е л я : 2 Д е н ь : вторник
(л и с т  7)

П рием  пищ и Н аименование блюда Б гс б л ю д а П и щ е вы е  вещ ее гва
Энерге- f ¥

рецептуры

Б елки Ж иры Углеводы

О б е д
С о п я н кз  со сметаной 200 4.22 5 7>7б 88.5 1 020-
Т еф тел и  из мяса птицы с рисом 90 15.26 13 12.35 ■229.3 1 06-5,01
П ю о *  картоф ельное 150 3.31 10 37.17 230 995
Чай с п и р о н о м 200 0 ,09 20.26 79.8 463:
Х л ^ б  пшё-н ичмый.. 20 1.62 9:76 49.4 894.01

Х леб  р а з н о й го 1.7 1 11.7 51,8 1 148
Маффу.м в а н и л ь н ы Ш 40 5.48 6 6 36 99 3 80S 13

И т о го  за 720 31.68 3-5 1П5 .46 827.1
И то го  за 720 3 1 .6S -35 105.35 827.1

Р а ц и о н : М е н ю  7-11 л е т  (о бе д ) Кам енск-У ральекиг Н е д е л я : 2 Д е н ь : среда
(л и с т  8)

П рием  пищ и: Н аименование блюда Б е г  блю да П и щ е вы е  вещ е ства
Энерге-

ТИЧ»С»<ЙЯ
№

рецептуры .

Б елки Ж иры Углеводы

О б е д
Кукуруза консервированная 60 1 23 4 7.45 69.5 812
Суп т  равны * овошей 200 1.58 •5 8 52 96 5 1 181
Б иточек из мяса Акварелька 90 14.98 и 1 2 4 3 211.3 5 817
М акаронны е изделия отварные с
м а с л о м ................................................ ......

150 8,47 5 40.96 212,7 516

Н апиток лимонны й 200 0.14 24.43 101:2 609
Х л е б  пш еничный. 20 1.62 9.76 48.4 804.01
Х леб ржаной 20 1.7 1 11,7- 51,8 1 148

И то го  за 740 27.72 26 115 25 791,4
И то го  за 740 27.72 26 115 25 791.4

Р а ц и о н : М е н ю  7 -1 1 л е т  (о бе д ) К а м е н ск -У р а л ь ски Н ед е л я : 2 Д е н ь : четверг
(л и с т  9)

П рием  пищ и Н аим енование блюда. В ес блю да П и щ е вы е  вещ е ств а
Энерге­

тическая
ш

оеыептуоы

Б елки Ж иры Углеводы

О б е д
Борщ  с  капустой, картоф елем -и 
р(иетано(!

200 3,03 S 13,87 118 1 021

" П л о в  о говядиной 200 12.76 24 46  <5.1 469.7 438
Н апиток из плодов ш иповника 200 0.68 25 63 120 6 705
Х леб пш еничный. 20 1.62 9.76 48.4 894.01
Х л еб  ЙжачОЙ 20 1.7 1 11.7 51.8 1 148
М андарины 100 0 8 7 ,5 38 975

И то го  за 740 20 59 31 115.37 846.5
И т о го  за 740 20 *9 31 115.37 846 5

Р а ц и о н : М е н ю  7-11 л е т  (обед ) К а м е н ск-У р а л ь ски Н е д е л я : 2 Д е н ь : пятница
(ЛИСТ 10)

Прием  пищ и Н а и и  е.н ов а и и е б л юд а В е с  блю да П ищ евы е  вещ ества
Знерге-

тичесчйй
№

DeuerrrvDb?

Белки Ж иры Углеводы

О б е д
Р а сш л ь н и к  л еникградский  со 
см етаной

200 3,02 5 20,18 110,4 1 0 3 0

М ясо  кур отварное (для первых
б н т а П ______________________________________

10 2 ,29 2 0,09 23,6 1 052

Ф ил е  куоиное за печгное  с сыром 90 26 52 11 0.97 210 515
Картоф ель отварной 150 3:02 5 24.29 165 518
М ере ЯГОДНЫЙ 200 0:6 4.26 19.9 1 242
Х леб  пш еничный. 20 1.62 9.76 48,4 894.01
Х леб равной 20 1.7 1 11.7 51.8 1 148
М а Ф Ф и н  в в- -ртименте ® 40 4.14 4 29.44 173 450 05

И то го  за 730 42.91 28 100 69 802.1
И то го  за 730 42.91 28 100 69 802,1
И то го  за 7 275 295 .73 344 1088.99 8 4 «о 5
С р е д н е е 7 2 *  5 26 6 34.4 108 9 84 9


