CornacoBaHo

NMPMMEPHOE ABY XHEAE/IbHOE MEHIO
[ns neteit Bo3pacTHOM KaTeropun 7-11 net
LLIKONbHbIX 06LLe06pa30BaTe/NbHbIX YUPEXIEHWA
r. KaMeHCKa-YpaibCKoro
Ha 2025-2026 y4ebHbIin rof,

(3aBTpak, Oben)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C:
CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-aNnuAeMuonornyeckne TpeboBaHUS K
opraH13auuy 06LLECTBEHHOr0 NUTaHNA HaceeHns"™



Mpunoxenne 8 k CanlNMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroTaBnMBaeMbIX 61104,

PaunoH: MeHto 7-11 net [iByxpa3oBoe nutaHue K; Hepena: 1 JeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- No
Mpuem Ny HaumeHoBaHue 6n00a Bec 6ntoga Tnyeckas "
Besnkn XKvipbl Yrneeogpl LEHHOCTb peLenTyp!
3aBTpak
OMNeT 3aneyeHHbIli W NapoBoi 200 20,16 23 6,52 305,3 891
lMeyeHbe geTckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1 141,09
Hanutok ¢ BuTammHamy "ButoLuka” 200 19 80 706,03
ONs feTei AOLWKO/IbHOTO BO3pacTta u
LLIKONbHOTO BO3pacTa
Xne6 nweHnYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
MTtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 724,6
Oben
OrypLbl coneHble 60 0,48 1,02 78 1 006
Cyn kapTodienbHblii ¢ 6060BbIMM C 200 4,7 4 15,18 152,9 139
MSICOM
l'ynaw u3 maca CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
Puvic npunyLeHHbINi 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc SiroaHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 MLUEeHNYHBIA. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xne6 pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
nroro 3a O6ep, 750 23,89 27,36 96,71 827
Wrtoro 3a feHb 1250 52,61 57,36 162,07 1551,6
(et 2)
PaunoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kr  Hepena: 1 JleHb: BTOPHMK
MuweBble BelwecTsa OHepre- No
Mpuem Ny HanmeHoBaHue 6n08a Bec 6ntoga Tnyeckas -
Benku Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb pedentypel
3aBTpak
Kalua siuHeBasi MO/IOYHAsA C Mac/iom 210 8,02 8 2541 2495 ini
C/IMBOYHbIM
Yaii c caxapom 200 9,97 59,9 828
Onapgbu 50 191 2 3,44 76,4 1330,24
Monoko cryuieHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BatoH 30 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 12,72 12 57,48 544,1
O6epn
Bopuy ¢ kanycToii 1 kapToddenem co 200 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMeTaHOo.MsicCOM
'pPEHKN 13 nLIeHNYHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
KoTneta lNonrasckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTtodhenb oTBapHoii 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT un3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 NWeHNYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb6 pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WToro 3a O6ep, 730 27,05 26 98,74 839,08

MToro 3a geHb 1230 39,77 38 156,22 1383,18



PaunoH: MeHto 7-11neT [Byxpa3oBoe nutaHue Kr
Mpviem numn HavmeHosaHve 651104a

3aBTpak
MopkoBb OTBapHas
l'ynaw n3 msaca CBUHUHbI
MakapoHHble U3genua oTeBapHble C

yaii ArogHbIN
BatoH

Ntoro 3a 3aBTpak

Obepn
PacconbHvk gomatuHuii co
CMeTaHOW, MsICOM
KoTneta [lepeBeHcKas C COycoMm
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBast paccbinyartas
HanuTok 13 naofoB LUMMNOBHUKA
Xne6 MeHNYHBIN.
Xne6 pxaHoii.

Ntoro 3a Ob6ep

Ntoro 3a fileHb

PauuoH: Mento 7-11lnet AiByxpaszosoe nutaHue Kr
Mpuem nup HaumeHoBaHue 6n08a

3aBTpak
Kalwa pvcoBasi MoniouHas € macniom
C/IMBOYHBbIM
Yaii ¢ NMMOHOM
Macno cnvMBoYHoe (nopumsiMmn)
MaHaapviHbl
batoH

Wtoro 3a 3aBTpak

Obepn
Cyn ¢ BepmMuLLE b0, MSACOM
KoTneta pblbHasa ¢ coycom
Miope kapTodensHoe
KomMnoT 13 cBexumx 1610k
Xne6 MLIeHNYHBINA.
Xneb6 pxaHoi.

Ntoro 3a Obegp

Ntoro 3a fileHb

Hepena: 1

Bec 6nioga

60
90
150
200
40
540

200

110

150
200
25
25
710
1250

Hepensa:

Bec 6nioga

200

200
10
130
30
570

200
90
150
200
30
30
725
1295

Benkun

0,76
10,06
6,34

01

19,26

2,97

15,95

9,32
0,68
2,03
2,13
33,08
52,34

Benkun

9,62

0,06
0,08
1,04
15
12,3

1,94
16,61
3,26
0,11
2,43
2,55
26,9
39,2

XKupbl

15,36

0,04

23,4

27
50,4

MuuieBble BelecTBa

Yrnesogpl

2,95
3,25
27,87
16
14,66
64,73

9,08
8,38

39,92
27,62
10,2
11,12
106,32
171,05

JeHb: cpepa

OHepre-

Tn4yeckas

LLeHHOCTb

9
213,8
218,5

60,2
104,3
605,8

93,7

2443

275,6
128,6
60,5
67,3
870
1475,8

Oenb: 4YeTBepr

MuuieBble BelecTsa

XKupbl

15

25

33

Yrnesogpl

29,68

15,16
0,13
7,75
12,5
65,22

11,95
9,63
20,03
23,88
12,24
13,34
91,07
156,29

OHepre-

LLEHHOCTb

254,9

59,9
75,2
49,4
104,3
543,7

90,7
329,7
147
99,1
72,6
77,7
816,8
1360,5

(nmeT 3)

No
peuenTypbl

1488
437,06
516
971
693

1175

1027,13

998
705
894,01
1147

(nuct 4)

Ne
peuenTypbl

235,05

686
1259,01
975
693

1039
1699,07
995
912
894,01
1148



PaunoH: MeHio 7-11neT [IByxpa3oBoe nutaHue Kr

Mpuem Ny HaumeHoBaHune 6n00a
3aBTpak
Kawa nweHnyHas MonoyHas ¢
MacsioM C/IMBOYHBIM
ChbIp (nopumamu)
MadpchH TBOPOXHbII
Yali ¢ caxapom
BaTtoH
Nroro 3a 3aBTpak
O6ep

Ly 13 cBexeit kanycTbl C
KapTodhenem co cMeTaHol 1 MScoM
dpukace U3 Msica NTULbI C COYCOM
MakapoHHble U3aenvst oTBapHbIe C
Mac/iom
Mopc aroanbiit
Xne6 niIeHNYHbIIA
Xneb6 pxaHoii

Ntoro 32 Ob6ep

Ntoro 3@ geHb

PauuoH: MeHto 7-11netT [lByxpa3oBoe nurtaHue K;

Mpvem numn HaumeHoBaHue 6n08a
3aBTpak
Kalua pucosasi MonoyHas ¢ Maciom
C/IMBOYHBIM
Macno cimBo4yHoe (nopuusiMm)
Yain ¢ n"MOHOM
MeyeHbe feTckoe
BaToH
MToro 3a 3aBTpak
06en,

Cyn kapTochenbHblli ¢ 6060BbIMK C
MSICOM
KoTneta [lepeBeHckasi ¢ coycom
MakapoHHble U3nenna oTBapHble C
Hanutok ¢ ButammHamun "ButoLuka”
ONna geTell [OLWIKO/IbLHOTO Bo3pacTa U
LLIKOJIbHOTO BO3pacTa
Xne6 MiLeHNYHBI
Xneb6 pxaHoii

WToro 3a O6ep,

MToro 3a aeHb

Hepena: 1

JeHb: natHuua

Bec 6nioga

200

10
60
200
30
500

200

100
150

200
30
25

705

1205

Hepena: 2

Muwesble BellecTBa SHepre-
Tnyeckas
Benkn XKupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
7,51 9 25,51 266,19
2,69 3 36,3
8,22 7 9,54 148,9
10,97 59,9
15 1 12,5 78,2
19,92 r 20 58,52 589,49
1,52 7 731 143,7
15,33 6,4 331 187,5
6,34 4 27,87 218,5
0,24 21,7 114,3
2,43 1 12,24 85,2
2,13 1 13,34 67,3
27,99 19,4 91,77 816,5
47,91 39,4 150,29 1405,99

[LeHb: noHefenbHUK

Bec 6nioga

200

10
200
60
30
500

200

110

150
200

25
25
710
1210

MuuweBble BellecTBa SHepre-
Tnyeckas
Benkn XKnpebl Yrnesogpl LleHHOCTb
9,62 7 29,68 254,9
0,08 7 0,13 66,1
0,06 15,16 59,9
45 6 29 2442
15 1 12,5 78,2
15,76 21 86,47 703,3
47 4 17,18 1374
17,95 15 10,38 2443
6,34 4 28,87 218,5
19 80
2,68 1 13,38 71
2,13 1 12,13 64,8
33,8 25 100,94 816
49,56 46 187,41 1519,3

(niner 5)

No
peuentypsl

1013

97
806,44
828
693

124

1023
516

1242
897
1148

(nincT 6)

No
peuentypsl

235,05

1 259,01
686

1 141,09
693

139

1027,13
516
706,03

897
1148



PauuoH: MeHio 7-11neT [Byxpa3oBoe nutaHue Kr
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 61008

3aBTpak
MopkoBb oTBapHas
KoTneta pbi6Has
Miope kapToghenbHoe
Hanutok 13 nnogos LUMMOBHMKA
BatoH

MToro 3a 3aBTpak

Obep,
LLn v3 cBexell kanycTbl C
KapTodhenem co CMeTaHoh 1 MACOM
lynaw 3 kypuvupl
Kalwa rpeuHeBas Bsizkast
KomnoT u3 cmecu cyxodppykTos
Xne6 nweHnyHbIi
Xne6 pxaHoii.

WToro 3a O6ep,

MToro 3a aeHb

PauvoH: MeHio 7-11neT1 [iByxpa3oBoe nutaHue Kr

Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6042
3aBTpak
Kalua nweHHass MosioyHas ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM
CbIpHYKK

Mosoko cryLeHHoe
Yait ¢ TMMOHOM
BaTtoH

MToro 3a 3aBTpak

Obep
MeyeHbe geTckoe
Cyn-nantia Ha KypuHOM 6Yy/iboHe
MTnua 3aneyeHHas
KanycTta TyweHasn
Yali c caxapom
Xne6 MNLEeHNYHbIN.
Xneb pxaHoii

WToro 3a Ob6ep,

MToro 3a aeHb

Hepena: 2 JeHb:
Muwiesble BellecTsa
Bec 6nopa
Benkn XKupebl Yrnesofbl
60 0,76 3 2,95
90 16,47 24 8,13
150 3,26 5 20,03
200 0,68 21,62
30 15 1 12,5
530 22,67 33 65,23
200 3,52 7 7,31
90 16,18 16 7
150 6,53 6 27,95
200 0,35 22,36
30 2,43 1 12,24
30 2,55 1 13,34
700 31,56 30 90,2
1230 63,12 63 155,43
Hepena: 2
Muuiesble BellecTsa
Bec 6nioga
Benku XKupbl Yrnesogbl
210 7,19 8 31,79
50 35 3 7,62
20 1,58 2 9,55
200 0,06 15,16
30 2 1 16,66
510 14,33 14 80,78
30 2,25 3 17
200 4,38 5 12,24
100 20,98 18,16 1,22
150 3,95 5 18,7
200 10,97
30 2,43 12,24
30 2,55 1 13,34
740 36,54 32,16 85,71
1250 50,87 46,16 166,49

BTOPHUK

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

9
314
147

128,6
81,2
679,8

193,21

187,5
170,8
101,7
85,2
77,7
816,11
1495,91

JeHb: cpepa

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

255,6

75,3

64,2

59,9

104,3
559,3

122,1
110
288,81
139,6
59,9
72,6
77,7
870,71
1430,01

(nnet 7)

No
peuenTypbl

1488
1699,07
995
705
693

124

1024
845,03
928
897
1148

(nuct 8)

Ne
peuenTypbl

883

1 066,01
902
686
693

1 141,09
1015
1237
999
828

894,01
1148



NToro 3a nepuogp 12415 480,38 522 1680,4 14544,19
CpepHee 3HaueHue 3a nepuopnll) 1238 46,23 52,2 168,29 1437,81

CocTaBun *(Y -/[~Y' KnoukoBa M. E YT1BEpaun



