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MeHro Ha 10.03.2026

OPrAHM30BAHHOE NUTAHUE

CpeaHas wkona N2 21

N2 peu,. Baroso Mpuem nuwm KanopuitHocTb, Kkan benkn, r Kupel, YrneBogpl, © Bbixog, r CronmocTs, P
3aBTpak 1-4 knacc (aotauus)
Kawa sa4yHeBas MonoyHas ¢
1111 3aBTpak 266,19 8,02 77 27,51 210 50,26
Mac/0M C/IMBOYHbIM
686 Yali ¢ "AMMOHOM 3aBTpak 79,8 0,09 - 15,16 200 6,67
1330.24 Onagbu 3aBTpak 51,38 1,91 24 4,43 50 39,03
902 Monoko cryujeHHoe 3aBTpak 72,6 5,38 5,6 - 20 8,93
693 batoH 3aBTpak 104,3 2 1 14,66 40 8,11
Uroro 574,27 17,4 16,7 61,76 - 113,00
3aBTpak 5-11 knacc (MHorogeTHble, MasioobecneueHHble, oneka, CBO, Mo6buaus.) (gotauus)
Bopuy ¢ kanycTton,
1021 3aBTpak 106,62 3,55 4,71 10,1 200 21,31
KapTodenem 1 cmeTaHoOM
[PeHKn 13 NeHNnYHoro
943 3aBTpak 51 13 - 7,81 10 3,60
xneba
Kotnerta MonTtasckasa ¢ coycom
147/540 3aBTpak 2443 12,44 15 10,38 110 73,11
TOMaTHbIM
516 KapTodpenb otBapHoi 3aBTpak 167,52 3,26 5 20,03 150 26,79
828 Yali c caxapom 3aBTpak 59,9 - - 9,97 200 3,07
897 Xneb nuweHnYHbIN 3aBTpak 60,5 2,03 0,83 11,15 25 3,62
1148 Xneb p>xcaHon 3aBTpak 64,8 2,13 1 12,13 25 3,50
Wroro 754,64 24,71 26,54 81,57 - 135,00
3aBTpak 5 - 11 knaccbl (poauTenbckas naara)
Bopuy ¢ kanycTton,
1021 3aBTpak 106,62 3,55 4,71 10,1 200 21,31
KapTodenem 1 cmeTaHoM
IPeHKN 13 MLEeHUYHOro
943 3aBTpak 51 1.3 - 7,81 10 3,60
xneba
Kotneta MonTtasckasa ¢ coycom
147/540 3aBTpak 2443 12,44 15 10,38 110 73,11
TOMaTHbIM
516 Kaptodenb otBapHoi 3aBTpak 167,52 3,26 5 20,03 150 26,79
828 Yali c caxapom 3aBTpak 59,9 - - 9,97 200 3,07
897 Xneb nweHnYHbIN 3aBTpak 60,5 2,03 0,83 11,15 25 3,62
1148 Xneb p>xcaHon 3aBTpak 64,8 2,13 1 12,13 25 3,50
WUroro 754,64 24,71 26,54 81,57 - 135,00




N2 peu,. Batoso Mpuem nuwwm KanopuiHocTb, Kkan benku, r Knpebl, 1 YrneBogpl, © Bbixog, r CroumocTs, P
3aBTpak, 06ea 5-11 knacc (CKK, OB3, uuBanuapl) (aorauums)
Kawa ayHeBas MonoyHas ¢
1111 Obeg 316,89 9,55 9,17 32,75 250 56,64
Mac/oM CIMBOYHbIM
686 Yait ¢ iMMoHOM Obes 79,8 0,09 - 15,16 200 6,67
1330.24 Onagbu Obes 71,93 2,67 3,36 6,2 70 54,65
902 Monoko cryuieHHoe Obeg, 72,6 5,38 5,6 - 20 8,93
693 baToH Obeg 104,3 2 1 14,66 40 8,11
Bopuy ¢ kanyctoi,
1021.15 KapTodenem,cmeTaHol n Obey, 155,25 5,88 75 12,63 250 50,12
MSCOM
IPEHKN 13 NLEHNYHOro
943 Obeg 51 13 - 7,81 10 3,60
xneba
Kotneta MonTaBckas ¢ coycom
147/540 Obeg 2443 12,44 15 10,38 110 73,11
TOMaTHbIM
516 KapTodenb oTBapHOm Obes 223,3 4,35 6,67 26,7 200 37,15
Komnot n3 cmecn
928 Obes 101,7 0,35 - 24,36 200 14,28
cyxodppyKTOB
897 Xneb rnweHnYHbIN Ob6es 121 4,06 1,66 22,3 50 7,24
1148 Xneb p>xaHoMn Obeg 64,8 2,13 1 12,13 25 3,50
WUtoro 1 606,87 50,2 50,96 185,08 - 324,00
O6ep 1 - 4 knacc (CKK, OB3, unBanngb) (gotauus)
Bopuw ¢ kanycTo n
1021.15 KapTodpenem, Macom, Obeg 124,2 4,7 6 10,1 200 31,68
cMeTaHoM
['peHKu 13 NweHnYHoro
943 Obeg 51 13 - 7,81 10 3,60
xneba
Kotneta MontaBckas ¢ coycom
147/540 Obey, 2443 12,44 15 10,38 110 73,11
TOMaTHbIM
516 Kaptodenb otBapHoi Obey, 167,52 3,26 5 20,03 150 26,79
Komnot n3 cmecn
928 Obeg 101,7 0,35 - 24,36 200 14,28
cyxodppyKTOB
897 Xneb nuweHUYHbIN. Ob6eg, 72,6 2,43 1 12,24 30 4,34
1148 Xneb pxaHow Obeg 77,76 2,56 12 13,34 30 4,20
WUroro 839,08 27,04 28,2 98,26 - 158,00
06ep, 1-4 knacc (poauTenbckan naara)
Bopuy ¢ kanycTon n
1021.15 KapTodpenem, Mscom, Ob6eg 124,2 4,7 6 10,1 200 31,68
cMeTaHomn
[PeHKn 13 NeHNnYHOro
943 Obes 51 1.3 - 7,81 10 3,60
xneba
Kotnerta MonTtasckasa ¢ coycom
147/540 Obey, 2443 12,44 15 10,38 110 73,11
TOMaTHbIM
516 Kaptodpenb otBapHoit Oben 167,52 3,26 5 20,03 150 26,79
Komnot 13 cmecun
928 Obeg 101,7 0,35 - 24,36 200 14,28
cyxodppyKTOB
897 Xneb nuweHnUHBbIN. Obes 72,6 243 1 12,24 30 4,34
1148 Xneb p>xcaHon Ob6eg, 77,76 2,56 1,2 13,34 30 4,20
WUroro 839,08 27,04 28,2 98,26 - 158,00
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