
ОСНОВНОЕ ОРГАНИЗОВАННОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

Для детей возрастной категории 7-11 лет 

Школьных общеобразовательных учреждений 

г. Каменска-Уральского 

на второе полугодие 2024-2025 учебного года 

за счет средств субсидии бесплатное одноразовое питание

(Завтрак)

Разработано в соответствии с:

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения"



I щипожение в к иан! 1ин 2.3/2.4.3590-20
Меню приготавливаемых блюд

Рацион: Меню 7-11лет Одноразовое питание Каменок-Уральокий Ш У102 руб неделя 1 День: понедельник

Прием
ПИЩИ Наименование блюда Бес блюда Пищевые вещества

Энерпз-
ТИЧ§£*<*Я
ценность

№
рецептуры

............... I______ ___ Белки___ Жиры Углеводы
З а в тр а к "

Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0.13 86:1 1 259:01
Сью (порциями) 30 8.07 8 108 9 97
Каша пшенная молочная вя:-?я с маслом 220 47.43 42 274.38 394.9 302'
Какао с моло*ом 200 7.87 4 20.08 190 919
Бзтон 30 2.25 i 15.42 78 6 693
Хлеб с- аной 20 17 1. 117 51.8 1 148

Итого за Завтрак 510 67.4 83 32169 890,3
Итого запень 510 67.4 83 321.69 890,3

Рацион: Меню 7-11лет Одноразовое питание Каменск-Уральский ШУ 102 руб неделя 1 День: вторник
(лист 2)

Прием
ПИЩИ Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

I Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Котлета из мяса kvd Школьная 90 113 1 0.75 18 9 1 057
Каша гоечнетгя рассыпчатая с овощами 150 6 64 5 30.02 188 3 822
Чай с лимоном 200 0.09 20.26 79.8 483
Хлеб точеной 20 1.7 1 117 518 1 148
.Батон 30 2.25 1 .15,42 78.6 693-
Ма±'£ин в гссоотименте © 40 4.14 4 29.44 173 450.05

Итого за Завтрак 530 15.95 12 107.6 590.4
Итого за день 530 15 95 12 107.6 590 4

Рацион: Меню 7-11лет Одноразовое питание Каменск-Уральский ШУ 102 руб неделя 1 День: среда.
(лист 3)

Прием
пищи. Наименование блюда Бес блюда Пищевые вещества

Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

I Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Повидло' 20 0.02 3.28 13.5 1 142
Омлет запеченый или паровой с сыром 140 18.18 22 2.45 251 958
Чай с сахаром* 200 14.Э7 59 9 82В
Бзтон 30 2.25 1 15.42 78.6 693
Хлеб о-ансй 20 1.7 1 11.7 51.8 1 148
Яблоки СВг 100 0.4 9.8 73.3 976

Итого за Завтрак 510 22.55 24 57.62 528.1
Итого за день 510 22.55 24 57.62 528.1

Рацион: Меню 7-11лет Одноразовое питание Каменск-Уральс«ий ШУ 102 руб неделя 1 День: четверг
(лист 4)

Прием
ПИЩИ Наименование блюда Бес блюда Пищевые вещества

Энерге­
тическая 

. ценность
№

рецептуры
_L Белки Жиры Углеводы

Завтрак
Биточек мя ’’.ной рубленый 90 . 14....... 12 14.39 219.1 827
Пюре картофельное 150 3.31 1.0 37.17 230 895
Чай с шиповником 200 11.18 44.7 854.01
Батон 30 2.25 1 15.42 78 6 693
Хлеб рн ?ной 20 17 1 11.7 51.8 1 14В
Печенье детское (хонд изд) 40 3 4 20 03 162.8 1 141

Итого за Завтрак 530 24.26 28 110.79 787
Итого за день §30 24.26 28 110.79 787

Рацион: Меню 7-11лет Одноразовое питание Каменск-Уральский ШУ 102 руб неделя 1 День: пятница
(лист 5)

Прием
пищи Наименование блюда Бес блюда Пищевые вещества

Энерг щ- 

., „ ..ш ш дь...
N2

рецептуры
I _ .............  . . Белки Жиры Углеводы

Завтрак
**СыоникИ- 50 4,17 5 8.29 113 1 065,01
М ол око  .стушенное 20 1,58 2 10.68 64.2 902
Каша овсяная Геркулес вя.к.дя молочная с 200 6.05 9 28 52 . 220,3 846
Чай с лимоном 200 0 09 20.26 79.8 483
Батон 30 2.25 1 15.42 78.6 693
Хлеб рнамой 20 17 1 11.7 51.8 1 148

Итого за Завтрак 520 15.84 18 95.07 607.7
Итого за. день 520 15 64 18 95,07 607.7

Рацион: Меню 7-Илет Одноразовое питание Каменск-Уральский ШУ 102 руб неделя 2 День: понедельник
(ЛИСТ 8)

Прием
ПИЩИ Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Энерге­
тическая
ценность-

№.
рецептуры

________ I_____________ Белки Ж и р ы Углеводы
Завтрак

Омлет натуральный 110 11.06 14 2.03 176 .2 972
Махдоочные изделия отварные с сыром 150 8 35 7 34.51 233.1 1 003
Чай с лимоном 2 00 0 0 9 20.26 79  8 483
Батон 30 2.25 1 15.42 78  6 693
Хлеб о - зной 20 1.7 1 11.7 51.8 1 148

Итого за Завтрак 510 23.45 23 83 92 619  5
Итого за день 510 23 .45 23 ■83.93 619 ,5

(лист 7}



Рацион: Меню 7-Илет Одноразовое питание Каменок-Уральсхий ШУ 102 руб неделя 2___________ День: вторник

Прием
пищи Наименование блюда Бес блюда Пищевые вещества

Энерге-
тичеошя 
ценность

№
рецептуры

.  I . Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Масло сливочное (порциями! 10 0.08 7 0.13 68.1 1 259.01
Котлета из свинины Детская 90 4.23 8 11:26 134.3 1 081
Cove сметанный с томатом 20 0.28 1 1.35 15.8 600.01
Каша гоечнегая рассыпчатая 150 7.55 7 43,85 240.8 998
Чай с са-апом* 200 14.97 59.9 823
Батон 30 2.25 Т 15.42 78.6 693
Хлеб о а н с й 20 1.7 1 11,7 51.8 1 148

Итого за Завтрак 520 16.09 25 98 88 647.3
Итого за день 520 16 09 25 98 68 647.3

Рацион: Меню 7-11лет Одноразовое питание Каменск-Урапьский ШУ 102 руб неделя 2 __ День: среда
{лист 8)

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

...........  I Белки ■Жиры Углеводы
Завтрак

Запеканка творожная (сырники) 140 23 62 15 31,78 389 5 365
Молод о сгущен нее 20 1.58 2 10.88 64.2 902
Чай ягодный 200 0,1 16 59.9 971
Бзтон 30 2.25 1 .....15,42... 78.8 6 у З
Хлеб разной 20 1.7 1 11.7 51,8 1 148
Яблокисве •ие 100 0.4 9.8 73 3 976

Итого за Завтрак 510 59 65 19 95 58 697,3
Итого за день 510 29,85 19 95.58 697.3

Рацион: Меню 7-11лет Одноразовое питание Каменск-Уральский ШУ 102 руб неделя 2 День: четверг
{лист 9)

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Знерге-
тичееашя
ценность

N2
рецептуры

_  _______J______________________________________________ Белки Живы Углеводы
Завтрак

Горошек зеленый консервированный 20 0.62 1.3 8 811
**Фиш- сЬиле минтай 80 14.64 21 7.23 279.1 1 659.06
КзвтсгЬель запеченный 150 3,3 8 26 9 171.6 1 317
Чай с лимоном 200 0.09 20.26 79 8 483
Батон 30 2.25 1 15.42 78 6 693
Хлеб ржаной 20 1.7 1 11.7 51.8 1 148. ,

Итого за Зг 500: 22.6 29 82,81 658 9
Итого за день 500 22.6 29 82.81 663:9

Рацион: Меню 7-11 лет Одноразовое питание Каменск-Уральский ШУ 102 руб неделя 2 День: пятница
(лист 10)

Прием 
пищи ■ Наименование блюда Бес блюда Пищевые вещества

Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

j Белки Ж и р ы Углеводы
Завтрак

Каша рисовзя молочная в*:<*wс маслом 200 3.14 4 38 89 207.2 874
Чай с еакасом* 200 14.97 5$ 9 828
Хлеб р-аной 20 1,7 1 11,7 .. ... 51,8 1 148
Батон 30 2.25 1 15.42 78.6 693
Йогурт в индивидуальной упаковке в 125 2.51 2 4.4 132 935,04

Итого за Завтрак 575 9.6 8 85.38 529,5
Итого за день 575 9,6 8 85,38 525.5
Итого за период 5215 247.4 496,39 1139.14 6503
Среднее значение за 522 24.74 4963 113.91 658 6


