
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 21»

Протокол № 1
заседания комиссии родительского контроля за организацией горячего питания обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 21» 

от 21.10.2025г.

Присутствовали:
Иванова О.В. -  директор школы

с . _______ -  председатель комиссии родительского контроля за
организацией горячего питания обучающихся
Дьячкова С.Ю. -  заместитель директора по воспитательной работе
Пилипенко О.Л. -  шеф - повар школьной столовой

^  С/. /5. - секретарь комиссии родительского контроля за
организацией горячего питания обучающихся 
Петрова Н.В. - ответственный за питание обучающихся школы

т ’,J/Яс ^  £ .______ - член родительского комитета школы
Повестка дня:
1. Соответствие блюд утвержденному меню, соблюдение гигиенических требований для 
работников столовой, педагогов и обучающихся.
Слушали:
1. Директора школы Иванову О.В. Она рассказала, что в школе охват горячим питанием 
учащихся составляет 91%.
2. Председателя комиссии f .  С  , о том, что, блюда соответствуют
утвержденному меню: ^ / 7 f  ft? .

Проведено контрольное взвешивание и дегустация членами комиссии порций. При дегустации 
родители отметили, что

Члены комиссии родительского контроля отметили, что порции соответствуют/не соответствуют 
меню и возрастной потребности детей.
Организация питания: у входа в столовую стоят дежурные педагоги: обращают внимание на то, 
что перед едой нужно мыть руки. Для мытья рук имеются раковины с жидким мылом. Имеются 
бумажные полотенца для рук, антисептик для рук.
В обеденном зале каждый стол накрыт для обучающихся, посадочных мест детям хватает.
Все классные руководители сопровождают свои классы.
Сотрудники столовой соблюдают гигиенические требования при работе в столовой, (одежда, 
перчатки, чепцы).
Постановили:
1. Предложить родителям, проводить дома беседы о полезном и правильном питании.

Председатель комиссии

Секретарь комиссии ^



ООО «Азбука питания; Средняя школа № 21

Меню на 21.10.2025

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки,г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, Р

Завтрак 1-4 класс (дотация)

842
Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным

Завтрак 266,19 7,65 7,7 27,51 210 45,54

828 Чай с сахаром Завтрак 59,85 - - 10,97 200 3,07

1330.24 Оладьи Завтрак 81,56 1,72 2 3,99 45 42,30

902 Молоко сгущенное Завтрак 32,1 0,79 0,87 4,78 10 2,98

693 Батон Завтрак 104,3 2 1,16 16,66 40 8,11

Итого 544 12,16 11,73 63,91 - 102,00

Завтрак 5-11 класс (многодетные, малообеспеченные. опека, СВО, мобилиз.) (дотация)

1021
Борщ с капустой, 
картофелем и сметаной

Завтрак 99,54 1,52 5,48 10,94 200 22,66

943
Гренки из пшеничного 
хлеба

Завтрак 51 1,3 0,16 7,81 10 2,60

1308
Котлета куриная с соусом 
сметанным

Завтрак 203,5 16,75 23 1,53 110 75,06

516
Макаронные изделия 
отварные с маслом

Завтрак 218,45 6,34 4,33 37,87 150 11,49

828 Чай с сахаром Завтрак 59,85 - - 10,97 200 3,07

897 Хлеб пшеничный Завтрак 71 2,68 1,13 13,38 25 3,62

1148 Хлеб ржаной Завтрак 67,3 2,13 1 12,13 25 3,50

Итого 770,64 30,72 35,1 94,63 - 122,00

Завтрак 5 - 11 классы (родительская плата)

1021
Борщ с капустой, 
картофелем и сметаной

Завтрак 99,54 1,52 5,48 10,94 200 22,66

943
Гренки из пшеничного 
хлеба

Завтрак 51 1,3 0,16 7,81 10 2,60

1308
Котлета куриная с соусом 
сметанным

Завтрак 203,5 16,75 23 1,53 110 75,06

516
Макаронные изделия 
отварные с маслом

Завтрак 218,45 6,34 4,33 37,87 150 11,49

828 Чай с сахаром Завтрак 59,85 - - 10,97 200 3,07

897 Хлеб пшеничный Завтрак 71 2,68 1,13 13,38 25 3,62

1148 Хлеб ржаной Завтрак 67,3 2,13 1 12,13 25 3,50

Итого 770,64 30,72 35,1 94,63 - 122,00



№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, Р

Завтрак, обед 5-11 класс (СКК, ОВЗ, инвал иды) (дотация)

842
Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным

Завтрак 316,89 9,1 9,17 32,75 250 54,21

828 Чай с сахаром Завтрак 59,85 - - 10,97 200 3,07

1330.24 Оладьи Завтрак 106,87 2,68 3,11 6,21 70 55,66

902 Молоко сгущенное Завтрак 32,1 0,79 0,87 4,78 10 2,98

693 Батон Завтрак 78,23 1,5 0,87 12,5 30 6,08

Итого (завтрак) 593,94 14,07 14,02 67,21 - 122,00

Борщ с капустой,

1021 картофелем,сметаной и Обед 159,6 4,22 10 13,68 250 48,05

мясом '

943
Гренки из пшеничного 
хлеба

Обед 51 1,3 0,16 7,81 10 2,60

1308
Котлета куриная с соусом 
сметанным

Обед 203,5 16,75 23 1,53 125 81,77

516
Макаронные изделия 
отварные с маслом

Обед 262,14 7,61 5,2 45,44 180 13,56

928
Компот из смеси 
сухофруктов

Обед 101,7 0,35 0,09 24,36 200 14,28

897 Хлеб пшеничный Обед 142 5,35 2,25 26,75 50 7,24

1148 Хлеб ржаной Обед 67,3 2,13 1 12,13 25 3,50

Итого (обед) 987,24 37,71 41,7 131,7 - 171,00

Итого 1 581,18 51,78 55,72 198,91 - 293,00

Обед 1 - 4 класс (СКК, ОВЗ, инвалиды) (дотация)

Борщ с капустой и
1021,15 картофелем, мясом, Обед 82,88 1,32 4,15 10,03 200 28,03

сметаной

943
Гренки из пшеничного 
хлеба

Обед 51 1,3 0,16 7,81 10 2,60

1908
Котлета куриная с соусом 
сметанным

Обед 208,7 16,84 24 1,87 115 78,06

516
Макаронные изделия 
отварные с маслом

Обед 218,45 6,34 4,33 37,87 150 11,49

928
Компот из смеси 
сухофруктов

Обед 101,7 0,35 0,09 24,36 200 14,28

894,01 Хлеб пшеничный. Обед 72,6 2,43 0,3 14,64 30 4,34

1148 Хлеб ржаной Обед 80,7 2,55 1 14,55 30 4,20

Итого 816,03 31,13 34,03 111,13 - 143,00

Обед 1-4 класс (родительская плата)

Борщ с капустой и
1021,15 картофелем, мясом, Обед 82,88 1,32 4,15 10,03 200 28,03

сметаной

943
Гренки из пшеничного 
хлеба

Обед 51 1,3 0,16 7,81 10 2,60

1908
Котлета куриная с соусом 
сметанным

Обед 208,7 16,84 24 1,87 115 78,06

516
Макаронные изделия 
отварные с маслом

Обед 218,45 6,34 4,33 37,87 150 11,49

928
Компот из смеси 
сухофруктов

Обед 101,7 0,35 0,09 24,36 200 14,28

894,01 Хлеб пшеничный. Обед 72,6 2,43 0,3 Н 6 4 30 4,34

1148 Хлеб ржаной Обед 80,7 2,55 1 14,55 30 4,20

Итого 816,03 31,13 34,03 111,13 - 143,00

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ



Организация
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питания»
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