MyHuMUMNansHOe aBTOHOMHOE 001Le06pa30BaTeNbHOE YUPEXaeH e
«CpefiHas o6LeobpasoBatesibHas WwKona Ne 21»

MpoTokon Ne 1
3acefjaHnsi KOMUCCUMN POLAMTENBLCKOr0 KOHTPO/IS 3a OpraHu3aLmein ropsyero nuTaHus 06y4aroLmxcs
MYHMLMN&/IbHOr0 aBTOHOMHOIO 06LL,e06pa30BaTe/lbHOr0 yUpeXaeHus
«CpefHasa obLleobpasoBaTesibHas WwKona Ne 21»
0T 21.10.2025r.

MpucyTcTeOBANN:
VBaHoBa O.B. - AMpeKTop LIKOSIbI
c. - npefcefateslb KOMUCCUWM POAUTENILCKOrO KOHTPONA 3a

opraHu3aumeri ropayero nuUTaHua 06yyaroLLmxcs
[Obsukosa C.HO. - 3amecTuTeNb AUpeKTopa Mo BOCNMUTaTe/IbHOM paboTe
Munmnenko O.J1. - wed - NoBap LUKO/bHON CTOM0BOA

n C/. /5. - CeKpeTapb KOMWUCCUM POAWTENbCKOrO KOHTPONS 3a
opraHu3auuen ropsyero NUTaHns 06y4aroLmMxcs
MeTpoBa H.B. - 0TBETCTBEHHbIN 3a NUTaHNE 0OYYAROLLIMXCS LLIKOSbI

T'3/4c AT - YJIeH POAMTENLCKOr0 KOMUTETA LUKO/bI
MoBecTka aHs:
1 CooTBeTCTBME 61104 YTBEPXKAEHHOMY MEHI0, COOMIOfEHUE TUrMeHNYeckux TpeboBaHWUN AN
PaboTHMKOB CTO/IOBOIA, MeAaroroB 1 06yYatoLLMXCs.
Cnywann:
1 OupekTopa wkonbl BaHoBy O.B. OHa pacckasana, YTO B LUKOMe OXBaT rOpsAYMM MUTaHWEM
yyatmxecsa coctasnset 91%.
2. Mpeaceparens KoMuccum f. C , 0 TOM, uTO, 6N1OAa COOTBETCTBYIOT
YTBEPXKAEHHOMY MEHIO: n / 7 f ft?.

MpoBeAeHO KOHTPO/bHOE B3BELUMBAHME W [erycTaums YsieHamy KoOMUCCUMM mopumid. Mpu aeryctaumm
pOAMTENI OTMETUIN, UTO

UneHbl KOMUCCUM POAMTENBCKOrO KOHTPONS OTMETWUN, YTO MOPLMKN COOTBETCTBYIOT/HE COOTBETCTBYIOT
MEHIO ¥ BO3PaCTHOM MOTPEOHOCTM AeTeil.

OpraHu3auns nNUTaHWs: y BXOAa B CTO/IOBYHO CTOAT AEXYPHble nejarorn: obpawatoT BHUMaHUe Ha To,
4TO Mepes efolt HYXXHO MbITb PYKW. 19 MbITbsi PYK UMEIOTCS PakOBUHbI C XKUAKMM MbloM. VmetoTcs
OyMaXHble MoN0TeHUA ANA PYK, aHTUCENTUK ANS PYK.

B 06eeHHOM 3ae KaXAblli CTON HaKpbIT 415 00y4atoLLMXCs, MOCaA0YHbIX MECT AeTAM XBaTaeT.

Bce KnaccHble pyKoBOAWUTENM CONPOBOXAAKT CBOM KNacchbl.

COTpyAHVKN CTONOBOM COGMIOAAOT TUIMEHUYEeCKe TpeboBaHMA npu paboTe B CTOMOBOW, (04eXaa,
nepyaTKu, Yenupl).

MocTtaHoBUNN:

1 MpeanoXxuTb poagnuTeNsM, NPOBOAUTL AoMa 6ecefbl O NOE3HOM U NPaBUIbHOM NUTaHUN.

Mpepceparesnb KOMMcCUN

CekpeTapb Kommccumnm  ~



000 «A3byka NuUTaHUs;

Ne ped. Bnogo
3aBTpak 1-4 knacc (goTauus)

Kalla suHeBas Mono4Has ¢
842

Mac/ioM CMBOYHbIM

828 Yalii ¢ caxapom

1330.24 Onapgpun

902 Morsnoko cryujeHHoe
693 BatoH
Ntoro

MeHto Ha 21.10.2025

OPrFAHN30BAHHOE NMUTAHWNE

Mpurem nuwwm KanopwitHocTb, Kkan Benku,r
3aBTpak 266,19 7,65
3aBTpak 59,85 -
3aBTpak 81,56 172
3aBTpak 321 0,79
3aBTpak 1043 2

544 12,16

3aBTpak 5-11 knacc (MHorogeTHble, ManoobecneyeHHble. oneka, CBO, Mo6ununa.) (gotauns)

BopLy ¢ kanycToi,

1021
KapToenem n cmetaHol
PeHKM 13 MLeHNYHoro
943
xne6a
KoTneta KypuHas ¢ coycom
1308
CMETaHHbIM
MakapoHHble nsgenus
516
OTBapHble ¢ Mac/nom
828 Yalii ¢ caxapom
897 Xne6 nweHNYHBbIA
1148 Xne6 pxaHoW
Ntoro

3aBTpak 99,54 152
3aBTpak 51 13
3aBTpak 2035 16,75
3aBTpak 218,45 6,34
3aBTpak 59,85 -
3aBTpak 71 2,68
3aBTpak 67,3 2,13
770,64 30,72

3aBTpak 5 - 11 knaccbl (poauTensckas nnara)

BopLy ¢ KanycToi,

1021
KapTodenem n cMeTaHoi
PeHKN K3 NLeHnYHOoro
943
xne6a
KoTneta KypuHas ¢ coycom
1308
CMeTaHHbIM
MakapoHHble n3genus
516
OTBapHbIE C Mac/iom
828 Yaii ¢ caxapom
897 Xne6 nweHNYHBbIA
1148 Xne6 p>xkaHoi

Ntoro

3aBTpaK 99,54 152
3aBTpak 51 13
3aBTpak 203,5 16,75
3aBTpak 218,45 6,34
3aBTpak 59,85 -
3aBTpak 71 2,68
3aBTpak 67,3 213
770,64 30,72

Xupsl, 1

77

0,87
116

11,73

0,16

23

433

5,48

0,16

23

4,33

Yrnesogpl, r

27,51

10,97
3,99
4,78
16,66

63,91

10,94

7,81

153

37,87

10,97
13,38
12,13

94,63

10,94

153

37,87

10,97
13,38
12,13

94,63

CpegHsa wkona Ne 21

Bbixog, r  CroumocTb, P

210 45,54
200 3,07
45 42,30
10 2,98
40 811
- 102,00
200 22,66
10 2,60
110 75,06
150 11,49
200 3,07
25 3,62
25 3,50
- 122,00
200 22,66
10 2,60
110 75,06
150 11,49
200 3,07
25 3,62
25 3,50
- 122,00



Ne ped. bnopo Mpuem nuwm KanopwuiiHoCTb, Kkan Benku, r Xupebl, 1 Yrnesofbl, 1 Bbixog, r  CroumocTsb, P

3aBTpak, o6eg 5-11 knacc (CKK, OB3, nHBannapbl) (Aotaums)

Kalla suHeBas MO/I0YHas ¢
842 3aBTpak 316,89 91 9,17 32,75 250 54,21
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

828 Yaii ¢ caxapom 3aBTpak 59,85 - - 10,97 200 3,07
1330.24 Onafibu 3aBTpak 106,87 2,68 311 621 70 55,66
902 Morsnoko cryueHHoe 3aBTpak 321 0,79 0,87 4,78 10 2,98
693 batoH 3aBTpak 78,23 15 0,87 125 30 6,08
Ntoro (3aBTpak) 593,94 14,07 14,02 67,21 - 122,00

BopLy ¢ KanycToid,
1021 kapTtotenem,cMeTaHoOW 1 Obep 159,6 4,22 10 13,68 250 48,05
MSICOM '

PeHKM 13 nieHnYHoro

943 Ob6eq, 51 13 0,16 781 10 2,60
xne6a
KoTnerta KypuHas ¢ coycom

1308 Ob6eq, 2035 16,75 23 153 125 81,77
CMeTaHHbIM

MakapoHHble n3genus
516 O6eq, 262,14 761 52 4544 180 13,56
OTBapHble ¢ Macnom

Komnor u3 cmecu

928 Obeq, 101,7 0,35 0,09 24,36 200 14,28
CyXO(hpyKTOB

897 Xne6 nweHnYHbIA Obep 142 5,35 2,25 26,75 50 724

1148 Xne6 pxxaHoi Obep 67,3 2,13 1 12,13 25 3,50

UToro (06em) 987,24 37,71 41,7 131,7 - 171,00

Ntoro 1581,18 51,78 55,72 198,91 - 293,00

0O6ep 1- 4 knacc (CKK, OB3, nHsanugpl) (gotauus)
BopLy ¢ KanycToi n

1021,15 KapTtotenem, MAcoMm, Obep 82,88 1,32 4,15 10,03 200 28,03
cmeTaHomn

[PeHKM 13 MnieHnYHoro

943 Obeq 51 13 0,16 781 10 2,60
xneba
KoTtnerta KypuHas ¢ coycom

1908 Obeq 208,7 16,84 24 187 115 78,06
CMeTaHHbIM

MakapoHHble nsgenus
516 Obeq, 218,45 6,34 433 37,87 150 11,49
OTBapHbIe C Mac/nom

Komnor 13 cmecu

928 O6eq 101,7 0,35 0,09 24,36 200 14,28
CyXO(hpyKTOB

894,01 Xne6 NeHNYHBbIN. Ob6ep 72,6 243 0,3 14,64 30 4,34

1148 Xne6 p>xaHoW Obeq, 80,7 2,55 1 14,55 30 4,20

Ntoro 816,03 31,13 34,03 111,13 - 143,00

0O6eq 1-4 knacc (poguTenbckasa nnara)
BopLy ¢ KanycToi un

1021,15 KapTodenem, MAcom, O6eq, 82,88 132 4,15 10,03 200 28,03
cmeTaHomn
PeHKM 13 MLIEHNYHOTO

943 Ob6ep 51 13 0,16 781 10 2,60
xne6a
KoTneta KypuHas ¢ coycom

1908 O6eq, 208,7 16,84 24 187 115 78,06
CMETaHHbIM
MakapoHHble n3genus

516 O6eq, 218,45 6,34 433 37,87 150 11,49
OTBapHble ¢ Macnom

Komnor 13 cmecu

928 O6ep 101,7 0,35 0,09 24,36 200 14,28
CyXO(hpyKTOB

894,01 Xne6 niueHNnYHbIN. 0b6ep 72,6 2,43 03 H64 30 4,34

1148 Xne6 pxaHoii Obeq, 80,7 2,55 1 14,55 30 4,20

Wroro 816,03 31,13 34,03 111,13 - 143,00

ONIEKTPOHHBIE NoANMCU



[Nlata n Bpemsa OTneyaTtok cepTudmkarta aNeKTPOHHOM

OpraHusauusa [a)7[e)
nognucu noanucm
000 «Asbyka LUMPOKAHOBA ENEHA 20102025 10:49:55
nUTaHUs» ANEKCAHZPOBHA -10. 49 8FCA74F25923F49425BE83DF72F696EADFF32C65
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