NMPNMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO
[na neteil BO3pacTHON Kateropuun 7-11 net
LLIKO/bHBIX 06LLe00pa3oBaTe/ibHbIX YUpPeXXaeHN
r. KaMeHCKa-YpanbCKoro
Ha 2026 y4ebHbIin rog
3a CYeT OHOKeTHbIX CPeacTB becnnaTHoe ABYyXpa3oBoe NMUTaHue

(3aBTpak,06en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUN C:
CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHMTapHO-3NMAEMNONOrNYeCcKne TpeboBaHUA K
opraHv3aumy 06LLIECTBEHHOIO NUTaHMS HaceneHns"



MeHI0 nNpuroTaB/inBaemMbIx 671104

PauuoH: MeHio ¢ 7n1eT [IByxpa3oBoe nutaHve Kawver
Mpvem nuwm HaumeHosaHve 6noga

3aBTpak
Kalua nweHHasi Mo/louHas ¢ Macsiom
C/IMBOYHbBIM
BAnHumnkn
Mosuagno
Yaii sirofiHbIi
BartoH
MToro 3a 3aBTpak
O6en
BopLy, ¢ kanycToi,
KapTochenem,cMeTaHoi 1 MACOM
YukeHbon
Coyc ToMaTHbIl
MakapoHHble U3fenms oTBapHbIe C
Macsiom
Mopc ArogHbilii
Xneb6 nieHnyHbIl
Xneb6 pxaHoii
WToro 3a Obep,
MToro 3a fieHb

PaLmoH: MeHio ¢ 7n1eT [IByxpa3oBoe nutaHue Kawver
Mpvem nnLm HavmeHoBaHue 6nt08a

3aBTpak
OMnEeT 3aneyeHHbI 1nn NapoBoi
A610KN cBEXME
Yaii ¢ IMMoHOM
BatoH
MToro 3a 3aBTpak
O6en
OrypLibl CBEXUE NOPLMOHHO
LLn 13 cexeli kanycTbl C kKapTodhenem
CO CMeTaHol
LWH1uenb 13 Msca NTvLpl
Puc npunyLueHHbIA
KomnoT 13 cmecun cyxodpyKToB
Xne6 NLEeHNYHbIA
Xneb6 pxaHoli
WToro 3a Obep,
MToro 3a neHb

MpunoxeHune 8 Kk CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Hepena: 1
MuiieBble BellecTsa
Bec 6ntoga
Benkn XKnpebl Yrnesogpl
150 5,39 5,82 134
100 491 577 4,88
20 0,4 6,5
200 01 0,04 16
30 15 1 12,5
500 12,3 12,63 53,28
200 47 6 101
90 33 6,26 9,99
20 0,12 4 1,16
150 6,34 4 27,87
200 0,24 01 13
30 2,43 1 12,24
30 2,56 12 13,34
720 19,69 22,56 87,7
1220 31,99 35,19 140,98
Hepena: 1
MueBble BellecTBa
Bec 6ntoga
Benkn XKupebl Yrnesogpl

180 18,14 20,7 44,87
100 0,4 04 9.8
200 0,09 0 15,16
30 15 1 12,5
510 20,13 221 82,33
60 0,48 0,06 1,68
210 16 5,24 7,73
90 33 6,26 9,99
150 3,6 6 24,05
200 0,3 0 20,28
30 2,43 1 12,24
30 2,56 12 13,34
770 14,27 19,76 89,31
1280 34,4 41,86 171,64

[LeHb: noHeaesnbHUK

OHepre-

Tn4yeckasn
LLEHHOCTb

203

177,7
25
60,2
78,2
5441

124,2

197,54
111
218,5

114,3
72,6
77,76
816
1360,1

JeHb: BTOPHUK

OHepre-

Tn4yeckasn
LIEHHOCTb

274,73
733
79,8
78,2

506,03

9
115,16

230,1
202,4
140
72,6
77,76
847,02
1353,05

Ne
peLenTypsl

883

1330,2
1142
971
693

1021,22

1 026,06
11261
516

1242,08
897
1148

(nunet 2)

No
peLenTypbl

891
976
686
693

836
124

1319,04
512
588
897

1148



PaumoH: MeHro ¢ 7n1eT [iByxpa3oBoe nutaHuve Kawveun

Mpviem nuLLm HavmeHosaHve 6noga

3aBTpak
Kypuua no-mMeKcrKaHCKu
MakapoHHbIE U3AENNA OTBAPHbLIE C
Mac/iom
Yaii ¢ IMMOHOM
Xne6 nLIeHNYHbIA
Xne6 pxaHoii
WToro 3a 3aBTpak
Oben,
BopLy, ¢ kanycToii, kapTodpeniem 1
cMeTaHol
MnoB cO CBUHWHOM
Yaii AarofHbIi
A6nokn ceexve
Xne6 nieHNYHbIA
Xne6 pxaHoi
WToro 3a O6en,
WToro 3a feHb

Hepena: 1
MuieBble BellecTsa
Bec 6ntoga
Benku XKvipbi Yrnesogpl
90 16,33 8,28 17,39
150 6,34 4 27,87
200 0,9 0 15,16
30 2,43 1 12,24
30 2,56 1,2 13,34
500 28,56 14,48 86
200 3,55 4,71 101
240 19,25 39,93 98,3
200 01 0,04 16
100 0,4 04 9,8
20 1,62 0,67 8,16
30 2,56 12 13,34
790 27,48 46,95 155,7
1290 56,04 61,43 2417

JeHb: nATHULAa
OHepre-

LIEHHOCTb

164,3
218,55

79,8

72,6
77,76
612,96

106,62

427,52
60,2
73,3
48,4

77,76
793,8
1406,76

(nncT 5)

No
peLenTypbl

1024,14
516

686
897
1148

1021,22

1018
971
976
897

1148



PauuoH: MeHio ¢ 7net [IByxpa3oBoe nutaHue Kawver
Mpviem nnwm HaumeHosaHve 6noga

3aBTpak
Macta "Anbtpeno”
Yali arogHbIii
Cbip (nopumsimu)
Xneb6 nLeHNYHbIR
Xne6 pxaHoii

MToro 3a 3aBTpak

O6en
OrypLibl CBEXM1e MOPLMOHHO
BopLy, ¢ kanycToi, kapTodenem n
cMmeTaHol
Harretcbl KypuHble
Op30TTO C OBOLLAMM
KomnoT u3 cBexmx 16710k
Xne6 nieHnyHbIli
Xne6 pxaHoii

WToro 3a O6ep,

MToro 3a neHb

PauuoH: MeHto ¢ 7neT [lByxpa3oBoe nutaHue Kamer
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6noga

3aBTpak
Kawa oBcsaHas 'epkynec MosioyHas ¢
Mac/iIoM C/IMBOYHbLIM
ChbIpHUKN
Mosunpgno
Yaii c IMMOHOM
BartoH

MToro 3a 3aBTpak

Oben,
MommAaopbl NOPLIOHHO
Cyn Hopeexckuii ¢ pblboii
LH1uens u3 Msaca ntuupl
Kawwa rpeuHesas Bsizkas.
KomnoT 13 srop,
Xneb nieHnYHbIA
Xneb pxaHoii

WToro 3a O6en

WToro 3a AeHb

Hepena: 2
Muwesble BelecTsa
Bec 6noga
Benku XKuipbl Yrnesogpl
240 9,28 7,26 22,68
200 01 0,04 15,7
10 2,69 3 0
30 2,43 1 12,24
30 2,56 12 13,34
510 17,06 12,5 63,96
60 0,48 0,06 1,68
200 3,55 4,71 101
100 14,85 n 234
150 331 7,88 22,96
200 0,11 0 23,88
30 2,43 1 12,24
30 2,56 1,2 13,34
770 27,29 25,85 107,6
1280 44,35 38,35 171,56
Hepensa: 2
Muwesble BellecTsa
Bec 6ntoga
Benkn XKnpbl Yrnesogpl
200 6,73 8,73 19,08
60 6,2 36 8,15
20 0,4 6,5
200 0,09 0 15,16
30 15 0,87 12,5
510 14,92 13,2 61,39
60 0,66 0,12 2,33
200 6,58 6,8 3,94
90 33 6,26 9,99
150 4,03 4,12 255
200 0,15 0,06 17,06
30 2,43 1 12,24
30 2,56 12 13,34
760 19,71 19,56 84,4
1270 34,63 32,76 145,79

JeHb: cpega

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

293,5
64,3
36,3
72,6

77,76

544,46

9
106,62

298,1
176,2
99,1
72,6
77,76
839,38
1383,84

JeHb: yeTtBepr

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

2714

90,4
25
79,8
78,2
544.8

14,4
135,84
230,1
17
50,4
72,6
77,76
752,1
1296,9

(nncT 8)

No
peuenTypsbl

907,16
971
97
897
1148

836
1021,22

14 572
911,02
912
897
1148

(nunct 9)

No
peLenTypbl

850

1 066,01
1142
686
693

835
181,07
1319,04
1032
917,02
897
1148



