NMPNMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHHKO
[nsa petein BO3pacTHOM KaTeropumn 12 net v ctaplue
LLIKO/MbHbIX 06L1e006pa3oBaTe/ibHbIX YUPeXaeHNiA
r. KaMeHCKa-YpanbCKoro
Ha 2026 y4ebHbIl rog
3a CYET POAMTENIbCKUX CPeACTB OAHOPa30BOEe MUTaHe

(3aBTpak)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUN C:
CaHlNMunH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWTapHO-3NMAeMMONIOTUYecke TpeboBaHus K
opraHm3auum 06LLECTBEHHOIO NMUTaHNA HaceeHns"



Mpunoxenune 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroTaBsiMBaemMbIxX 61104

PaunoH: MeHiw ¢ 12 net (3aBTpak) KaMeHCK-Ypanbckuii Hepensa: 1 [eHb: noHeaesnbHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6n00a Bec 6moga Tnyeckas "
Benkn XKupebl Yrnesofpl LleHHOCTb peenType!
3aBTpak
Bopuy, ¢ kanycToii, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
CMeTaHoi
YukeHb0N ¢ COycoM TOMATHbIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHble n3genns oTsapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macsiom
Yaii sarogHbIi 200 01 0,04 16 60,2 971
Xne6 nweHNYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii. 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
MToro 3a 3aBTpak 720 18,4 21,21 90,7 744,32
MToro 3a feHb 720 18,4 21,21 90,7 744,32
(nuct 2)
PaunoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii Hepensa: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6n04a Bec 6moga -
Benkn XKupbl Yrnesopgpl LLeHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
LLn 13 cBexei kanycTbl ¢ kapTodenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
cMeTaHoi
WHuuens 13 mMaca NTuubl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Coyc TomaTHsbIi 20 0,12 4 1,16 111 1126,1
Puc npunyLeHHbIii 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yain ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 nweHnYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
MToro 3a 3aBTpak 720 13,53 23,45 79,11 763,54

MToro 3a feHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54



PaunoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHcK-Ypasbckuii
Mprem nuLm HavmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
PacconbHVK NEHNHrpaaCcKniA Co cMeTaHol

Kypuua B CMBOYHO-CLIPHOM coyce

Kawa rpeyHeBas BA3kas.
Yaii C LUMNOBHUKOM
Xne6 nweHUYHbIN.
Xne6 pxaHoii.

MToro 3a 3aBTpak

MToro 3a geHb

PaunoH: MeHto ¢ 12 neTt (3aBTpak) KameHCK-Ypasbckuii

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n00a

3aBTpak
Cyn-nania Ha KypyHom 6y/nboHe
HarreTcbl KypuHble
Miope kapTodenbHoe
Kanycta TylweHas
Yalii c caxapom
Xne6 nweHNYHbIA.
Xneb6 pxaHoi
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a geHb

Hepena: 1

Bec 6n0ga

200
100

150
200
30
30
710
710

Hepens: 1

Bec 6n0ga

200
100
75
75
200
30
30
710
710

Benku

1,94

13,14

4,03

2,43
2,56
24,1
24,1

Benkun

4,44
14,85
1,63
1,98

2,43
2,56
27,89
27,89

MuuieBbie BelecTsa

XKunpbl

4,2

8,47

4,12
1,2

18,99
18,99

JeHb: cpepa
OHepre-
Tnyeckas
Yrnesogpl LLEHHOCTb
9,6 129,2
3,6 235,3
255 171
11,18 60
12,24 72,6
13,34 77,76
75,46 745,86
75,46 745,86

[eHb: yeTBepr

MuiieBble BelecTBa

XKupebl

4,75
n
2,52
2,68

1
12
23,15
23,15

Yrnesogpl

12,3
23,4
11,02
18,73
10,97
12,24
13,34
102
102

OHepre-

LLEeHHOCTb

111,2
298,1
73,5
69,8
59,9
72,6
77,76
762,86
762,86

(et 3)

No
peuenTypbl

1030
1024,13

1032
854,01
897
1148

(nuct 4)

No
peuenTypbl

1015
14 572
995
999
14 539,27
897
1148



PaunoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypasbckuii Hepensa: 1 JeHb: naTHuua
MuueBble BellecTBa OHepre-
Mpuem num HavmeHoBaHue 6noga Bec 6noga Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesofpl LleHHOCTb
3aBTpak
Bopuy, ¢ kanycToii, kapTocenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62
CMeTaHoi
MnoB CO CBUHMHOM 240 19,25 39,93 98,3 427,52
Yali arogHbIi 200 0,1 0,04 16 60,2
Xne6 NweHNYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6
Xneb pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76
MToro 3a 3aBTpak 700 27,89 46,88 149,98 7447
MToro 3a feHb 700 27,89 46,88 149,98 7447
PaunoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii Hepens: 1 [eHb: cybboTa
MuweBble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6n04a Bec 6no0a
benkn XKupebl Yrnesogpl LLeHHOCTb
3aBTpak
Cyn KpecTbsiHCKUiA C KpynoiA, cMeTaHol 200 2,03 5,07 13,82 190,16
KoTneta [lepeBeHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 4 1,16 111
KapTochenb 3aneuyeHHbIl 150 33 561 26,9 171,6
Yali ¢ caxapom 200 10,97 59,9
Xne6 nweHNYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6
Xneb pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76
MToro 3a 3aBTpak 720 25,13 28,87 86,93 783,02

MToro 3a geHb 720 25,13 28,87 86,93 783,02

(nncT 5)

No
peuenTypbl

1021,22

1018
971
897

1148

(nuncT 6)

Ne
peuenTypbl

1058

1027,13
1126,1
1317
14 539,27
897
1148



PauuoH: MeHto ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii

Mpvem nuwpy HavmeHosaHue 6noaa

3aBTpak
PacconbHuK foMalLHWii co cMeTaHow

MacTa c coycom "BonoHbese"
KoMnoT n3 cmecu cyxotpyKToB
Xne6 nweHnYHbIi
Xne6 pxaHoli

MToro 3a 3aBTpak

MToro 3a feHb

PauvoH: MeHt ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii

Mpuem nuwwm HavmeHoBsaHve 6noga

3aBTpak
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM
PUrypku pblbHble
KapTodhenb 3aneyeHHblit
Yait ¢ nuMOHOM
Xne6 nweHNYHbIA.
Xneb pxaHoii
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a geHb

Hepena: 2

Bec 6noaa

200

240
200
30
30
700
700

Hepensa: 2

Bec 6n0pa

200
100
150
200
30
30
710
710

Benkun

2,97

9,84
0,3
2,43
2,56
18,1
18,1

Benku

4,7
14,64
3,3
0,09
2,43
2,56
27,72
27,72

MuuieBble BellecTBa

XKupebl

9,84

1,2
17,04
17,04

Yrnesogpbl

9,08

19,92
20,28
12,24
13,34
74,86
74,86

[LeHb: noHeaenbHUK

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

96,71

4115
140
72,6
77,76
798,57
798,57

[eHb: BTOPHUK

MuuieBble BelecTsa

XKupbl

4,4
21,29
5,61
0
1
1,2
33,5
33,5

Yrnesogpl

17,18
21,23
26,9
15,16
12,24
13,34
106,05
106,05

OHepre-

LLeHHOCTb

135,32
279,1
171,6
79,8
72,6
77,76
816,18
816,18

(et 7)

No
peuenTypbl

1 175,07

907,15
588
897

1148

(nuct 8)

Ne
peuenTypbl

138
1699,05
1317
686
897
1148



(nnct 9)

PaunoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHcK-Ypanbckuii Hepena: 2 JeHb: cpega
MuweBble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuLmn HaumeHoBaHuve 6n00a Bec 6noga -
Benkn XKupebl Yrnesofpl LleHHOCTb peuentype!
3aBTpak
BopLy, ¢ kanycToii, kapTodenem u 200 3,55 471 101 106,62 1021,22
cMeTaHoi
HarreTcbl KypyHble 100 14,85 n 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C oBOLLaMMU 150 331 7,88 22,96 176,2 911,02
Yali ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 nweHnYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
MToro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
MToro 3a feHb 710 26,7 25,79 93,01 791,18
(nuct 10)
PauunoH: MeHto ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii Hepensa: 2 [eHb: yetBepr
MuueBble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6no8a Bec 6moga Tnyeckasn -
Benkn XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Cyn HopBexckuii ¢ pbi6oii 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LLHnuens 13 maca NTuLbl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Coyc TomaTHbIl 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Kawa rpeyHeBasn BA3Kas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yaii arogHbIi 200 01 0,04 16 60,2 971
Xne6 nweHnYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
MToro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758,6

MToro 3a aeHb 720 19,12 23,42 82,17 758,6



PauvoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii

Mpuem nuwm HavmeHosaHue 6noaa

3aBTpak
LLn 13 cBexeli kanycTbl ¢ kapTochenem co
CMeTaHo
Manpukawl 13 CBUHWHBI
Puc npunyLeHHbIi
Yaii C LUMNOBHUKOM
Xneb6 nweHUYHbIN.
Xne6 pxaHoli
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a geHb

PaunoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii

Mpuem nuwmn HaumeHoBaHve 6n04a

3aBTpak
Cyn kapTodhesibHbIN C BEpMULLEbIO
KoTneta [epeseHckas
Coyc TomaTHbIl
Miope kapTodenbHoe
Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbI.
Xneb pxaHoli
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a geHb

Hepens: 2

Bec 6n0pa

200

90
150
200

25

25
690
690

Hepena: 2

Bec 6n08a

200
90
20

150

200
30
30

720

720

Benkun

1,52

10,29
3,6

2,03
2,13
19,57
19,57

Benkun

1,94
14,69
0,12
3,26

2,43
2,56
25
25

[eHb: natHuua

MuuieBble BelecTa

XKupebl

4,99

17,04
4

0,83
1
27,86
27,86

Yrnesofpbl

7,36

3,23
29,55
11,18
11,15
12,13

74,6

74,6

OHepre-

LLeHHOCTb

109,68

203,4
300,4
60
60,5
64,8
798,78
798,78

[eHb: cyb6oTa

MuuieBble BelecTBa

XKupebl

1,88
11,99
4
5,04

1
12
2511
2511

Yrnesogpl

13,95
8,5
1,16
22,03
10,97
12,24
13,34
82,19
82,19

OHepre-

LLEeHHOCTb

164,75
199,9
111
147
59,9
72,6
77,76
733,01
733,01

No
peuenTypbl

124,17

14 666,02
512
854,01
897
1148

(nucet 12)

No
peuenTypbl

139
1027,72
1126,1
995
14 539,27
897
1148



