NMPNMEPHOE ABYXHEOE/NBHOE MEHIO
[ns neteidl BO3pacTHOM KaTteropumn 12 neT u crapLue
LLIKO/IbHbIX 006Le06pa30oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHWNIA
r. KameHCKa-YpanbCKoro
Ha 2026 y4ebHbIN rof
3a CYeT GHOMKETHbIX CPeAcTB 6ecnnaTtHoe ABYyXpa3oBoe NuUTaHue

(3aBTpak,06en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C:
CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHMTapHO-3NMMAEMNONOrNYECKNe TpeboBaHUA K
opraHv3aumn 06LLIECTBEHHOIO NUTaHUS HaceneHns"



PaunoH: MeHto ¢ 12 net [Byxpa3oBoe nutaHue

Mpuem nuwm

3aBTpak

MeHto npurotasnnBaemblx 651104,

HavmeHoBaHve 6n0aa

Kala nweHHas mMonoyHas ¢
Macs/ioM C/IMBOYHbIM
BanHunkn

Mosugno

Yaii aroaHbIi

BatoH

MToro 3a 3aBTpak

Obep,

BopLy ¢ KanycToi,
KapToheneM.cMeTaHoli 1 Msicom
UMKeHG01 € COYCOM TOMATHbIM
MakapoHHble M3aenust oTBapHble ¢
Mac/iom

Mopc AroaHsbiii

Xne6 nweHnYHbIi

Xne6 pxaHoli

WNToro 3a O6ep
MToro 3a neHb

PaunoH: MeHto ¢ 12 net [Byxpa3oBoe nutaHve

Mpuem nuwm

3aBTpak

HavmeHoBaHve 6ntofa

OMneT 3aneyeHHbIii UM NapoBoii
A6n0okn ceexve

Yaii ¢ TMMoOHOM

batoH

MToro 3a 3aBTpak

O6epn

OrypLbl CBeXWE NOPLUOHHO

LLn u3 cBeXeli kanycTbl C
KapTohenemM,cMeTaHoli 1 Msicom
WHuuenb 13 Msica NTuubl

Coyc TomaTHbIl

Puc npunyLieHHbIii

KomnoT 13 cmecn cyxodpykToB
Xne6 nieHnYHbI

Xneb6 pxaHoli

MToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

Hepena: 1

[eHb: noHeenbHK

Bec 6ntoga

200

100
20
200
30
550

250

110
180

200
30
30

800

1350

Hepena: 1

Bec 6noga

220
100
200
30
550

100
250

90
20
180
200
25
25
890
1440

Benkun

7,19

4,91
0,4
01
15
141

5,88

3,42
7,61

0,24

2,43

2,56
22,14
36,24

benkun

22,17
0,4
0,09
15
24,16

0,8
3,34

3,3
0,12
4,32

0,3
2,03
2,13
16,34
40,5

MuuieBble BellecTBa

XKupebl

7,76
577
0,04
1
14,57
75

10,26
4,79

01
12

24,85
39,42

Yrnesogpl

17,86

4,88
6,5
16
12,5
57,74

12,62

11,15
33,44

13
12,24
13,34
95,79

153,53

MuuieBble BellecTBa

XKupebl

25,3
0,4
0
1
26,7

01
10,36

6,26
4
7,2
0
0,83
1
29,75
56,45

Yrnesogpl

54,84
9,8
15,16
12,5
92,3

2,8
9,14

9,99
1,16
28,86
20,28
11,15
12,13
95,51
187,81

OHepre- No
Tnyeckas eLenTypI
LLEHHOCTb Pey

270,66 883
177,7 1330,2
25 1142

60,2 971
78,2 693
611,76
155,25 1021,22
208,64 1 026,06
262,19 516
114,3 1242,08
72,6 897
77,76 1148
890,74
1502,5

JeHb: BTOPHUK

OHepre-

No
LLEHHOCTb peuentypel
335,78 891
73,3 976
79,8 686
78,2 693
567,08
15 836
201,6 124
230,1 1319,04
111 1126,1
242,88 512
140 588
60,5 897
64,8 1148
965,98
1533,06



PaunoH: MeHto ¢ 12 net [iByxpa3oBoe nutaHue Hepena: 1 [eHb: nATtHuua

Muuwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuvem nuwwy HavmeHoBaHve 6noaa Bec 6ntoga Tnyeckas -
Benkn XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kypuva no-MeKkcmkaHcku 100 18,14 9,2 19,3 182,37 1024,21
MakapoHHble U3genns oTsapHble C 180 7,61 4,8 33,44 262,2 516
Macsiom
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,9 0 15,16 79,8 686
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoli 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 540 31,64 16,2 93,48 674,73
Obep,
Bopuy, ¢ kanycToli, kapTodenem u 250 4,44 5,89 12,63 133,28 1021,22
cMeTaHoi
M08 CO CBUHUHOM 250 20,05 41,59 102,39 445,33 1018
Yali aroaHbIi 200 01 0,04 16 60,2 971
A6n0Kn ceexuve 100 04 0,4 9,8 73,3 976
Xne6 nweHnYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WToro 3a Obep, 860 29,98 50,12 166,4 862,47
WToro 3a geHla 1400 61,62 66,32 259,88 1537,2
PaunoH: MeHto ¢ 12 net [IByxpa3oBoe nutaHue Hepena: 1 [eHb: cyb6oTa
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Bec 6ntoga Ne
Benkn XKvipbl Yrnesogpl LLEHHOCTb PeuenTyps!
3aBTpak
Kalla oBcsHan 'epkynec 250 8,41 10,92 35,99 276,8 850,08
MOJIOYHasi C Mac/IOM C/IMBOYHBIM
MadpdouH KpacHbIii 6apxar 60 6,21 6,47 44,16 259,5 450,16
Yalii c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 nweHnYHbIi 40 3,25 1,33 17,84 96,8 897
WToro 3a 3aBTpak 550 17,87 18,72 108,96 693
Oben
OBoOLWYM HaTypasibHble CBEXUe 100 1,2 0,2 38 26 1521
(nopuusimu)
Cyn KpecTbsiHCKMIA C Kpynoi, 250 2,54 6,33 17,28 237,7 1058
cMeTaHoi
KoTneta [lepeBeHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1027,72
KapTodhenb 3aneyeHHsIi 180 3,96 6,73 32,27 205,9 1317
KomnoT 13 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xne6 nweHnYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoli 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a O6ep 880 27,68 27,45 107,71 959,86

MToro 3a aeHb 1430 45,55 46,17 216,67 1652,86



MToro 3a nepuopg 16980 568,79 621,44 2422,49 19211,8
CpepHee 3HauyeHue 3a nepuop 11 1415 47,399167 51,7866667 201,87417 1600,98333

CoctaBun /)33nnwmnHa N YT1BEpAUN




