NMPMMEPHOE ABY XHEAE/IbHOE MEHIO
[nsa netein BO3pacTHOM KaTeropumn 12 net u ctaplue
LLIKO/IbHbIX 006L1,e06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHWA
r. KameHCKa-YpanbCKoro
Ha 2026 y4ebHbIl rog
3a CYeT OHMKETHbIX CPefCTB GecnaTHoe 0IHOPa30BOe NUTaHue

(3aBTpak)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C:
CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuWTapHO-3anMAeMnosiornyeckne TpeboBaHus K
opraHu3auuy 06LLECTBEHHOIO NMUTaHWSA HaceneHns"™



Mpunoxenne 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHIo npuroTaBnBaemMbIX 61104,

PaunoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypasnbckuii Hepensa: 1 JleHb: noHeaenbHUK
MuwieBble BelllecTBa SHepre- No
Mpvem nuwpm HaumeHoBaHve 6n04a Bec 6noaa Tnyeckas "
Benkun XKupebl Yrnesogpl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BopLy, ¢ kanycToli, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHoi
UnkeH60/1 C COycOM TOMAaTHbIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHble n3genns oTsapHble C 150 6,34 4 27,87 2185 516
Macsiom
Yaii arogHbIi 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xne6 nweHNYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHoii. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 720 18,4 21,21 90,7 744,32
WToro 3a feHb 720 18,4 21,21 90,7 744,32
(nnet 2)
PauuoH: MeHto ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepgena: 1 [eHb: BTOPHUK
MuuweBble BelwecTsa SHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6n04a Bec 6noga
Benkn XKnpebl Yrnesofpl LleHHOCTb PeUenType!
3aBTpak
LLn 13 cBexeli kanycTbl C kapTodenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
CMeTaHoi
WHuuens 13 maca nTuupl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 4 1,16 111 11261
Puvc npunyLieHHbIi 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yalii c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 nweHnYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
MToro 3a 3aBTpak 720 13,53 23,45 79,11 763,54

MToro 3a neHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54



PaunoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii Hepensa: 1 [eHb: cpepa

Muwesble BellecTBa OHepre-

Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHve 6n00a Bec 6noaa
Benkn XKupbl Yrnesofpl LleHHOCTb peuentype!
3aBTpak
PacconbHWK NeHNHIPaACKMiA co cMeTaHol 200 1,94 4,2 9,6 129,2 1030
Kypuvua B CNMBOYHO-CbIPHOM coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kawa rpeyHeBas BA3Kas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yaii C LUMNOBHWKOM 200 11,18 60 854,01
Xne6 nweHNYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoii. 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 710 241 18,99 75,46 745,86
WToro 3a feHb 710 24,1 18,99 75,46 745,86
(nuct 4)
PaunoH: MeHto ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii Hepensa: 1 [eHb: ueTBepr
Muuwesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mprem nuLmn HaumeHoBaHve 6n0aa Bec 6nopa
Benku XKuipbl Yrnesogpl LEHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Cyn-nantua Ha KypuHom 6y/nboHe 200 4,44 4,75 12,3 111,2 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 n 23,4 298,1 14 572
Mope kapTodensHoe 75 1,63 2,52 11,02 73,5 995
KanycTa TyweHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 nweHnYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
MToro 3a 3aBTpak 710 27,89 23,15 102 762,86

MToro 3a geHb 710 27,89 23,15 102 762,86



PauoH: MeHto c 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii Hepena: 1 [eHb: natHMua

MuweBble BelwecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n00a Bec 6noga -
Benku XKupbl Yrnesofpl LleHHOCTb PeUenType!
3aBTpak
BopLy ¢ kanycToii, kapTocenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHoi
M08 CO CBUHMHO 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yaii saroaHbIi 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xne6 nweHNYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoli 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
MToro 3a 3aBTpak 700 27,89 46,88 149,98 7447
WToro 3a aeHb 700 27,89 46,88 149,98 7447
(nucT 6)
PaunoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepena: 1 [eHb: cyb6oTa
MuueBble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6n04a Bec 6no8a Tnyeckas -
Benkn XKupebl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Cyn KpecTbsHCKMWiA C Kpynoii, cMeTaHoi 200 2,03 5,07 13,82 190,16 1058
Kotneta [lepeseHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1027,13
Coyc ToMaTHbIiA 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
KapTodhenb 3aneyeHHblii 150 33 5,61 26,9 171,6 1317
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 NweHNYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 720 25,13 28,87 86,93 783,02

MToro 3a geHb 720 25,13 28,87 86,93 783,02



(nner 7)

PauuoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii Hepgensa: 2 JeHb: noHeaenbHUK
MuueBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwmn HavmeHosaHue 6noaa Bec 6nofa Tnyeckas -
Benkn XKupbl Yrnesofpl LleHHOCTb PeUenType!
3aBTpak
PacconbHUK fomallHuiA co cMeTaHoi 200 2,97 5 9,08 96,71 1 175,07
Macrta c coycom "BonoHbese" 240 9,84 9,84 19,92 4115 907,15
KomnoT 13 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xne6 nLeHNYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 700 18,1 17,04 74,86 798,57
WToro 3a aeHb 700 18,1 17,04 74,86 798,57
(nuct 8)
PauoH: MeHto ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii Hepensa: 2 [eHb: BTOPHKK
MuweBble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HavmeHosaHve 6noga Bec 6moga Tnyeckasn -
Benku XKupebl Yrnesofpl LleHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
Cyn kapTohenbHblii ¢ 6060BbIMM 200 47 4,4 17,18 135,32 138
PUrypkn pblbHble 100 14,64 21,29 21,23 2791 1699,05
KapTodhens 3aneyeHHbIi 150 3,3 5,61 26,9 171,6 1317
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xne6 nweHNYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 710 27,72 33,5 106,05 816,18

MTtoro 3a geHb 710 27,72 335 106,05 816,18



PauoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii Hepensa: 2 JeHb: cpepa
MuweBble BelecTsa OHepre-
Mpuem Ny HaumeHoBaHue 6n04a Bec 6moga Tnyeckasn
Benkn XKupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62
cMeTaHo
HarreTcbl KypvHble 100 14,85 n 23,4 298,1
Op30TTO C OBOLLAMY 150 331 7,88 22,96 176,2
Yali ¢ caxapom 200 10,97 59,9
Xne6 nweHNYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6
Xne6 pxaHoli 30 2,56 1,2 13,34 77,76
WToro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
WToro 3a feHb 710 26,7 25,79 93,01 791,18
PaunoH: MeHi ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii Hepensa: 2 [eHb: yeTtBepr
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HavmeHosaHue 6noaa Bec 6noga Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogpl LLeHHOCTb
3aBTpak
Cyn HopBexckuii ¢ pbiGoii 200 6,58 6,8 3,94 135,84
LLIH1uensb us maca Nl 90 3,3 6,26 9,99 230,1
Coyc TomaTHbIiA 20 0,12 4 1,16 111
Kalla rpeuHeBasn BA3kas. 150 4,03 4,12 255 1
Yali ArofHsbIii 200 0,1 0,04 16 60,2
Xne6 nweHnYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6
Xne6 pxaHoli 30 2,56 12 13,34 77,76
WToro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758,6

MToro 3a feHb 720 19,12 23,42 82,17 758,6

(et 9)

Ne
peLentypsl

1021,22

14 572
911,02
14 539,27
897
1148

(nuct 10)

No
peuenTypbl

181,07
1319,04
1126,1
1032
971
897
1148



PauuoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii

Mpuem nuLm HavmeHosaHue 6noaa

3aBTpak
Ly n3 cBexeli kanycTbl ¢ kapTodenem co
CMeTaHoi
Manpukall 13 CBUHWHBI
Puc npunyLeHHbIi
Yaii C LUMMNOBHMKOM
Xne6 nweHNYHbINA.
Xneb pxaHoii
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a neHb

PauuoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHcK-Ypasbckuii

Mpuem nuwm HavmeHosaHve 6no08a

3aBTpak
Cyn kapTodiesbHblii C BEPMULLENBIO
KoTneta [lepeseHckas
Coyc ToMaTHbIiA
Miope kapTohensHoe
Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHNYHbINA.
Xneb pxaHoli
MToro 3a 3aBTpak
MTtoro 3a neHb

Hepensa: 2

Bec 6nopa

200

90
150
200

25

25
690
690

Hepena: 2

Bec 6nioga

200
90
20

150

200
30
30

720

720

Benkun

1,52

10,29
3,6

2,03
2,13
19,57
19,57

Benkun

1,94
14,69
0,12
3,26

2,43
2,56
25
25

MuuieBble BellecTBa

XKunpbl

4,99

17,04
4

0,83
1
27,86
27,86

Yrnesofpbl

7,36

3,23
29,55
11,18
11,15
12,13

74,6

74,6

JeHb:

NATHULA

OHepre-

LLEHHOCTb

109,68

203,4
300,4
60
60,5
64,8
798,78
798,78

[eHb: cyb6oTa

MuuieBble BellecTBa

XKupebl

1,88
11,99
4
5,04

1
12
2511
2511

Yrnesogpl

13,95
8,5
1,16
22,03
10,97
12,24
13,34
82,19
82,19

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

164,75
199,9
111
147
59,9
72,6
77,76
733,01
733,01

(nmer 11)

No
peuenTypbl

124,17

14 666,02
512
854,01
897
1148

(nnet 12)

No
peuenTypbl

139
1027,72
1126,1
995
14 539,27
897
1148






