
  

Аннотация к рабочей программе 

по учебному предмету «Физическая культура» 

 на уровне среднего общего образования 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования на 

основе нормативных документов:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего  

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. № 413);  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями);  

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением Федерального учебно-методического объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 28 апреля 2016 г. №2/16-з);  

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» создана с целью 

сохранения единого образовательного пространства и преемственности в задачах 

между уровнями образования.  

Общей целью образования в области физической культуры является:  

• формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью,  

• целостном развитии физических и психических качеств,  

• творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни.  

Освоение учебного предмета направлено на:  

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности,  

• овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается на межпредметной основе 

практически со всеми предметными областями среднего общего образования. 

Место учебного предмета, курса в учебном плане 

На изучение физической культуры в средней школе отводится 3 ч в неделю. Курс 

рассчитан на 204 ч: по 102 ч — в 10 - 11 классах (34 учебные недели в каждом 

классе). 

Содержание рабочей программы представлено следующими разделами: 

планируемые результаты освоения программы, содержание учебного предмета в 

школе,   тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 


		2021-09-04T16:00:26+0500
	Иванова Оксана Владимировна




