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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

Пояснительная записка 

 Образовательная программа разработана в соответствии с нормативно-законодательными актами: 

 • Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". • 

Федеральный закон от 04.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорта в Российской 

Федерации".  

• Приказ Министерства просвещения РФ № 196 от 09.11.18г «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

• Приказ Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. N 939 "Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим 

программам". 

 • Приказ Министерства спорта РФ № 187 от 07.03.19г «О внесении изменений в Порядок приема на 

обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и 

спорта, утвержденный приказом Минспорта России от 12.09.2013№731».  

• СанПин 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей", 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

04.07.2014 N 41 (зарегистрирован Минюстом России 20.08.2014, регистрационный N 33660).  

• Рекомендации приказа Минспорта РФ №1125 от 27.12.2003г «Об утверждении Особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта»,  

• Методические рекомендации, Москва 2007г «Нормативно-правовое и программное обеспечение 

деятельности спортивных школ в РФ».  

• СанПиН 2.4.4.1251-03, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 03.04.2003г № 27. 

Основные характеристики программы:  

Направленность: дополнительной образовательной программы секции «Волейбола» физкультурно-

спортивная. Программа направлена на приобретение теоретических и практических навыков игры в 

волейбол. Укреплению здоровья, правильному физическому развитию детей.  

Актуальность (соответствие государственной политике в области дополнительного образования, 

социальному заказу общества и ориентирование на удовлетворение образовательных потребностей детей 

и родителей). Актуальность – это констатация проблем в развитии и воспитании детей (потребность в 

общении, укрепление здоровья и т.д.). Отражение условий для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности в настоящий момент, 

соответствие современным запросам.  

Наиболее острые проблемы дополнительного образования:  

- повышение занятости детей в свободное время;  

- организация полноценного досуга;  

- развитие определенных качеств личности; 

 - поддержка и развитие талантов; - адаптация в обществе детей с определенными особенностями;  

- физическое развитие и оздоровление детей; 

 - профессиональная ориентация и т.п.  

Отличительные особенности: В процессе изучения у учащихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу 

жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у 

них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как 

укрепляют здоровье.  



Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше 

болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу 

различного масштаба.  

Кружковая работа по волейболу входит в образовательную область «Физическая культура». 

 По своему воздействию спортивные игры, в том числе волейбол, являются наиболее комплексным 

и универсальным средством развития психомоторики человека. Специально подобранные упражнения, 

выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, подвижные игры и задания с мячом создают 

неограниченные возможности для развития, прежде всего координационных способностей.  

Адресат программы: – от 11 до 18 лет.  

Цель и задачи Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и моральноволевых качеств.  

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол.  

Основными задачами программы являются:  

¬ укрепление здоровья;  

¬ содействие правильному физическому развитию;  

¬ приобретение необходимых теоретических знаний;  

¬ овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 ¬ воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства 

дружбы; 

 ¬ привитие ученикам организаторских навыков;  

¬ повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу;  

¬ подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу;  

Форма организации деятельности учащихся: 

 Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной 

деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили 

нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, 

тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных занятий 2 раза в 

неделю по 1 часу каждое.  

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия-

семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты 

судей.  

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные 

формы и методы проведения этих занятий. 

 Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. 

Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.  

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, 

видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых 

действиях.  

Практические методы:  

• метод упражнений;  

• игровой; 

 • соревновательный; 

 • круговой тренировки.  

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения 

движений. 

 Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

 - в целом;   



- по частям. 

 Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались 

некоторые навыки игры. 

 Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных 

местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей 

занимающихся. 

 Формы обучения: индивидуально-групповая.  

Год обучения: группа первого года обучения. Количество обучающих: 12-15 человек первого года 

обучения. Режим занятий: Всего 2 часа в неделю, 72 часа в год. 

 Вид учебной группы – постоянство учебной группы обязательно, т. к. новый материал базируется 

на предыдущем, и навыки накапливаются с каждым занятием. Форма занятий соответствует современным 

образовательным тренировкам, в которых отражён принцип индивидуального и группового обучения в 

пределах одной группы. Планируются следующие формы занятий: беседа, рассказ, теоретические и 

практические занятия, соревнования. 

 Учебный план  

1 года обучения (стартовый уровень) 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

всего теория практика  

1. Основы знаний. 2    

1.1. Понятие о технике и тактике игры.  1  беседа 

1.2. Правила игры в волейбол  1  беседа 

2. Технические и тактические 

приемы. 

68    

2.1 Подачи. 15 1 14 наблюдение 

2.2. Передачи. 15 1 14 наблюдение 

2.3. Нападающий удар. 9 1 8 наблюдение 

2.4. Блокирование. 9 1 8 наблюдение 

2.5. Комбинированные упражнения. 13 1 12 наблюдение 

2.6. Учебно-тренировочные игры. По календарю    

2.7. Судейство игр. 1 1  беседа 

2.8. 
Физическая подготовка 

6  6 тестирован

ие 

3. Промежуточная и итоговая 

аттестация 

2  2 тестирован

ие 

4. Соревнования  По календарю    

 Всего: 74 8 66  

 

Содержание учебного плана первый год обучения (стартовый уровень) 

Раздел 1-ый год обучения 

Основы знаний (8ч.) Теория. Правила игры в волейбол. Организация и судейство соревнований по 

волейболу. Жестикуляция судей. Правила техники безопасности при занятиях 

волейболом. Технико-тактические действия в защите и в нападении. 

Освоение техникой 

передвижений (4 ч.) 

Практика. Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и т. д.) 

Освоение техники 

приемов и передач 

Практика. Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после 

перемещений. Передачи над собой, перед собой. Во встречных колоннах через 



мяча (40ч.) сетку с переходом в конец противоположной колонны 

Освоение техники 

подачи мяча и 

приема подач (52ч.). 

Практика. Верхняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии. Верхняя 

прямая подача на количество попаданий на противоположную площадку. Прием 

подачи через сетку 

Освоение техники 

прямого 

нападающего удара и 

овладение техникой 

защитных действий 

(22ч.) 

Практика. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Нападающий удар с разбега из зоны 2, 4 с передачи мяча игроком из зоны 3. 

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и групповое). Страховка. 

 

 

Овладение тактикой 

игры в нападении 

(6ч.). 

Практика. Выполнение подач в определенные зоны. Групповые действия – 

взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, а игрока зоны 3 с игроком 

зоны 2 и 4. Командные тактические действия через игрока передней линии без 

изменения позиций игроков 

Овладение тактикой 

игры в защите(2ч.) 

Практика. Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков  задней линии с 

игроками передней линии. Система игры в защите «углом вперед». 

Овладение 

организаторскими 

способностями(10ч.) 

Практика. Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревнований 

между классами. Проведение разминки тренировочных занятий. Товарищеские 

встречи со сборными командами близлежащих школ 

 

Планируемые результаты 1 год обучения: 

 Личностные результаты: 

 - навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни;  

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению;  

- готовность к личностному самоопределению;  

 - уважительное отношение к иному мнению.  

Метапредметные результаты: 

 - умение взаимодействовать в команде, 

 -отстаивать свою точку зрения при этом уважая мнение другого;  

- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат. Предметные 

результаты:  

- ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности; 

 - освоят упражнения СФП;  

- освоят штрафные броски, броски с дистанции;  

- научатся ловить мяч двумя руками на месте; 

 - научатся передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от груди, снизу, с места, с отскоком;  

- научатся выполнять броски через сетку двумя руками  

- будут уметь ловить мяч двумя руками в движении;  

- научатся передавать мяч двумя руками в движении; 

 - научатся выполнять броски через сетку (ближние, средние, дальние);  

- взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий. 

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

 Условия реализации программы: 

- материально-техническое обеспечение  

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал «Средней школы №21»  

с волейбольной площадкой.  

Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее оборудование и 

инвентарь:  

1. Сетка волейбольная - 2 шт.  

2. Стойки волейбольные - 2 шт.  

3. Гимнастические стенки - 6-8 шт.  



4. Гимнастические скамейки - 3-4 шт.  

5. Гимнастические маты - 3 шт.  

6. Скакалки - 30 шт.  

7. Мячи набивные (масса 1 кг) - 25 шт.  

8. Резиновые амортизаторы - 25 шт.  

9. Мячи волейбольные (для мини-волейбола) - 30 шт.  

10. Рулетка - 2 штуки.  

11. Макет площадки с фишками - 2 комплекта.  

 

-информационное обеспечение- Учебные DVD – фильмы о здоровом образе жизни, о спорте 

«Волейбол»., фотоальбом «Наши достижения». 

 

Ссылки на видео : https://www.youtube.com/watch?v=BZhdDQjdqWM 

https://www.youtube.com/watch?v=K9p8BXufjEI  

https://www.youtube.com/watch?v=IhpLyG7vNXw  

https://www.youtube.com/watch?v=zdRDG-sz2MA  

-методические материалы- Для успешной реализации в программе используются различные формы 

занятий по каждой теме (игра, беседа, соревнования и т.д.) На ознакомительном уровне данной 

программы прививается интерес к занятиям по волейболу. Объяснение теоретического материала по 

программе проводится с использованием учебного DVD-фильма.  

Проводится разносторонняя физическая подготовка. Акцент делается на развитие общей 

выносливости, ловкости и быстроты. Все это осуществляется в игровой форме. На базовом уровне 

обучаемые переходят к углубленному изучению основных элементов волейбола, расширяют объем 

знаний о технике и тактике, приобретают соревновательный опыт, участвуя в различных соревнованиях. 

Кадровые условия 

 Педагог с профильным педагогическим образованием, без требования к категории. 

 

Формы аттестации 

 Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы являются: 

 - мониторинг на начало и на окончание года обучения; 

 - тестирование на знание теоретического материала;  

- тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы - сдача контрольных 

нормативов по ОФП.  

 

 Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.  

Формы занятий, планируемых по каждому разделу первого и второго года обучения. 

№ 

п/п 

Раздел Формы занятий Методы и приемы Формы подведения 

итогов 

1 Основы знаний Беседа Рассказ 

Объяснение 

материала 

Словесный метод (беседа, 

описание, разъяснение, 

рассуждение, дискуссия, диалог, 

рассказ) 

Опрос 

2 Освоение 

техники 

передвижений 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

Учебно – 

тренировочная игра 

Индивидуал ьный и 

групповой показ 

Тестирован ие 

https://www.youtube.com/watch?v=BZhdDQjdqWM
https://www.youtube.com/watch?v=K9p8BXufjEI
https://www.youtube.com/watch?v=IhpLyG7vNXw
https://www.youtube.com/watch?v=zdRDG-sz2MA


физических упражнений) 

3 Освоение 

техники 

приемов и 

передач мяча 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная игра 

Индивидуал ьный и 

групповой показ 

Тестирован ие 

4 Освоение 

техники подачи 

мяча и приема 

подач. 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная игра 

Индивидуал ьный и 

групповой показ 

Тестирование 

5 Освоение 

техники 

прямого 

нападающего 

удара и 

овладение 

техникой 

защитных 

действий 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная игра 

Индивидуальный и 

групповой показ 

Тестирование 

6 Овладение 

тактикой игры 

в нападении. 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная игра 

Индивидуал ьный и 

групповой показ 

Тестирование 

7 Овладение 

тактикой игры 

в защите 

Объяснение 

материала 

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный метод 

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировоч ная 

игра Индивидуал 

ьный и групповой 

показ Тестирован 

ие 

8 Овладение Соревнование Наглядный метод Тренировочная игра 



организаторски

ми 

способностями 

(педагогический показ) 

Практический метод (работа под 

руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение полученных 

знаний и освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Индивидуал ьный и 

групповой показ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольные нормативы по технической подготовке 

 

 
Контрольные испытания. 

Общефизическая подготовка. 

Бег30 м  6 x5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По зрительному 

сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения в обратном направлении 

обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа 

испытуемого при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Испытуемый стоит у линии. одна 

нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх замахом назад за голову, 

испытуемый производит бросок вперед. 

Техническая подготовка. 

Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются условия, при которых можно получить 

количественные результаты: устанавливаются ограничители расстояния и высоты передачи – рейки, 

цветные ленты, обручи (гимнастические), наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 

расстояние передачи 3 – 3,5 м, высота ограничивается3 м, расстояние от сетки – не более 1,5 м. Каждый 

учащийся выполняет 5 попыток; учитывается количество передач, отвечающих требованиям в испытании, 

а также качество исполнения передачи (передачи с нарушением правил не засчитываются). 



Испытание на точность передачи через сетку. На противоположной стороне площадки 

очерчивается зона, куда надо послать мяч : в зоне 4 – размером 2 х 1, в зоне 1 и в зоне 6 – размером 3 х 3 

м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток в каждую зону. учитывается количественная и качественная 

сторона исполнения. 

Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном техническом исполнении 

заданного способа подачи послать мяч в определенный участок площадки: правая (левая)половина 

площадки, зоны 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 и 1-2 (размером 6х2м), в зоне 6 у лицевой 

линии размером 3х3м. Каждый учащийся исполняет 3 попытки (в  учебно-тренировочных группах – 5 

попыток). 

испытания на точность нападающего удара. Требования к этим испытаниям состоят в том, чтобы 

испытуемые качественно, в техническом отношении, смогли выполнить тот или иной способ 

нападающего удара в три зоны: 1,6,5 из зон 4,2. 

Испытание в защитных действиях («защита зоны»). Испытуемый находится в зоне  С в круге 

диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся ударом с собственного подбрасывания посылает мяч через 

сетку из зон 4 и 2. 

 Учащийся должен применять все изученные до этого приемы защиты. Количество ударов для 

каждого года обучения различное: группа начальной подготовки – первый год обучения – 5; второй год 

обучения – 10; учебно-тренировочные группы, первый год обучения – 15, второй год обучения – 20. 

Тактическая подготовка. действия при приеме мяча в поле. основное содержание испытаний 

заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) 

Выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 10 попыток, а с 14-16 лет – 15 попыток. Учитывается 

количество правильных попыток и качество приема. 2) Выбор способа действия: прием мяча от 

нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. 

Учитывается количество правильно выполненных заданий и качество. 

 

Форма подведения итогов.  

В конце каждой тренировке подводятся итоги: 

 -Анализ тренировочных упражнений; 

-Анализ игровой деятельности. 

В учебном году проводятся:  

- школьный турнир по волейболу; 

 - межшкольные районные соревнования. 
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