
Утверждаю 
Директор Средней школы №21 

О.В Иванова

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 2021-2022 учебный год 

Цель:

Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической 
культурой и спортом

Задачи:

1. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного здоровья.
2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.
3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся.
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных

соревнованиях.
№
п/п

дата Мероприятие Место проведения Ответственный

I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

1. Август Разработка и утверждение плана спортивно-массовых, 
физкультурно-спортивных и социально-значимых 
мероприятий на 2021 -2022 учебный год

Средняя школа №21 Заместитель директора 
по ВР, учителя 
физической культуры

2. В течение 
года

Проведение производственных совещаний по темам:
- Знакомство с нормативно-правовыми документами и 
методическими рекомендациями по созданию СШК
- Порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на 
переменах, ТБ на уроках физической культуры 
-Спортивная работа в классах и секциях.

Средняя школа №21 Заместитель директора 
по ВР

3. Август Организация секций, составление расписания работы 
спортивных секций

Средняя школа №21 Заместитель директора 
по ВР

II. РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ
1. Сентябрь Школьный осенний кросс 2-11 классы Стадион Учителя физической 

культуры
2. Сентябрь Школьный турслет (поход) Стадион Заместитель директора 

по ВР, учителя



физической культуры
3. Октябрь Весёлые старты 1 -4 классы Спортивный зал Учителя физической 

культуры
4. Октябрь-

ноябрь
Шахматный турнир среди 1-4, 5-7, 8-11 классов Каб.210 Каргаполов А.С. 

Учителя физической 
культуры

5. Октябрь-
ноябрь

Первенство школы по баскетболу среди 8-11 классов Спортивный зал Учителя физической 
культуры

6. Октябрь-
ноябрь

Первенство школы по волейболу среди 8-11 классов Спортивный зал Учителя физической 
культуры

7. Октябрь Школьный отборочный тур олимпиады по физической 
культуре среди 5-11 классов

Спортивный зал Учителя физической 
культуры

8. Ноябрь Первенство школы по футболу среди 8-11 классов Спортивный зал Учителя физической 
культуры

9. Декабрь Школьные соревнования по скалолазанию среди 4-11 
классов

Спортивный зал Учителя физической 
культуры

10. Декабрь Первенство школы по стрельбе среди 4-11 классов Тир Учителя физической 
культуры

11. Январь Школьные лыжные гонки среди 2-11 классов Стадион Учителя физической 
культуры

12. Январь Школьный смотр строя и песни среди 1-6 классов Спортивный зал Учителя физической 
культуры

13. Февраль Спортивные соревнования «А, ну-ка, мальчики» среди 5-11 
классов

Спортивный зал Учителя физической 
культуры

14. Март Спортивные соревнования «А, ну-ка, девочки» среди 5-11 
классов

Спортивный зал Учителя физической 
культуры

15. Март Военно-спортивная игра «Зарница» среди 1-6 классов Стадион Учителя физической 
культуры

16. Апрель Школьные соревнования «пионербол» среди 3-5 классов Спортивный зал Учителя физической 
культуры

17. Май Фестиваль ГТО среди 1-11 классов Спортивный зал Учителя физической 
культуры

18. В течение 
года

Участие в городских спортивно-массовых мероприятиях ОУ города Учителя физической 
культуры

Заместитель директора по ВР /С.Ю. Дьячкова/


