
Утверждаю 

Директор школы №21 

   г.Каменска – Уральского 

_________О.В.Иванова 

«1» сентября 2023 г 

 

Комплексный план  
мероприятий по профилактике наркомании и других асоциальных явлений среди несовершеннолетних                                              

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Основные направления Мероприятия по реализации Сроки реализации Ответственные 

1 2 3 4 5 

1. Антинаркотическое  

просвещение обучающихся, 

воспитанников 

1. 1. Обучение здоровью через: 

 -учебные предметы; 

- творческие конкурсы: 

 конкурсы плакатов, пропагандирующих здоровый образ 

жизни и неприятие молодежью сигаретно-наркотической 

зависимости; 

 конкурсы рисунков:  

а) «Если хочешь быть здоров!»; 

б) «Я и спорт»; 

 конкурсы эмблем: 

а) «Символы здоровья»; 

б) «Мы за ЗОЖ»; 

 фотоконкурсы, в том числе электронные презентации; 

 конкурсы классных газет:  

а) «Здоровье класса в наших руках!»; 

б) «Мы в походе за здоровьем!»; 

в) «Скажем «Нет» нашим вредным привычкам»; 

дискуссии, круглые столы  

а) «Проблема ВИЧ - поговорим откровенно»; 

б) «Мода и здоровье»; 

в) «Жизнь без сигарет, алкоголя, наркотиков- поговорим о 

преимуществах»; 

г) «Счастье и здоровье человека»; 

Лектории: 

а) «Мир без наркотиков»; 

б) «Секреты здоровья»; 

 

Постоянно 

 

 

 

 

 

В течение 

профилактических 

недель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя –предметники 

 

 

 

 

 

Дьячкова С.Ю., 

зам.директора по ВР 

классные руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



в) « Советы доктора Пилюлькина»; 

 День здоровья, в том числе 7 апреля – Всемирный день 

здоровья,27 сентября - Всемирный день туризма» 

1.2. Создание социальной рекламы: памяток, листовок, 

буклетов, мультимедийных презентаций, видеороликов, 

видеофильмов. 

1.3. Международный день борьбы со «СПИДОМ» (по 

отдельному плану) 

1.4.Выставка книг о вреде наркотиков и психотропных 

веществ о ЗОЖ 

 

 

27.09; 07.04. 

 

 

1 декабря 

Декабрь 

 

 

Учителя физкультуры,  

зам. директора по ВР 

Дьячкова С.Ю 

 

 

 

библиотекарь школы 

2. Раннее выявление детей 

группы риска 

(употребляющих алкоголь, 

токсические, наркотические 

вещества) 

2.1. Проведение совместных рейдов членов школьного 

родительского комитета, администрации школы, школьного 

инспектора в места концентрации досуга подростков и 

молодежи. 

2.2. Оформление стенда «Для вас, родители» и регулярное его 

обновление по проблемам злоупотребления 

несовершеннолетними ПАВ, а также через классные уголки 

здоровья в учебных кабинетах. 

2.3. Оказание помощи родителям в организации лечения 

подростков, злоупотребляющих ПАВ. 

2.4. Организация индивидуальной профилактической работы 

с обучающимися, состоящими на учете в ОДН, ТКДН и ЗП за 

употребление ПАВ. 

2.5.Взаимный обмен информацией с ТКДН и ЗП, 

правоохранительными органами по вопросам первичной 

профилактики злоупотребления ПАВ среди 

несовершеннолетних.  

2.6. Организация работы внутришкольного наркопоста при 

школьном медицинском кабинете. 

2.7. Социально-психологическое тестирование   учащихся 7-

11 классов на выявление ПАВ 

раз в четверть 

 

 

 

 

 постоянно 

 

 

 

по факту 

выявления 

постоянно 

 

 

постоянно 

 

 

 

постоянно 

 

по графику  

зам. директора по ВР 

Дьячкова С.Ю 

Инспектор ОДН 

 

 

Классные руководители 

зам. директора по ВР 

Дьячкова С.Ю 

 

  

 

 

Дьячкова С.Ю,  

зам.директора по ВР 

 

 

 

 школьный врач 

Дьячкова С.Ю,  

зам.директора  по ВР 

 

     

3. Психолого-медико-

социальное сопровождение 

обучающихся, воспитанников 

3.1. Реализация программ: 

а) программа психологической помощи школьникам классов 

коррекционно-развивающего обучения «Релаксация- 

коррекция – развитие» для 2-9 классов 

(используется авторская программа Самсоновой О.В); 

б) программа психологического сопровождения школьников, 

их учителей и родителей с 1- 10 класс (используется 

авторская программа Е.А. Козыревой); 

 

2023-2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

Сычева Ю.Ю, заместитель 

директора по УВР, 

педагоги -психологи 

 

 

 

 



в) программа воспитания коммуникативной культуры 

школьников. 

3.2.Оказание педагогической и психологической помощи 

детям: 

а) индивидуальные консультации для родителей;  

б) консультации для педагогов; 

в) диагностические исследования; 

г) психолого-педагогический консилиум; 

е) групповые коррекционно-развивающие занятия; 

ж) индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. 

3.3. Проведение занятий: 

а) для учащихся 8- 9 классов по формированию социальных 

навыков и навыков здорового образа жизни «Я и они»; 

б) по программе «Я учусь владеть собой» (1-4 класс); 

в) по программе «Уроки общения для младших подростков (5-

6 классов); 

г) по техники коррекции эмоциональных комплексов через 

рисование у детей 7-9 лет. 

3.4. Проведение психолого- педагогических консилиумов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь-май 

 

 

 

 

 

 

 

 

декабрь, май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сычева Ю.Ю 

зам.директора УВР 

4. Воспитательно-

профилактическая работа с 

обучающимися, 

воспитанниками 

4.1 . Оптимизация в образовательном процессе 

здоровьесберегающих технологий. 

4.2 . Организация отдыха и занятости обучающихся: 

•  Формирование детских объединений дополнительного 

образования; 

•  Реализация программ летнего отдыха и занятости 

обучающихся; 

• Взаимодействие с предприятиями города по вопросам 

временного трудоустройства учащихся; 

•  Организация временного трудоустройства учащихся в 

период каникул совместно с Молодёжной биржей труда; 

4.3. Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий: 

- первенство школы по волейболу для 5- 7 классов; 

- первенство школы по футболу 1-11 классы 

- « А, ну-ка, парни!» в рамках Месячника защитника 

Отечества; 

- первенство школы по баскетболу; 

постоянно 

2022-2023 г. 

 

 

 

январь 

октябрь 

февраль 

 

ноябрь 

март 

январь 

февраль 

май 

по плану 

 

 

 

 

Дьячкова С.Ю. 

зам.директора по ВР, 

Литовченко О.С,             

Калинина Е.А- психолог-

педагог 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя физической 

культуры 

 

 

 



- первенство школы по стрельбе; 

- первенство школы по лыжным гонкам; 

- военно-спортивная игра «Зарница»; 

- первенство школы по легкой атлетике; 

- внеклассные спортивно – оздоровительные мероприятия 

«Будьте здоровы!» 

4.4. Организация участия детей и подростков в городских 

культурно-массовых мероприятиях: 

-«Рождественские каникулы в Каменске»; 

- «Каменская радуга»; 

-фестиваль «С чего начинается Родина» 

-краеведческий фестиваль «Активисты школьного музея». 

4.5 Организация участия детей и подростков в 

общероссийских, областных, городских акциях 

профилактической направленности: 

-всероссийская акция «За здоровье и безопасность наших 

детей»; 

-областная операция «Подросток»; 

-областная акция «Молодежь без пива»; 

- «Школа без наркотиков»; 

- социально-педагогический проект «Будь здоров!» 

- агитационная эстафета, посвященная Всемирному дню без 

табачного дыма. 

4.6.Обеспечение досуга обучающихся: 

-изучение потребностей учащихся в дополнительных 

образовательных услугах; 

- создание и организация работы детских объединений в 

системе дополнительного образования; 

- обеспечение занятости в системе дополнительного 

образования учащихся «группы риска», состоящих на 

внутришкольном учете и учете в правоохранительных 

органов, прокуратуры. 

4.7. Проведение воспитательно-профилактических 

мероприятий среди обучающихся с участием субъектов 

системы профилактики города: 

-  лекции «Первичная профилактика ВИЧ-инфекции среди 

молодежи» совместно с Филиалом Областного центра 

СПИДа; 

- проведение рейдовых мероприятий по местам концентрации  

подростков совместно  со школьным инспектором; 

 

декабрь 

февраль-апрель 

май 

 

по плану школы 

 

 

 

апрель 

 

май-сентябрь 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

По графику 

Постоянно 

 

 

 

 

 

классные руководители 

 

 

 

 

 

Попова О.А 

Шевченко Е.В 

Дьячкова С.Ю., 

зам.директора по ВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дьячкова СЮ, 

зам.директора по ВР 

 

 



-  проведение Единых дней профилактики по вопросам 

профилактики среди несовершеннолетних наркомании, ВИЧ-

инфекции, алкоголизма. 

5. Совершенствование 

взаимодействия с семьей 

5.1. Просвещение родителей: 

- проведение психолого-педагогического лектория для 

будущих первоклассников: 

а) «Первые шаги на встречу к школе»; 

б) «Я- первоклассник!»; 

в) «От слова к слову. Поговори со мной. Развитие речи 

дошкольника»; 

г) «Еще раз о здоровье. Новый стандарт здоровья»; 

д) «Чему и как учить до школы»; 

е) «Полезные привычки»; 

- общешкольные родительские собрания: 

а) «Семья и школа за сохранения здоровья детей»; 

б) «Вредные привычки. Что влияет на их формирование?» 

5.2 Профилактическая работа с семьями социального риска: 

- выявление и учет семей, находящихся в социально опасном 

положении; 

- составление карт персонифицированного учета семей, 

находящихся в социально опасном положении, направление 

их в ТКДН и ЗП; 

- участие в разработке и реализации индивидуальных  

реабилитационных программ для детей и семей, состоящих на 

персонифицированном учете в  ТКДН; 

- оказание педагогической, психологической, правовой, 

социальной помощи семьям, находящимся в социально 

опасном положении, совместно с субъектами системы 

профилактики; 

5.3. Проведение родительских собраний о всех видах 

зависимостей и их пагубном влиянии на здоровье подростков 

 

Февраль-апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Постоянно  

 

 

 

 

 

По графику школы 

 

Сычева Ю.Ю., зам по УВР; 

Литовченко О.С, Калинина 

Е.А- психолог;      

Березовская Л.И.,  

Банных Т.Н- логопед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дьячкова С.Ю. 

зам.директора по ВР 

 

 

 

 

 

 

Дьячкова С.Ю. 

зам.директора по ВР 

6. Повышение 

профессиональной 

компетентности 

педагогических работников 

по вопросам профилактики 

злоупотребления ПАВ 

6.1. Работа с педагогами по ЗОЖ:  

- обучающие семинары для работников школы с целью 

введения их в проблему, включение в деятельность по 

реализации данной системы профилактики; 

-лекции, семинары: 

а) «Безопасность моего ребенка»; 

в) «Дети группы риска» 

г) «Первичная профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами в образовательной среде»; 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

Январь 

Февраль 

 

Администрация 

 

 

 

 

 

Литовченко О.С., 

психолог 



д) «Антиалкогольное и антинаркотическое воспитание 

личности». Педагогическое мастерство учителя. 

6.2. Повышение компетентности педагогических работников 

по вопросам профилактики злоупотребления ПАВ через: 

-проведение инструктажей для педагогического коллектива о 

симптомах использования наркотических веществ 

- тренинговые занятия для педагогов по вопросам 

профилактики вредных привычек у детей и подростков; 

- внедрение в практическую деятельность методики и 

технологии антинаркотического просвещения 

- информационные совещания, консультации по вопросам 

организации профилактической работы в ОУ; 

- проведение методической учебы для классных 

руководителей по вопросам выявления и профилактике 

употребления ПАВ 

Май 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

2023-2024г. 

 

 

ежегодно 

 

 

 

зам.директора по ВР 

Дьячкова С.Ю 

 

 

 

7. Методическое сопровождение 

деятельности   по вопросам 

профилактики 

злоупотребления ПАВ 

7.1. Организация методической помощи классным 

руководителям в работе, направленной на формирование 

здорового образа жизни, профилактику злоупотребления 

ПАВ. 

7.2. Участие в городских мероприятиях, способствующих 

повышению эффективности профилактической работы: 

- в конкурсе программ, методических разработок по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся; 

7.3. Создание банка педагогического опыта  

(разработки внеклассных мероприятий, классных часов) по 

формированию здорового образа жизни. 

7.4. Проведение информационно- библиографической работы 

по вопросу профилактики злоупотребления ПАВ:  

- выпуск информационных буклетов; 

- рекомендательных аннотированных списков статей 

периодических изданий по данной теме. 

Постоянно 

 

 

 

 

 

 

2023-2024г.г. 

 

 

 

2023-2024г. 

 

 

2023-2024 г. 

Дьячкова С.Ю 

зам.директора по ВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ужакина Л.В 

Библиотекарь школы 

8. Контрольно-инспекционная 

деятельность 

1.Контроль над работой классных руководителей                             

с подростками по формированию установок здорового образа 

жизни, навыков саморегуляции и стрессоустойчивости, 

развитию психологической компетентности. 

2.Мониторинг организации профилактической работы  

постоянно Дьячкова С.Ю 

зам.директора по ВР 
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