NMPUMEPHOE ABYXHEAEJ/IbBHOE MEHHKO

B NAEEPAX C HEBHbLIM MPEBLIBAEHVEM AETEN HA 2026r.

Ha 6a3e LWKonbHbIX CT0M0BbIX OO0 «A30yKa NMTaHMsa»
Kateropus getei ot 6 neT 6 mecsueB Ao 17neT.
[NnTaHre AByxpas3oBoe

(3aBTpak, Oben)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C:
CaHlunH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWUTapHO-3MUAEMNONOTMYECKME TpeboBaHMA
opraHv3aumy 06LLECTBEHHOIO NUTaHMA HaceneHms"

K






MpunoxeHve 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npumrotTaB/inBaeMblX 6ﬂl0p,

PaumnoH: MeHto 7-18 net [iByxpa3oBoe nutaHne KameHck-Yp na! Hepena: 1 [eHb: noHefenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHve 6n0ga Bec 6ntoga Tnyeckas -
Benkun XKupbl Yrnesogpl LLeHHOCTb pedenType!
3aBTpak
Kalua nweHHas mMosioyHas Xxugkas ¢ Maciiom 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
C/IMBOYHbBIM
Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Cbip (nopumsamu) 10 2,69 3 1,33 36,3 97
Macno cnnBoyHoe (nopumsmm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
Aluo oTBapHoe Wt 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 18,96 26,25 61,26 671,23
Ob6ep
Cyn kapTodenbHbIli C BEPMULLENBIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msico kyp oTBapHoe (415 nepsbix 6/1104) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
MTrua 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Miope kapTodhensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycta TyweHasn 90 2,37 3 31,22 83,7 999
KomnoT 13 cmecu cyxodhpykTtos 200 0,3 0 36,28 140 588
Xne6 niueHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a O6ep, 805 36,41 34,36 126,46 924,17
MToro 3a aeHb 1355 55,37 60,61 187,72 1595,4
(nuet 2)
PaumnoH: MeHto 7-18 net [iByxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepena: 1 JeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuvem nuwmn HaunmeHoBaHue 6toga Bec 6noga ~
Benku XKunpbl Yrnesogpl LLEHHOCTb pedenType!
3aBTpak
KoTneta pbibHasa Jpyx6a 100 13,11 5 6,07 121,9 830,01
Pwuc npunyLeHHbIli 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Orypubl CBeXuve NOpLYUOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
Yaii sarogHbiii 200 01 0,04 16 60,2 971
BatoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
WToro 3a 3aBTpak 570 18,61 11,54 56.25 451,65
Obep
LLn 13 ceexeii kanycTbl ¢ kapTohenem co 250 1,9 8 9,14 132,5 124
cMeTaHol
MsICO CBMHMHBI OTBapHOe (418 NepBbIX 6104) 15 3,46 4,5 0 52,8 1 053,02
lynaw n3 msica CBUHWHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Kawa rpeuHeBas Bsi3kas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 845,03
HanuTok ¢ BUTamrHamun "ButoLuka” gns aeten 200 0 0 19 80 706,03
[OOLWKONBHOrO BO3pacTa M LWKO/IbHOro Bo3pacTa
Xne6 nieHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148

MToro 3a O6ep, 805 29.36 459 90,87 856,92
WToro 3a geHb 1375 47,97 57,44 147,12 1308,57



PauyoH: MeHto 7-18 net [1Byxpa3oBoe nutaHne KameHck-Yp nal
Mpuem num HanmeHoBaHve 6noga

3aBTpak
OmneT ¢ kanycroi
Yaii ¢ LIMNOBHMKOM
BatoH
Bynouka fopoxHas
A610KN cBEXME
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
MomMunaopb! NOPLMOHHO
PacconbHuK fomMallHWA CO CMeTaHoW
YXapkoe no-gomMallHeMy CO CBUHWUHOWA
HanuTtok 13 coka
Xne6 nweHnYHbIA
Xne6 pxaHoii
Wtoro 3a Obes
MToro 3a AeHb

PauyoH: MeHto 7-18 net [1Byxpa3oBoe nutaHne KameHck-Yp nal
Mpvem nuwwm HavmveHoBaHve 6noga

3aBTpak
Kawa (puc,rpeyka,niieHo) MonoyHas xuakas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
MorypT B MHAMBNAYaNbHON yNakoBKe B CTakaHuMKe

Ao oTBapHoe WT
Yaii ¢ n’MMoHOM
bBatoH
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
BopLy, ¢ kanycToii, kapTodiesniemMm n cMeTaHomn

lony6Lbl NeHmBblEe U3 Msca
Coyc cMeTaHHbIl
HanuTok 13 NNoAoB LWMNOBHMKA
Bynouka gomatlHAs
Xne6 nweHnuHbIl
Xneb6 pxaHoli

Wtoro 3a O6ep,

NToro 3a aeHb

Hepena: 1

Bec 6noga

180
200
20
50
120
570

100
250

250

200
30
30

860

1430

Hepena: 1

Bec 6noga

200
125

40
200
20
585

250

200
50
200
50
30
30
810
1395

Benku

13,7

3,68
0,48
18,86

11
371
16,53

2,43
2,56
26,33
45,19

Benku

541
2,51

4,8

13,72

4,43

19,39
0,86
0,68
3,78
2,43
2,56

34,13

47,85

JeHb: cpefa

Muuiesble BellecTsa

XKupebl

15
0
0,5
9
0
24,5

6,25
30

1,2
38,45
62,95

Yrnesogbl

50,18
11,18
7,33
37,32
11,76
117,77

3,89
11,35
28,43
21,18
12,24
13,34
90,43
208,2

OHepre-
Tuuyeckas
LLEHHOCTb

3215
60
52,15
157,4
88
679,05

24
120
453,6
84,9
72,6
77,76
832,86
1511,91

[eHb: yeTBepr

Muuiesble BellecTsa

XKvipbl

0,5
14,5

5,88

38,08
52,58

Yrnesogabl

25,98
4,4

0,28
15,16
7,33
53,15

12,62

17,91
3,38
27,62
40,22
12,24
13,34
127,33
180,48

OHepre-
TUyeckas
LLEHHOCTb

2014
147

62,8
79,8
52,15
543,15

133,27

362,2
51,6
128,6
197
72,6
77,76
1023,03
1566,18

(nuer 3)

Ne
peuenTypbl

961
854,01
693
770
976

835
1175
893,08
699,01
897
1148

(nuct 4)

No
peuenTypsl

868
935,04

349,01
686
693

1021,22

967
600
705
769,12
897
1148



PauunoH: MeHio 7-18 net [IByxpa3oBoe nutaHve KameHck-Yp nai

Mprem nuww HavnmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Kalwa oBcsiHas Mepkynec xugkas monoyHas c
Mac/ioM CMBOYHbLIM
ChbIpHUKU
Monoko cryueHHoe
Yaii c caxapom
BatoH
A610Kn cBexune

WToro 3a 3aBTpak

Obepn
Cyn kapTodiesibHbIli C FOPOXOM
peHku U3 NweHN4Horo xneba
Orypupbl CBeXune NopLYOHHO
MnoB co CBMHUHOW
KomnoT n3 ceexwux 8610k
Xne6 pxaHoii
Xneb6 NLeHNYHbIA

WToro 3a O6ep,

/Toro 3a geHb

PauuoH: MeHto 7-18 net [iByxpa3oBoe nutaHne KameHck-Yp nal

Mpvem nuwmn HaumeHoBaHve 6noga

3aBTpak
Kalla niieHnyHas MonouHas Xuakasi ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM
Cydone u3 TBOpOra
Monoko cryleHHoe
BaTtoH
Yaii ¢ monokom
WToro 3a 3aBTpak
Obepn
Cyn 13 pasHbIX OBOLLEl CO CMeTaHoM
Miope KapTohensHoe
KanycTa TylweHas
BuTOYEK MACHOW py6neHblIii
KomnoT 13 cmecu cyxodhpykToB
Xneb6 pxaHoii
Xne6 NLeHNYHbIA
MToro 3a O6ep,
WToro 3a geHb

Hepena: 1

Bec 6noaa

200

50
20
200
20
120
610

250
15
100
275
200
30
30
900
1510

Hepensa: 1

Bec 6nopa

220

75

20

35
200
550

250
90
90

100

200
35
35

800

1350

Benkn

6,73

35
5,38

0,48
17,09

7,31
1,94
0,8
20,92
0,11
2,56
2,43
36,07
53,16

Benkn

8,26

6,7
5,38
1,75
1,36

23,45

1,98
1,96
2,37
7,77
0,3
2,98
2,84
20,2
43,65

MNuweBble BellecTBa

XKupebl

3
5,6

0,5

18,1

711
0
0
16,5
0
1,2
1
25,81
43,91

Muwessle BelecTsa

XKnpbl

8,8
6
5,6

22,4

9,5

1,4

1,17
22,07
44,47

JeHb: naTHuua

Yrnesogpl

28,79

7,62
9
10,97
7,33
11,76
75,47

21,47
11,71
2,8
20,82
23,88
13,34
12,24
106,26
181,73

OHepre-

LleHHOCTb

221,4

75,3
72,6
59,9
52,15
88
569,35

191,12
60
15
278,19
99,1
77,76
72,6
793,77
1363,12

JeHb: cyb6oTa

Yrnesogpl

30,52

8,33
9
14,58
16
78,43

10,66
13,22
31,22
15,99
36,28
15,56
14,28
137,21
215,64

OHepre-

LLEHHOCTb

287,1

130,3
72,6
91,3
88,1

669,4

144,6
88,2
83,75
243,45
140
90,72
84,7
875,42
1544,82

No
peuenTypsbl

850

1 066,01
902
828
693
976

138
943
836
543,02
912
1148
897

(nucT 6)

No
peuenTypsbl

1013

1478
902
693
854

1181
995
999
827
588

1148
897



PaunoH: MeHto 7-18 net [lByxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp na:

Mprem nuwwm

3aBTpak

HavnmeHoBaHue 6noaa

Kala nweHHas mMonioyHas xugkas ¢ Maciiom

C/IMBOYHbIM
Macno cnuBouyHoe (nopumsimm)
Cbip (nopuuamu)

Ao oTBapHoe WT

Yaii ¢ nMoHOM

BaToH

Wtoro 3a 3aBTpak

Obep,

PacconbHWK NeHWHrpaackuii co cMeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (4718 nepsbix 6/1104)
TedbTenn us mMsca NTULbI C TYKOM

Puvc npunyLeHHbIii ¢ oBoLamm

HanuTtok 13 coka

Xne6 nweHnYHbI

Xne6 pxaHoii

WToro 3a O6es
MToro 3a AeHb

PaunoH: MeHto 7-18 net [1Byxpa3oBoe nuTaHne KameHck-Yp nai

Mpviem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6noaa

MakapoHHble 13fenuns oTBapHble C CbIPOM

HanuTok ¢ BUTamMmHamu "BuTowka" ans geten
[OOLKONBHOIO BO3pacTa W LLKO/IbHOTO BO3pacTa

BartoH
A610KN cBEXME

WToro 3a 3aBTpak

Obep

Cyn KpecTbsHCKMiA C Kpynoii, cmeTaHo
OrypLibl CBEXM1E MOPLMOHHO

M$ICO CBUHUHBI OTBapHoe (4ns nepsbix 61t04)

KoTneta 3 cBUHUHbI [eTckas
Pary u3 osoLueli

Mopc n3 sarop,

Xne6 nweHnYHbIA

Xne6 pxaHoli

WToro 3a O6ep,
NToro 3a AeHb

Hepens: 2

Bec 6noga

250

10
20
40
200
30
550

250
10
100
180
200
35
35
810
1360

Hepena: 2

Bec 6noga

200

200

30
120
550

250
100
15
100
180
200
30
30
905
1455

Benkun

8,56

0,08
5,38
4,8
0,09
15
20,41

2,24
2,29
22,46
5,52

2,84
2,98
38,33
58,74

Benkn

11,5

1,5
0,48
13,48

2,53
0,8
3,46
4,7
3,85
0,24
2,43
2,56
20,57
34,05

[eHb: noHefenbHUK

MuweBble BellecTsa

XKvipbl

9,52

o~ O N

[y

27,52

5,25

84

1,17
1,4
23,22
50,74

Yrnesogabl

37,85

0,13
2,67
0,28
15,16
12,5
68,59

12
0,09
10,08
30,06
21,18
14,28
15,56
103,25
171,84

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

304,29

75,2
72,6
62,8
79,8
78,2
672,89

161,5
23,6
198,8
254,88
84,9
84,7
90,72
899,1
1571,99

JeHb: BTOPHUK

MuweBsble BellecTsa

XKunpbl

10

6,33

30,03
40,03

Yrnesoabl

46,17

19

12,5
11,76
89,43

17,27
2,8

12,51
35,46
60
12,24
13,34
153,62
243,05

OHepre-
Tuuyeckas
LEHHOCTb

318,4

80

78,2
564,6

237.7
15
52,8
149,2
188,7
114,3
72,6
77,76
908,06
1472,66

(et 7)

Ne
peuenTypbl

883

1259,01
97
349,01
686
693

1030
1052
1085
513
699,01
897
1148

(nuct 8)

Ne
peuenTypbl

1003

706,03

693
976

1058
836
1 053,02
1081
959
702
897
1148



PaunoH: MeHto 7-18 net [1Byxpa3oBoe nutaHne KameHck-Yp nar
Mpvem num HavmeHoBaHne 61042

3aBTpak
Kala (puc.rpeuHeBas) MOMOYHas Xuakas ¢ macsiom
C/IMBOYHbIM
Macno cnumBoyHoe (nopLmsmu)
Yaii ¢ LWMNOBHWUKOM
BaToH
A6n0KM cBexue
WToro 3a 3aBTpak
O6ep,
Momunaopbl NOPLIMOHHO
LLn 13 cBexeli kanycTbl ¢ kapTodenem co
cMeTaHoln
MSICO CBMHWHbI OTBapHOE (418 nepsblx 6/1104)
BuTouek MACHON pybneHbiii
Mope ropoxosoe
HanuTok 13 N1oA0B LWMNOBHUKA
Xneb6 NLeHUYHbIA
Xneb6 pxaHoi
WToro 3a Obep
MToro 3a aeHb

PauunoH: MeHto 7-18 neT [lByxpa3oBoe nutaHne KameHck-Yp nar
Mpuvem nuwm HavmveHoBaHve 6oga

3aBTpak
OMneT HaTypasibHblii
Yaii c caxapom
Orypupbl CBexuve NopLYOHHO
BartoH
MeyeHbe geTckoe
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
BopLy, ¢ kanycToii, kapTocenem n cMeTaHow

Msco kyp oTBapHoe (419 nepsbix 6/1104)

MnoB u3 msca NTuubl
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB
Xneb6 NLeHUYHbIA
Xneb6 pxaHoii
WToro 3a Obep
MToro 3a aeHb

Hepens: 2

Bec 6n00a

220

15
200
30
120
585

100
250

10
100
180
200

30

30
900

1485

Hepens: 2

Bec 6noga

180
200
100
40
30
550

250
15

300
200
30
30
825
1375

Benkn

57
0,12

15
0,48
78

11
19

2,31
7,77
19,29
0,68
2,43
2,56
38,04
45,84

Benkn

13,3

0,8

2,25
18,35

4,43
3,44

23,23
0,3
2,43
2,56
36,39
54,74

JeHb:

Muuwessle BellecTsa

XKvipbl

Yrnesogabl

29,73

0,2
11,18

12,5
11,76
65,37

3,89
9,14

0
15,99
78,2
27,62
12,24
13,34
160,42
225,79

cpeaa

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

227

112,8
60
78,2
88
566

24
132,5

35,2
243,45
327,6
128,6
72,6
77,76
1041,71
1607,71

[eHb: yeTBepr

Muuiesble BelecTsa

XKunpbl

H>wrkrool

5,88

13

1,2
24,08
40,08

Yrnesogabl

15,32
10,97
2.8
14,66
17
60,75

12,62
0,13

58,12

36,28

12,24

13,34
132,73
193,48

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

264,4
59,9
15
104,3
122,1
565,7

133,27
35,3

439,4
140
72,6
77,76
898,33
1464,03

(nnct 9)

Ne
peuenTypbl

886

1259,01
854,01
693
976

835
124

1053,02
827
857
705
897

1148

(nucT 10)

Ne
peuenTypsbl

972
828
836
693

1 141,09

1021,22
1052

1 075,06
588
897

1148



PaunoH: MeHto 7-18 net [1Byxpa3oBoe nutaHve KameHck-Yp nai

Kawa oBcsiHast Tepkynec xuakas MonouHas ¢

VlorypT B MHAMBUAYANbHOI YNAKOBKE B CTAKAHUMKE,

Mpviem nuwwy

3aBTpak
MAac/ioM C/IMBOYHbIM
125 ro.
Yaii ArogHbIi
ChbIp (nopumsimu)
BatoH

Wtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn kapTodenbHbIl C BEpMULLIENbIO
Msico kyp oTBapHoe (419 nepsbix 6/1104)

KHenu KypuHble napoBble

KanycTa TyweHas

KomnoT 13 cBexwmx 1610k

Xne6 nweHnYHbIl
Xne6 pxaHoii
WToro 3a O6ep,
WToro 3a geHb

PaunoH: MeHio 7-18 neT [IByxpa3oBoe nutaHve KameHck-Yp nai

Kalua nweHnyHas MosioyHas xuakasa ¢ macsiom

MNpuem nuwm

3aBTpak
C/IMBOYHbIM
Cydhne u3 TBOpOra
Mornoko cryleHHoe
Yaii srogHbIl
Bynouka gomaluHsas

WToro 3a 3aBTpak

O6en,

OrypLibl CBEXME NOPLYOHHO
Cyn u3 pasHblx OBOLLEl CO CMeTaHoM

Cydhne 13 pblbbl
Miope kapTodensHoe
Yaii ¢ n"MOHOM
Xne6 nweHnYHbI
Xneb pxaHoli

WToro 3a O6ep,

WToro 3a AeHb

HaumeHoBaHve 6/oga

HaumeHoBaHve 6n0aa

Hepens: 2
Muuiesble BellecTBa
Bec 6n00a
Benku XKupbl Yrnesogpl

220 74 10 31,67
125 2,51 2 44
200 0,1 0,04 16

10 2,69 3 1,33
30 15 1 12,5
585 14,2 16,04 65,9
250 2,37 5 20,01

15 3,44 3 0,13
100 17,79 18 6,11
180 4,74 6 62,44
200 0,11 0 23,88

20 2,14 1 8,7
20 1,7 1 9,7
785 32,29 34 130,97
1370 46,49 50,04 196,87
Hepens: 2

Muwesble BelecTsa
Bec 6nopa
Benkn XKupbl Yrnesogpl

155 5,63 6,2 21,5
75 6,7 6 8,33

10 2,69 2,8 45
200 01 0,04 16
100 7,56 12 80,44
540 22,68 27,04 130,77
100 0,8 0 2,8
250 1,98 4 10,66
100 18,47 4 7,74
180 391 6 26,44
200 0,09 0 15,16
20 2,14 1 8,7
20 1,7 1 9,7
870 29,09 16 81,2
1410 51,77 43,04 211,97

JeHb: naTHuua

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

243,6
147

60,2

36,3

78,2
565,3

137,8
35,3
214,6
167,5
99,1
54,8
51,8
760,9
1326,2

[JeHb: cy66oTa

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

202,28

130,3
36,3
60,2
394

823,08

15
144,6
161,7
176,3
79,8
54,8
51,8

684
1507,08

(nuct 11)

Ne
peuenTypbl

850
935,12

971
97
693

115,03
1052
1087

999

912

897
1148

(nuer 12)

Ne
peuenTypbl

1013

1478
902
971

769,12

836
1181
1069

995

686

897
1148



WToro 3a nepunog /1 16870 584,82 597,09 2363,89 17839,67
CpefiHee 3HayeHue 3a nepuoy, N 1687 58,482 59,709 236,389 1783,967

Cocrasun Knoukosa M.B. YT1Bepaun



