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Bo3pacTHaa Kateropusa ¢ 7 4o 1lnet

Ne peu,.

413/96r
MO9/1996
37520111
348/2012r
XT.LIEX

124/04r
260/2011r
516/04r
TTk M 11a
TTickne®
X.LEX

262/1996
383/2011 1
aKT KO
XTL.LEX

110/2004r
TTk Ne la
TTKNe 17
TTK v
Xn.uex

HanmeHoBaHuWe 6ntoaa
MepBblii AeHb
3aBTpak
LLIHWUenb HaTypanbHbIA py6neHbIi
Kawa rpeyHeBas Bs3Kas

YaiiHbI HANMUTOK C caxapom C IMMOHOM

Coyc TOMaTHbIi
Xneb BUTaMWHM3NPOBAHHbII

WToro:

O6en
Ll 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHOM
Mynaw

MakapoHbl 0TBapHbIE C Mac/iomM C/uB.,
KomnoT u3 arog "C" (3aMOPOXEHHbIX)
Bynouka ¢ kopuuei
Xneb BUTAaMUHU3UPOBAHHbI
WToro:
MToro 3a geHsb:

BTopoii geHb

3aBTpak
Kalwa Moso4yHas ¢ MacsioM ClIMBOYHbLIM
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLLeHbIM
D pyKT cBexuin ( 6aHaH)
Xneb ¢ KapoTUHOM
WToro:
Obep

Boply 13 cB.KaNycTbl CO CMETaHOM
bBefpo KypuHoe oTBapHoe
bynryp c osowiamu
HannTtok ButamuH.,"Butowka"
Xneb BUTaMUHN3NPOBAHHBII
WToro:
MToro 3a fieHb:

90
150
207

50

35
532

260
125
150
200

50

35
820

210
200
215

30
655

260
100
150
200

35
745

12,8
4,6
0,26
0,6
2,3
20,56

2,25
14,92
4,6
0,2
3,96
2,4
28,33
48,89

12
4,18

2,4
22,58

2,75
14
8,17

2,4
27,32
49,9

macca rl. 6enkum Xupsl

14,4
4,8
0,04
21
0,3
21,64

5,8
16,8
3,8
0,08
9,02
0,3
35,8
57,44

12,85
4,33
3,12

0,3
20,6

4,3
153
7,5

03
27,4
48

14,3
36,6
15,2

15
85,1

30,4

19,6
17,4
45

15
1314
216,5

43
25,4
17,25
15
100,65

27,6

61,1

19

15
1227
223,35

yrnesofbl 3y

3257
181,4
69,44
37

74,1
687,64

104
221
150
69,44
218
74,1
836,54
1524,2

342
57,6
116
74,1
589,7

136
236
316

80

60

828
1417,7



19511r
591/1996r
X.LEX
X.LEX

143/2004
TTKN220
TT:cNe176/02
388/2011r
XN.LIEX

3012011 r
vylir
TTk N2
712011

116/2011r
335/2021 1
631/2004r
XT.LIEX

labn 24/96r
541/2004r
424/96r
XN.Lex
TTkNe 134

135/2004r
330/96r
308/2011 r
156/2021 1
375/377/11
XJ1.LEX
[Mpom.np

TpeTuii feHb
3aBTpak
Cydie TBOPOXHOE CO CryLy.,MON0KOM
Kucenb nnogoBo ArofgHbIii
bynouka K yaro
Xneb ¢ KapoOTUHOM
WToro:
O6ep
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U34eNUAMK
PbibKa nof CbIpHO KOPOYKOW
Mope KapTothensHoe
HanunTok 13 wunosHuka "C"
Xneb BUTaMWHW3NPOBAHHbII
UToro:
MToro 3a fieHb:
UeTBepThblii AeHb
3aBTpak
MTuua (pune KypuHoe) TyLweHas
KapToenb oTBapHOl C Macnom CnuB.,
KoteHbIii HaMUTOK € caxapom
ByTepbpog ropsunii ¢ cbipom
WToro:
O6epa
Cyn c Kpynoi v ToMaToM CO CMEeTaHoW
3anekaHka KanycTHas ¢ MSCOM
KomnoT n3 ceexux nnogos "C"
Xneb BUTaMWHM3NPOBAHHbII
WToro:
MToro 3a fjeHb:
MATbIN geHb
3aBTpak
Momuaopbl cBexue nopunamu
Pary oBowHoe
BruToukM naposble
Xneb ¢ KapOTMHOM
YaiHbI1 HaMUTOK C caxapoMm
WToro:
O6en
Cyn 13 0BOLLE CO CMeTaHOl
LW HWLenb pblbHbIRA
CnoxHblin rapHup (thaconb 0TB.,C TOMATOM,
CMeCb 0BOLLHaA "ButamuHHan)
YaiHbI HANMTOK C IMMOHOM CaxapoMm
Xneb BUTaMUHN3NPOBAHHbII
3egup
WToro;
MIToro 3a feHsb:

LLlecToin aeHb

180
200
100

30
510

250
100
150
200

35
735

120
150
200

50
520

260
200
200

70
730

60
150
100

30
200
540

260
90
100
50
207
35
20
762

15,4

4,6
24

2,7

18

53
0,68
2,4
29,08
53,08

12

7,2
0,25
6,03
25,48

6,95
18,5
0,2
4,8
30,45
55,93

0,75
6,45
10,35
2,3
0,07
19,92

2,45
16,8
8,45
1,47
0,26
2,3
0,13
31,86
51,78

17,9

4,2
0,6
22,7

3,9
14
11,3
0,28
0,3
29,78
52,48

13,4
5,6

0
3,67
22,67

9,3
19,3
0,2
0,6
29,4
52,07

0,1
7,87
13,28
0,3
0,02
21,57

5,9
15,6
5,8
0,08
0,04
0,3

27,72
49,29

19,8
42,2
35
16
113

19,9
22,5
39,4
20,7
15
1175
230,5

4,8
47,2
20,14
14,84
86,98

27,7

10

26,3
60

124
210,98

3,6
42,5
8,02

15
15
84,12

22,75
26,7
38,91
4,7

15

15

0
123,06
207,18

212
162
157

75
606

100
295
298
88,2
74
855,2
1461,2

220
180
78,6
117
595,6

178,3
487
128
120
913,3
1508,9

17,26
220,4
263

74

60
634,66

215
225
145,4
39,3
62
74,1
71
831,8
1466,5



Tabn24/96r
340/2004r
12/2011 r
TTK 134

171/2004
403/1996T
npom.np
767/2004r

XA.1uex

376/1996r
517/2004r
TTkNe 2

3/2011r

102/2011r
422/19961
149/1996r
TTK Ne 11a

XN.uex

Tabn24/96r
TTkNe 2/15
'TTk176/02

375/377/11

134/2004r
241/2011r
TTk Ne 32
Mpowm.np.

XN.1ex

3aBTpak
Orypubl cBeXue nopuusamm
OMneT HaTypa/bHblli C MAc/ioM C/MB.
Fambyprep ¢ 0TBaHOI FOBAAWHOM
YaiHblli HAMUTOK C caxapom
UToro:

Oo6ep

Cyn-ntope 13 kaptogens
Mnos c macom
COK (hpyKTOBO-OBOLLHOV
Bynouka BaHWNbHAA
Xneb BUTaMWHW3NPOBAHHbII
WToro:
MToro 3a feHb:
VToro cpegHasa nuwiesasa U aHepreTuyec
Kasa LEeHHOCTb B AeHb 3a MepBYyl0 HeAento

3aBTpak:
O6ega;
MToro 3a feHb:

CebMOi1 aeHb
3aBTpak
Mopxapka
MakapoHbl 0TBapHble C OBOLLAMY
Hanutok KodeiHbliA ¢ caxapom
ByTep6pog ¢ cbipom
WToro:
Oo6ep
Cyn kapTodenbHblii ¢ haconbio
TetTenu (c coycom)
Kawa rpeyHeBas Bs3kas
KomnoT u3 kny6Hukn "C"
Xneb BUTaMWHMW3NPOBAHHbII
WToro:
MToro 3a fieHb:
BocbMOi feHb
3aBTpak
Momuaopsl cBeXxue Nopunamu
KoTneTtbl KypuHble py6neHble
Miope kapToenvHoe
YaliHblli HANUTOK C IMMOHOM e/c
Xneb ¢ KapoOTUHOM
WToro:
Obef
Cyn KpecTbAHCKWUIA C KPyMnoi co cMeTaHo
Msco oTBapHoe
Puc ¢ oBOWamMu ¢ KyKypy3oi
CoK (hpyKTOBO-0BOLLHO
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIT

60
210
95
200
565

250
200
200
50
35
735

100
150
200

50
500

250
120
150
200

35
755

60
90
150
200
30
530

260
90
150
200
35

0,8
15,08
10,83

0,07
26,78

6,56
21

2,15
2,4
33,11
59,89

23,8
29,5
53,3

12,9
59
0,25
4,8
23,85

55
13,67
5,08
0,2
2,4
26,85
50,7

0,72
16,3

r oo
0,26
2,4
25,01

2,6
18,25
3,29
1

2,3

6,2
11,88
6,08
0,02
24,18

6,64
26
0,2
4.4
03
37,54
61,72

21,8
31,6
53,4

15,04

4,6
25,64

53
15,94
5,6
0,08
0,3
27,22
52,86

0,12
9,4
11,33
0,04
0,3
21,19

5,4
14,37
7,13
0,2
0,3

5,8
3,7
67,7
15
92,2

31,6
28,7
20,2
37,4

132,9
225,1

93,8
124,3
218,1

2,08
68,1
20,14
11,4
101,72

16,54
38,9
32,4

17,42

15
120,26
221,98

3,6
13,8
35,8
15
15
83,2

19,4
51,86

33,9
15

132
278
210,7
60
680,7

210,2
250
86,6
273,5
60
880,3
1561

626,5
863,5
1490

227,2
237,4
78,6
109
652,2

248,3
219
235

69,44

60
831,74
1483,9

14,4
199,8
298
62
74,4
648,6

136
1433
375,5
94,6
74,1



7I20H T
TTkNe50/2003r
TTkNe25
375/377/11r

Xn.uex

Tabn24/96r1
TTK 0T 23.01.23
56/2003r

TTk Ne2

Xn.uex

297/1996T
591/1996r
X7.14ex
MONOKO3aBOJ

Mpom.np.

111/2021r

430/2004 1
508/2004r
Xn.uex

388/2011r

TTkNe1/15r
516/2004r
XN.uex

FTKNe 2

169/2004r
390/961-
TTk Ne 17
XN.uex

TTkNe 11a

UToro:
MToro 3a feHb:
[eBATbll feHb

3aBTpak
ByTepbpog ropsunii ¢ Cbipom
Kotnerta "borartbipckas"
MopowHuua
YaiHblli HAMUTOK C IMMOHOM
Xneb BUTaMUHN3NPOBAHHbIT
WToro:

O6ep
Orypubl cBeXue nopuusamu
Kpem-cyn cbipHblii (C rpeHKamm)
Monybubl " no6uTensckue”
HannToK suramunmsnposannui "BUToOLIKA"
Xneb BUTaMUHWN3NPOBAHHBII
WToro:
MToro 3a fieHb:
JecATbI geHb
3aBTpak

3anekaHka TBOPOXHas CO CryLy.,MOMIOKOM

Kucens "C"
Xneb BUTaMUHN3NPOBaHHbII
VorypT necepTHblii
3equp
WToro:

Obepn
ConsiHka cbopHaa pbibHas
MeyeHb XapeHas
Kawa paccbinuyaras nweHnyHas
Xne6 BUTaMWHU3NPOBAHHbIT
HanuTok u3 LWNMNOBHUKA
WToro:
MIToro 3a feHsb:

OanHHaaUaTbIR aeHb
3aBTpak
®pukagenskn u3 une KypuHoro
MakapOoHbl OTBapHbIE C MAciOM CAuB.,
Xneb ¢ KapoTMHOM
HanuTok KogeiHbIin ¢ caxapom
WToro:
O6en

Cyn-ntope un3 ooweli (C rpeHKamm)
Msaco TylweHoe
bynryp c osowamu
Xneb BUTaMUHN3NPOBAHHbIT
KomnoT u3 arof (3amapoXeHHbix) "C"
WToro:
MToro 3a geHsb:

735

70
100
180
207

35
592

100
260
180
200

70
810

180
200
35
125
20
560

250
90
150
35
200
725

100
150

50
200
500

260
100
150

70
200
780

27,44
52,45

2,25
12,31
10,8
0,26
2,3
27,92

12
12,88
15,67

2,3
32,05
59,97

17,3

2,3

0,13
23,73

8,35
12,6
5,7
2,3
0,68
29,63
53,36

14,35
5,19

0,25
23,79

10,66
6,8
4,6
0,2

28,26

52,05

27,4
48,59

3,71
10,18
8,46
0,04
0,3
22,69

9,99
17,37
9,91

0,3
37,57
60,26

1541

0,3
3,12

18,83

11,41
13,2
4,38
03
0,28
29,57
48,4

15,26
4,51
0,5

20,27

6,04
14,94
6,24
0,6
0,08
27,9
48,17

120,16
203,36

15,6
23,7
45

15

15
114,3

9,17
15,4
125,5
19

184,07
298,37

23,5
42,2
15
17,3
0

98

32,55
13,39
35,2

15

20,7
116,84
214,84

18,02
51,45
25
20,14
114,61

26,67
4,24
59,25
30
17,4
137,56
252,17

823,5
1472,1

121,8
203,2
360
62
74,1
821,1

132
338,7
349

80
74,1
973,8
1794,9

246
165
74,1
116
71
672,1

1331
321
213,7
74,1
88,2
830,1
1502,2

343
209,6
123
78,6
754,2

184
106
324,4
148,2
69,4
832
1586,2



[BeHHagLUaTblii AeHb

3aBTpak
262/1996r Kawa mofoyHas ¢ Mac/ioM CMIMBOYHbIM 210 6 10,85 42,95 294
TTk Ne 73/03r [lMLLUa C MACOM 100 13,36 12,63 25,88 271
TTkNe 134 YalHbIA HANUTOK C caxapoM 200 0,07 0,02 15 60
aKT K.0 P pyKT cBeXUiA (1610K0) 100 0,4 0,4 4,7 70,5
Xn.1yex Xneb ¢ KapoOTUHOM 30 2,3 0,3 15 74,1
Wtoro: 640 22,13 24,2 103,53  769,6
Obepn

132/2004 PaccofibHUK JIEHWHTPaACKWiA CO cMeT 260 9,3 6,59 30,1 136
430/19967 3anekaHka KapTogesibHasa ¢ MACOM 243 20,32 22,67 48,5 528
X11.14eX Xne6 BUTaMWHW3NPOBAHHbII 35 2,4 0,3 15 74,1
699/2004r HanuTok anenbCUHOBbI 200 0,2 0 24,2 106
Wtoro: 738 32,22 29,56 117,8 8441
NToro 3a feHsb: 54,35 53,76 221,33 1613,7

VToro cpegHaa nuuiesas M 3HepreTnyec

Kas LLeHHOCTb B [ieHb 3a BTOPYHO HEeAesto:
3aBTpak: 24 22 101 707
O6en: 29 29,8 133 855
MToro 3a feHb: 53 51,8 234 1562

VIToro cpegHaa nuwiesas v sHepreTnyec

Kas UeHHOCTb B [ieHb 3a [1Be Heaenu:

3aBTpak: 23,8 22 97 667
Oben; 29 30,7 128,6  859,5
MTOoro 3a feHb: 52,8 52,7 225,6 1526,5

VHhopMaLmoHHas crpaBKa:

B nutaHum MCNonb3yrTCA ﬁOAMpOBaHHaH CO/b, BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHbII7I Xneo, aCKOp6I/IHOBaFI KMNCnoTa

BUTaMMH "C", BUTAMWHM3NPOBaHHbIA HanMTOK " BuTtowka".
CTonoBble paboTaldT Ha OBOLLHbIX U MACHBIX NonytabpukaTax (kapTodenb, OBOLM OUMNLLEHHbIE
B BaKyMHOI ynakoBKe, MACO 6eCKOCTHOe KPYMHbIiA Kycok). OBoOLM nocfie nepBoro mapta
KaXXO0ro rofa ucnonb3yrTca TONbKO NOC/e TepMUYECKON 06paboTKm.
Monoko maccoBas fons xupa 2,5% un He 6onee 3,5%. TBopor maccosas [ons Xupa He 6onee 9%.
CwmeTaHa maccoBas fons xupa He 6onee 15%. MosioUHble NPOLYKTbI UCMOMb3YHOTCA TONLKO Moc/e
TEPMUYECKON 06paboTKM.
CopepxaHue 6enKkoB, XXUPOB, YrNesBoA0B NPU COCTABNEHUMN MEHIO Bbl4ep>KaHo NMPUMEPHO B
cooTtseTcTBUN 1/1/4.
PaunoH 3aBTpakoB 1 06e40B coCTaBfeH M3 pacyeTa 25% 1 35% COOTBETCTBEHHO OT CYTOYHOM
NOTPe6HOCTM B MULLEBbIX BELLECTBaX U IHEPreTUUYECKON LleHHOCTW C peKOMeHauuamMm no
cocTaBfieHMn MeH CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHunTapHO - aNUAgeMUoorndeckne TpeboBaHms
K OpraHusauuy nuTaHus obyuarwmxcs B 06Leo06pasoBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUAX, YUepex 4eHNAX
HayanbHOro U cpefHero npogeccuoHansHoro obpasosaHus”
Mpn n3meHeHNK (NOBbILIEHUWN WA CHUXKEHWUMW) LieH Ha MuLieBble NPOAYKTbI U nonydadbpukatsl
BbIXO[, KaXA0ro 6/1104a MOXET ObITb YMeHbLUEeH WIN YBE/IMYEH MPU YCNO0BUMN COOBMI0AEHUS
obuiein maccol 6ntoa.

VMconb3oBaHbl CO0PHUKU TEXHOSIOMTMYECKNX HOPMATUBOB:
1) C60pHUMK peuenTyp 61104 N KYMHAPHbLIX U3AeNA AN NpeanpuaTuil 06 eCcTBEHHOIO NUTaHUA
npu o61eo6pa3oBaTeNibHbIX WKoNax. M3gatenscteo "XnebnpoguHgopm™ r.Mocksa 2004r
2) CO60pHUK peuenTyp 61104 ¥ KyMHAPHBLIX U3AENUIA 48 NpeanpuaTUA 06LLeCTBEHHOTO
NUTaHUA 06CNYXXMBaOLWMX yYawmuxcsa o6ueobpasoBaTe/ibHbIX yUupexaeHnii CBepAnoBCKoi 061.,



r.ExatepuHoypr 2006r.

3) Co6opHMK peuenTyp 61104 M KYIUHAPHBIX U34enuii na NpeanpuaTuii 06LLeCTBEHHOrO NUTaHKSA
M3patenbctBo "XnebnpoauHgopm” r.Mocksa 1996r. YacTbE

4) CO60pHUK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHbLIX U3AHANIA AN NpesnpuATUn 06LWeCTBEHHOTO NUTaHUA
M3paTenbctBo "XnebnpommHdopm™ r.Mocksa 1997ryactb2.

5) Co6opHuK peuenTtyp 61104 Ha NPOAYKLUIO ANA 06yYatoLLMXcs BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX
yupexgenuax "Oefln npuHt" r.Mocksa" 2011 r

6) TexHuKo-TexHOonornyeckue Kaptol (TTK)

3am.gupekTopa 000" LW KONbHMK"



