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ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ

№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

Завтрак 5-11 класс (многодетные, малообеспеченные, опека, СВО, мобилиз.) (дотация) Итого: 122,00 ₽

1021
Борщ с капустой,

картофелем и сметаной
Завтрак 147,5 3,79 7,42 17,34 260 32,20

1025
**Жаркое по-домашнему

из свинины
Завтрак 438,12 13,36 30,55 27,28 250 68,20

928
Компот из смеси

сухофруктов
Завтрак 115,65 0,46 0,12 27,49 200 13,60

897 Хлеб пшеничный Завтрак 82,2 3,21 1,35 16,05 30 4,00

1148 Хлеб ржаной Завтрак 77,7 2,55 0,99 17,55 30 4,00

Завтрак 5 - 11 классы (родительская плата) Итого: 122,00 ₽

1021
Борщ с капустой,

картофелем и сметаной
Завтрак 147,5 3,79 7,42 17,34 260 32,20

1025
**Жаркое по-домашнему

из свинины
Завтрак 438,12 13,36 30,55 27,28 250 68,20

928
Компот из смеси

сухофруктов
Завтрак 115,65 0,46 0,12 27,49 200 13,60

897 Хлеб пшеничный Завтрак 82,2 3,21 1,35 16,05 30 4,00

1148 Хлеб ржаной Завтрак 77,7 2,55 0,99 17,55 30 4,00

Завтрак, обед 5-11 класс (СКК, ОВЗ, инвалиды) (дотация) Итого: 293,00 ₽

0 Поджарка из курицы Завтрак 199,52 17,62 12,37 4,46 100 60,50

516
Макаронные изделия

отварные с маслом
Завтрак 255,29 7,77 5,71 49,16 180 23,10

828 Чай с сахаром* Завтрак 59,85 0 0 14,97 200 11,40

693 Батон Завтрак 78,6 2,25 0,87 15,42 30 11,00

1148 Хлеб ржаной Завтрак 77,7 2,55 0,99 17,55 30 4,00

1141
Печенье детское (конд

изд)
Завтрак 162,8 3 3,92 20,93 40 12,00

817 Маринад овощной Обед 38,41 0,29 3,02 2,48 40 22,00

1021
Борщ с капустой,

картофелем и сметаной
Обед 147,5 3,79 7,42 17,34 250 32,20

826 Мясо птицы отварное Обед 36,74 3,57 3,59 0,15 15 15,00

1025
**Жаркое по-домашнему

из свинины
Обед 438,12 13,36 30,55 27,28 250 80,20

928
Компот из смеси

сухофруктов
Обед 115,65 0,46 0,12 27,49 200 13,60

897 Хлеб пшеничный Обед 82,2 3,21 1,35 16,05 30 4,00

1148 Хлеб ржаной Обед 77,7 2,55 0,99 17,55 30 4,00
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