MPMMEPHOE ABYXHEAE/NBbHOE MEHKO 3ABTPAKOB 1 OBEAOB
" OANA YUAWNXCA OBLWEOBPA3OBATE/IbHbLIX LWKOJ/T HA 2021-2022 o4,
Ce30H 0CEHHe-3UMHWIA
BospacTtHaa kateropus ¢ 11 neT ucrapLle

Ne peu, HanmeHoBaHue 6n0[ Macca,r benkun Xupbl Yrnesog Kanopu
bl MHOCTH

MepBbIii feHb

3aBTpak
C6.96.No4 Tynsiw 13 roBsgnHbI 150 149 21,8 6,0 248.,0
01
€6.96r. N0  MakapoHbl OTBapHble 200 6,3 7,6 42,4 305,0
469
TTK 175  KodeiiHblli HaMUTOK C MOOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
Xneb ¢ KapoTUHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
NToro 580 24,3 32,3 86,0 739,0
O6es
€6.96r. No  BopLy 13 eB. KanycTbl CO CMETAHOWA 260 3,2 5,4 26,3 112,2
110
€6.96rNe KoTneta MacHas py6nieHHas 100 18,0 15,9 75 202,0
416
C6.2012r. Coyc TOMaTHbIi 50 0,6 2,1 4,0 37,3
Ne348
€6.96r N0 Puc oTBapHoii 180 45 7.4 37,5 254,0
465
TTK 136  YaiHbliA HAMUTOK C AIMMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 61,0
Xne6 BUTAMUHWU3NPOBaHHbI 30 2,3 0,3 15 74,1
Xneb 3aBapHOIi (p>aHo) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
NToro 857 31,3 31,6 119,3 810,2
MToro 3a feHb 55,6 63,9 205,3 1549,2
BTopoii feHb
3aBTpak
€6.96r. No  3amekaHka TBOPOXHas CO CryLLEH, 200/20 28,0 25,0 48,0 471.0
297 MOJ/IOKOM
TTK 136  YaliHblil HANMTOK C caxapom 200 0,2 - 15,0 58,0
Xneb ¢ KAPOTUHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1

Tab. PpyKThHI 100 11 - 13.8 61.9



C6.96r Ne
36/3

c6.96r. Ne
120

c6.961
Ne430

Tab.

C6.96r1.Ne
262

Tab

TTK175

c6.96r.
Nel129

TTK 177

TTK Ne
176

c6.96r.
Ne 705

TTK1a

€6.96 Ne
469

TTK 1la
Tab.

NToro
O6ep

Canat 13 CBEXMWX OrypLoB

LLLn 13 cBexeii KanycTbl CO CMeTaHoiA

3anekaHka KapTodhenbHas ¢ MACOM

COK (hpyKTOBbI

Xneb 3aBapHoit ( pxxaHoiA)
Xneb6 BUTAaMUHUS.

nToro

MToro 3a feHb

TpeTuii feHb
3aBTpak

Cblp MOPLMOHHO

Kawwa pucosad mono4Hasa ¢ macs.ch.

WorypT (unu nacta TBOPOXHast)
KotheiHblii HaNUTOK C MONOKOM

Xneb6 ¢ KapOTMHOM

NToro

Oobeg,

PacconbHUK fLOMaLLIHWUA CO CMETaHO

Pbiba nop cbipHOW KOPOUKOWA

KapTothenbHoe ntope

Hanntok 13 WnNoBHMKA

Xneb6 BUTAaMUHU3.
Xne6 3aBapHOiA (pxXaHoIA)
nToro

MToro 3a feHb

UeTBepTbliA feHb
3aBTpak
Befpo KypuHoe 0TBapHOe

MaKkapoHbl 0TBapHble

KoMMNOT 13 3aMOPOXKEHHbIX Aroj

®pykTbl (rpyLua)

550

100

260

243

200
50
30
883

20
200/10

125
200
30

585

260

100
180

200

30
30
800

100
180

200
100

31,6

12

2,0

243

4,0
2,4
33,9
65,5

53
9,4

38
08
2,4

21,7

6,4

21,5
58

04

2,3
2,4
38,8
60,5

12,2
10,1

0,2
0,2

253

4.1

53

23,8

0,7
0,3
34,2
59,5

53
14,0

3,13
2,6
0,4

25,4

8,7

11,5
12,2

0.3
04
331
58,5

13,8
12,6

01

91,8

2,7

131

45,1

37,2
23,0
15,0
136,1
227,9

55
37,8

14,0
22,6
13,8

93,7

13,4

33,8
39,4

23,6

15
13,8
139,0
232,7

42,4

17,4
24,0

665,0

53,0

106,0

498,0

122,0
116,0
741
969,1
1634,1

72,0
325,0

100,0
112,0
69,6

678,6

115,0

303,8
295,0

94,0

74,1
69,6
951,5
1630,1

210
265,0

69,5
53,0



TTKNe19

€6.96r. Neo
138

€6.96r. Ne
342

TTK 136

€6.96r1. Ne
297

TTK 136

Tab

C6.96r,,
Ne 171

TTK Ne
422

€6.96r1. Ne
464

C6.96r. Ne
591

c6.96r.
Ne262

Xneb ¢ KapoOTUHOM

NToro

Oobep

Canat KapTodenbHblii C 3e/1IEHbIM
ropoLLKOM

Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMM C
roBSANHONM

OM/ieT C CbipoMm

YaliHbll HAMWTOK C Caxapom
Xne6 3aBapHOi1 ( pXaHoiA)
Xneb BUTAaMUHU3.

NToro

MTOro 3a fieHb

MATbIA feHb
3aBTpak

3anekaHka TBOPOXKHas Co
CryleHHbIM MO/10OKOM

YaliHbliA HAMUTOK C MO/IOKOM
P pyKThHI
Xneb ¢ KapoOTUHOM
nToro
Oobep

CBek/ia oTBapHas NOPLUOHHO

Cyn-niope KapTogenbHoe ¢ rpeHKamm

TedTenun c coycom

Kalua rpeuHeBas rapHupHas

Kwvcenb NnofoBo-aroAHblii

Xneb 3aBapHoOii (pxaHoih)
Xneb6 BUTaMUHM3.
NToro

MToro 3a fieHb

LLlecToi AeHb
3aBTpak

Kawa nweHHas MONoYyHasd € mMaciom
CIMBOYHbIM

30

610

100

250/20

180

200
30
30
810

200/20

200
100

30
550

50
250/30

110

180

200

40
30
890

200/10

2,3

25,0

1,98

17,72

22,3

02
23
2,4
46,9

71,9

28,0

16

23
31,9

0,8
52

17,2

54

0,09

31
2,4
34,19
66,09

9,4

0,3

26,8

15,28

13,4

33,6

04
0,3
62,98

89,78

25,0

1,6

0,3
26,9

7,8

19,7

8,2

0,5
0,3
36,5
63,4

17,6

15,0

98,8

10,68

20,4

31,2

15,0
13,8
15,0
106,08

204,88

62,4

17,3
14,7
15,0
109,4

4,6
44,7

28,0

26,9

3,7

18,4
15,0
1413
250,7

26,8

74,1

671,6

188,0

194,4

405,0

58,0
69,6
74,1
989,1

1660,7

467,0

87,0
64

74,1
692,1

21,0
171,0

283,0

205,2

119,0

92,8
74,1
966,1
1658,2

285,0



TTK 136
Tab.

Tab.

C6.961 No
36/3

€6.96r. Neo
139

C6.96T Ne
309

C6.961 No
494

TTK 2

Tab.

c6.2004r
Ne 49

€6.96 Neo
469

TTK 11a

€6.96r. Ne
120

€6.96r.Ne
416

TTK Ne 25

¢6.96r. Neo
701

YaiHblii HAaNUTOK C caxapom

ByTep6poj co CIMBOYHBIM MAc/IoM,
CbIpoM

DpyKThI
Xneb ¢ KapOTUHOM
NToro

Oobep

Canart 13 CBeXux orypLos

Cyn KapTogesbHbIl ¢ MaKapoHHbIMY
u3nenuamu

Pbi6a TylleHas ¢ oBoLLaMu

CnoxHblii rapHup ( kapTodenbHoe
ntope; Kanycra CB. TyLIEHas)

Hanutok «Buta Jlant HK »
Xneb BUTaMUHN3NPOBAHHbI
Xneb 3aBapHoOi ( p>kaHOW)
nToro

MToro 3a geHb

MToro cpefHss nuuieBas u
3HepreTUYeckasi LeHHOCTb BfeHb
3a MepBYyH Hefdento

CefbMOI1 ieHb
3aBTpak
Momugopbl cBeXne NOPLUOHHO

3pasbl «Bepx Ncetckue»

MakapoHbl 0TBapHble

KoMNoT 13 3aMOPOXEHHbIX Aroj
Xneb ¢ KapoTMHOM

NToro

O6en

LLn co cBexeii KanycToli co
CMeTaHol

LW HULenb pyGneHHbI U3 roBAAUHbI

[opowHunua

HannTokK 13 N1MMOHOB

200
30/10/20

100
30
600

100

250

100/100

100/100

200
30
50
1030

50
75

180

200
50
555

260

100

200
200

0,2
9,5

0,2
2,3
21,6

1,2

4,8

12,0

5,8

2,4
4,0

30,2
51,8

61,9

0,6
21,81

10,1

0,2
3,8
36,51

2,0

16,0

13,05
0,1

11,5

0,3

29,4

41

10,5

3,9

12,2

03
0,7
31,7
61,1

66,03

0,1
15,39

12,6

0,1
0.4
28,59

53

14,4

14,0

15,0
39,3

24,0
15,0
120,1

2,7

35,8

4,6

45,4

75
15,0
23,0
134
254,1

229,26

2,9
5,29

42,4

17,4
25,0
92,99

131

18,7

42.0
24,2

58,0
293,0

53,0
74,1
763,1

53,0

144,0

198,0

295,0

75,0
741
116,0
955,1
1718,2

1641,75

12,0
247,0

265,0

69,5
123,5
717,0

106,0

267,7

2454
93,0



c6J11r. Ne
19/5

TTK 136

Tab.

€6.96r. Ne
133

€6.96r. Ne
464

€6.96T1.Ne
465

TTK Ne2

c6.96r.
Ne375/3

€6.96 Ne
469

TTK 136
Tab.

¢6.2003r

€6.96r. No
110

Xneb BUTaMUHN3NPOBAHHbIN
Xneb 3aBapHOi (p>xaHoi)
NToro

Toro 3a feHb

BocbMoW aeHb
3aBTpak

Cytne TBOpOXHOE

YaiHblA HANMTOK C MO/TOKOM
DpYKThI

Xneb ¢ KapoTMHOM

NToro

Oobeg

3e/eHblil ropoLlek

Cyn KapTogenbHblli ¢ pblGHbIMM

KOHCEpBamm

[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM

Puc oTtBapHolii

Hanutok «Buta laint HK »
Xneb BUTaMUHN3NPOBAHHbIA
Xneb 3aBapHOli ( p>kaHOW)
NToro

NToro 3a feHb

[eBATbIN AeHb
3aBTpak

bethcTporaHos

MakapoHbl oTBapHbIe

YallHbli HANUTOK C caxapom
DpyKTHI
Xneb ¢ KapoTUHOM
NT1oro
O6ep
Canat «340p0oBbe»

bopLy 13 ceexeli KanycTbl €O
CMeTaHo

30
40
830

200/20

200
100

30

550

25
250/25

75/75

180

200
30
40
900

100

180

200
100
30

610

100
260

2,4
31
38,1
73,16

29,4

1,6

2,3

33,3

0.6
8,4

133

4,5

2,4
31
32,3
65,6

17,4

10,1

0,2
02
2,3
30,2

11
4,1

0,3
0,5
38,6
63,09

24,2

16

0,3

26,1

1,0
10,2

9,0

7,4

0,3
05
28,4
54,5

12,3

12,6

0,3
25,2

9,9
54

15,0
18,4
134,9
224,39

27,4

17,3
14,7

15,0

74,4

22,5
28,1

8,9

36,5

7,5
15,0
18,4
136,9
211,3

5.2

42,4

15,0
24,0
15,0
101,6

9,2
26,3

74,1
92,8
949,0
1596,0

448,0

87,0
64

74,1

673,1

21,2
205,3

195,0

287

75,0
74,1
92,4
950,0
1623,1

203,0

265,0

58,0
53,0
74,1
653,1

132,0
112,2



C6.2003r
TTK 43

TTK 176

c6. 11r.
Ne301

TTK Ne 25
TTK 1lla

Tab.

TTK 16

€6.961 Ne
167

C6.96r
Ne416

TTK36

c6.96r
Ne705

TTK 183

TTK 175

Tab.

C697r.
No 39/

Cydne «Pbibka»

KapTotenbHoe ntope

CoK (hpyKTOBbIi

Xne6 BUTaMUHU3NP.
Xneb 3aBapHOI ( pxXaHo)
MnToro

NToro 3a geHb

[ecATbli aeHb
3aBTpak

dune KypuHoe oTBapHoe

[opowHuua
KomMnoT 13 3aMOpOXeHHbIX Arog
Xneb ¢ KapoTUHOM
VorypT
NToro
Oobeg
Canat «bypayok»

Cyn-ntope 13 pasHbIX OBOLLEN C
rpeHKamu

KoTneTbl MsicHasi py6GneHas

Puc c osowamu

HanuTok n3 WnnoBHMKa

Xneb 3aBapHoOli ( pxxaHoit)
nToro

MToro 3a feHb

OAVHHaAUATbIV eHb

3aBTpak

OMneT ¢ MOPKOBbLIO, Mac/ioM C/IUBOY.

BaTpyLwka ¢ noBua/oM
KogpeliHbI HaNUTOK C MOJTOKOM
Xneb ¢ KapoTUHOM

®pyKT (96/10K0)

NT1oro

O6eq

Canart 13 cBexux nommaop

100

180
200
30
30
900

100

200
200
30

125
655

100
250/30

100

200
200

40
920

200/5
75
200
30
100
610

100

16,7

5,8

2,4
2,3
32,4
62,6

19,99

13,05
0,2
2,3
2,9
38,44

11
4,7

18,0

6,5
0,4

31
34,8
73,24

13,5
4,7
08
2,3
0,5

21,8

15

9,7

12,2

0,3
0.4

37,9
63,1

6,09

14,0
0,1

1,2
21,69

13,9
7,8

15,9

4,3

05
42,4
64,09

12,0
11,8
2,6
0,3

26,7

4,1

13,6

39,4
21,0
15,0
13,8
138,3
239,9

6,37

42.0
17,4
15,0
27,8
108,57

58
30,9

7,5

46,8
23,6

18,4
133,0
241,57

15,0
48,4
22,6
15,0
12,9

1139

3,5

198,0

295
94,0
74,1
69,6
974,9
1628,0

160

245,4
69,5
74,1
96,3
645,3

163,0
158,7

202,0

216,0
94,0

92,4
926,1
1571,4

177,6
256,0
112,0
74,1
60,0

679,7

60,0



C696r. No  PacconbHUK NEHUHTPajCKuin co 260 6,4 8,7 134 115,0
128 CMeTaHoMn

TTK 64 Konbackn BUTaMUHHbIE 100 15,7 12,5 3,14 251,0
€c6.96rNe  Kanycrta TyleHas 180 5,0 8,7 42,3 244
482
€6.96r No  Komnot u3 ¢/t 200 0,6 - 30,8 130,0
585
Xneb 3aBapHOii ( pXaHoiA) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
y Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHbI A 30 2,3 0,3 15 74,1
WToro 900 33,9 34,7 121,94 943,7
MTOoro 3a fieHb 55,7 61,4 235,84 1623,4

[BeHHaaLaTbIi feHb

3aBTpak

TTK 166  KoTneta KypuHas py6seHHas 100 18,1 16,8 7,1 169,3

€6.96r. N Kalwa rpeyHeBasi rapHuMpHas 180 5,4 8,2 26,9 205,2

464

TTK 136 YaliHbli HANUTOK C TUMOHOM 200/7 . 0,3 0,1 15,2 61,0
Bynouka K yato (Myu. Lex) 50 4,0 4.2 34,9 157,0
Xneb ¢ KapoTUHOM 30 2,3 0,3 15,0 74,1
MToro 567 30,1 29,6 99,1 666,6

Obeg,

€6.96r No  Cyn KpeCTbSHCKWI C Kpymnoi 250 6,2 7,9 38,8 189,0

162

C6.2006r KotneTa pbibHaa «Jlaga» 100 13,0 14,8 8,9 194,0

TTK Ne 42

TTK 176  KapTotenbHoe niope 180 5,8 12,2 39,4 295

TTK 136  YaliHbl/i HANUTOK C Caxapom 200 0,2 - 15,0 58,0
Xneb BUTaMUHN3NPOBAHHbI 30 2,3 0,3 15 74,1
Xne6 3aBapHOii ( pxxaHoit) 50 4,0 0,7 23,0 116,0

Tab. O pyKThl (FpyLa) 100 0,2 - 24,0 53,0
NToro 910 31,7 35,9 164,1 979,1
NToro 3a geHb 61,8 65,5 263,2 1645,7
MToro cpeaHasa nuuiesas u 65,35 61,95 236,03 1614,6

aHepreTmMyeckasl LEHHOCTb B fleHb
3a BTOPYIO Heaento

MToro cpefHAa nuwesas u 63,62 63,98 231,15 1628,17
JHepreTn4yeckasa LEHHOCTb B fA€Hb
3a ABe Hegenu

B nutaHuy wncnonb3yetca MOAMPOBaHHaA COJMib, BUTAMUHWU3MPOBaHHbLIN Xne6, acCKopbuHOBas
Kucnota BuTamuH C, BATaMUHU3MPOBaHHbIN HaNUTOK « Buta J1anT HK».
CtonoBble paboTaldT Ha OBOLLHbIX U MACHbLIX nonyhabpukarax ( kapTodesb U 0BOLLYM



OUYULLEHHbIE B BaKyyMHOW YMNakOBKe, MSICO 6ECKOCTHOE KpYMHbI Kycok. Osowym nocne 01
MapTa KaXgjoro rofa Ucrosib3yetcs TO/bKO MOC/e TEPMUYECKOn 06paboTKu.

Monoko( maccoBas fona >upa 2,5 % n 3,2 %,) TBopor ( maccosas fona xwupa He 6onee 9%),
cmeTaHa ( maccoBas 4ons Xupa He 6onee 15%) MCNONb3yeTCsA TONbKO MOCAe TepMUYecKow
06paboTKMy.

CopepxaHue 6enkoB, XXMPOB W YINeBOLOB MNPWU COCTaBNEHUN paLMOHa NUTAHUA BblepXaHo
NPUMEPHO B COOTHOWeEHUN 1/1/4.

PaLMoH 3aBTpakoB M 00eA0B cocTaBfieH M3 pacyeta 25%, 1 35% COOTBETCTBEHHO OT
CYTOYHON MOTPEOHOCTM B MULLEBLIX BELLECTBAX M 3HEPTMM B COOTBETCTBUU C
pekomeHAaunsMm no coctaefieHUto MeHto CaHlMuHa 2.3/2.4. 3590-20 « CaHuTapHo-
anuaeMuonornyeckne TpebosaHUsA

K opraHumsauun nutaHus o6yyarolmnxcs B 06LLe06pa3oBaTe/ibHbIX YUpexaeHUsX,
YUpexaeHnax HayaslbHOro M CpefHero npogeccMoHanbHOro 06pasoBaHUA.».
cnonb3oBaHbl COOPHUKM TEXHOIOTMYECKUX HOPMATMBOB:

1) C6opHUK peuenTyp 6104 N KyNMHapHbIX U3AENNA AN NPeAnpUATUA 06LLECTBEHHOTO
NnUTaHUs Npu 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX LWKOMax. M3aatenscTtBo «X1ebnpoLmHgpopm»
r.Mocksa 2004 .

2) CO60pHUK peuenTyp 61104 ¥ KyNMHAPHbIX U34eNuiA NpeLnpusaTuii 06LLLeCTBEHHOMO
NUTaHNA 06CNYXMBAIOLLMX YUalmnxcs 06L,e06pa3oBaTe/ibHbIX YUpeXaeHU
Cseppa/ioBcKoit obnactu, r EkatepuH6ypr 2006 r

3) CO60pHUK peuenTyp 61104 W KyMHAPHbLIX U34enuii Ans NpeanpusTin 06LLEeCTBEHHOIO
nuTaHuna. M3patenscteo «XnebnpoguHgopm» r. Mocksa 1996 r, | yacTb

4) COOpHMK peuenTyp 671104 W KyNMHapHbLIX U3aennin ans npegnpuaTuili 06WecTBEHHOIO
nuTaHua. M3gatenscteo «XnebnpoguHpopm» r. Mocksa 1997 r, 1l vactb

5) TexHuKo-TexHonornyeckune kaptol (TTK)

VHXXeHep - TexHonor P.P.BnagenbiunkoBa



