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Ne pey, HanmeHoBaHuMe 6nt0f Macca,r bBenku XKXupbl Yrnesog Kanopu
b: MHOCTb

MepBbli feHb

3aBTpak
c6.96rNe  KoTtneta mAcHas pybneHHas 80 12,0 11,0 50 135,0
416
€6.96r No  Puc oTBapHoii 150 3,8 6,0 30,4 222,0
465
TTK 175  KodeliHblii HaMUTOK C MOSIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
C6.2012r. Coyc TOMaTHbIN 50 0,6 2,1 40 37,3
No348
Xneb ¢ KapoTUHOM 30 2,3 0,3 15 74,1
NToro 510 19,5 22,0 77,0 580,4
Oobeg,
C6.2004r. bBynouka BaHU/bHAA 50 3,9 4,2 29,0 171,5
No767
€6.96r. No Bopuy 13 CB. KanycTbl CO CMeTaHOl 260 3,2 54 26,3 112,2
110
C6.96.Ne4  [ynsw w3 roBsifuHbI 100 9,9 14,5 4,0 165,0
01
€6.96r. No MakapoHbl OTBapHble 200 6,3 7,6 42,4 305,0
469
TTK 11a  KoMMOT 13 3aMOPOXEHHbIX Aroj 200 0,2 0,1 17,4 69,5
Xneb BUTAMUHU3NPOBAHHbI 30 2,3 0,3 15 74,1
Xneb 3aBapHOi (p>xaHoin) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
nToro 870 28,2 32,5 1479 967,0
NToro 3a feHb 47,7 54,5 224,9 1547.,4
BTopoii feHb
3aBTpak
€6.96r. No 3anekaHkKa TBOPOXHas CO CryLleH, 150/20 21,6 19,3 37,1 400,0
297 MOJIOKOM
TTK 136  YaiiHblii HANUTOK C caxapom 200 0,2 - 15,0 58,0

Xneb ¢ KapoTUHOM 30 2,3 0,3 15 74,1



Tab.

€6.96r. Neo
120

C6.2011r.
Ne3/7

TTK Ne
176

c6.96r.
Ne705

Tab.

€6.96r. No
262

Tab.

€6.96r. No
642

C6.96r1. No
36/3

c6.96r.
Ne129

c6.96r
Ne430

TTK 1la

TTK 197

€6.961 No
482

TTK 136

NToro
Oobea

OrypeL, CBeXWUil NOPLMOHHO

LLLn 13 cBeXeil KanycTbl CO CMeTaHoiA

Pbi6a ((hmne) npunyLy.c MOJIOKOM 1
oBoOLLamMu

KapTotenbHoe ntope
HanuToK 13 WKUNoBHMKaA

Xne6 3aBapHoli ( pxaHoit)
Xne6 BUTaMUHU3,
NToro

NToro 3a geHb

TpeTunii geHb
3aBTpak
Cblp MOPLMOHHO

Kalua pucoBasi MOJI0YHas € Mac.ch.

WorypT

Kakao Ha monoke

Xneb ¢ KapOTUHOM
NToro
O6ef

Canat 13 CBeXux orypLos

PaccoNbHUK AOMaLUHWIA CO CMEeTaHOIA

3anekaHka KapTo(enbHas ¢ MscoM

KOMMOT 13 3aMOPOXEHHbIX Arof
Xneb6 BUTaMUHU3.

Xneb 3aBapHOA (p>xaHoiA)
NToro

NToro 3a feHb

YeTBepThblii feHb
3aBTpak
KoTneta kypuHas ( gune)

KanycTa TyuweHasl

YalHbI HANUTOK C TMMOHOM

500

50
260

50/30

150

200

30
30
800

15
200/10

125
200

30
580

100

210

243

200
30
30
813

75
150

200/7

25,2

0,4
2,0

10,1

4,8

0,4

2,4
2,4
22,5
47,7

3,9
9,4

2,9
3,8

2,3
22,3

1,2

51

18,1

0,2
2,3
2,4
29,3
51,6

145
4,2

0,3

19,6

53

2,1

10,2

0,4
0,3
18,3
37,9

3,9
14,0

1.2
7,0

0,3
26,4

41

7,0

22,6

0,i
0,3
0,4
34,5
60,9

153
73

o4

80,7

13
131

2,0

32,8

23,6

13,8
15,0
101,6
182,3

4,0
37,8

27,8
24,8

15,0
109,4

2,7

9,8

3,6

17,4
15
13,8
62,3
171,7

7,0
35,3

15,2

594,0

7,0
106,0

117,0

245,8

94,0

69,6
74,1
713,5
1307,5

35,0
325,0

96,3
150,0

74,1
680,4

53,0

83,0

483,0

69,5
74,1
69,6
832,2
1512,6

223,0
199,0

61,0



Tab.

TTK 19

€6.96r. No
138

€6.96r. No
403

TTK
585/3

C6.2004r.
Ne342

C6.96r. Neo
591

Tab.

Tab

C6.96r.,
Ne 171

TTK Ne
422

€6.96r. No
463

TTK 185

DPYKThI
Xneb ¢ KapoTUHOM

nToro

Oobeg

Canat 13 KapToesbHbIA C 3e/1eHbIM
ropoLLIKOM

Cyn KapTotenbHbIn ¢ 6060BbIMU C
roBsiANHON

17108 13 roBAAUHLI
KoMnoT 13 cBeXux niogos

Xneb 3aBapHOA ( p>KaHOW)
Xne6 BUTaMMUHU3.
NToro

MToro 3a geHb

MaATbI geHb
3aBTpak

OM”eT ¢ CbipoM
Kucenb nnofoBo-arogHbIi

Vorypt
Bynouka K yato (Myu. Lex)
Xneb ¢ KapOTUHOM
NToro

Oobeg
Csekna oTBapHas nopuy,

Cyn-ntope KapTodesbHOE C FPEHKaMm
TedTenn ¢ coycom
Kalua rpeyHeBas rapHuMpHas

KomnoT u3 c/¢

Xneb6 3aBapHO (p>xaHOWA)
Xneb BUTAMUHU3.

nToro

MToro 3a geHb

LLlecToi geHb

3aBTpak

100
30
562

100

250/20

250

200

30
30
880

120

200

125
50
30
525

50
200/30

110

150

200
30
30
800

11
2,3
22,4

1,98

17,72

10,8

0,2

23
2.4

354
57,8

14,88

0,09

2,9
4,0
2,3
24,17

0,8
43

17,2

45

0,6
2,3
2,4
32,1
56,27

0,3

23,0

15,28

13,4

59

04
0,3
35,28
58,28

22,32

1,2
4,2
0,3
28,02

6,4

19,7

6,8

0,4
0,3
33,6
61,62

13.8
15,0
86,3

10,69

20,4

18,9

27,6

13,8
15,0
106,39
192,69

2,16

3,7

27,8
34,9
15,0
83,56

4.6
36,7

28,0

22,4

15,8
13,8
15,0
136,3
219,86

61.9
74,1
619,0

188,0

194,0

175,0

112,0

69,6
74,1
812,7
14317

272,4

119,0

96,3
157,0
74,1
718,8

21,0
140,5

283,0

171,0

63,0
69,6
74,1
822,2
1541,0



c6.96r. Kawa niweHHasa monoyHasa ¢ macnom 200/10 9,4 17,6 26,8 285
Ne262

Tab. Cblp NOPLMUOHHO 30 7,9 7,9 8,2 108,0

Tab. Macno cnneo4vHoe 10 0,07 8,2 0,06 74,1

TTK 136  YaliHbIn HANUTOK C CaxapoMm 200 0,2 - 15,0 58,0
Xneb ¢ KapoTUHOM 30/2 4,6 0,6 30,0 148,2
NToro 510 22,17 34,3 80,06 673,3

Oobeg

Tab. Momunaopbl CBEXNe NOPLUOHHO 50 0,6 0,1 2,9 12,0

€6.96r. N0 Cyn kapToenbHbIli C MaKapOHHbIMK 250 4,8 10,5 35,8 144,0

139 n3gennamm

TTK 177 Pbi6a MOA CbIPHOI KOPOYKOW 80 16,0 12,8 18,0 235,0

C6.96r No  CnoxHblin rapHup ( KapTogensHoe 75175 5.8 11,1 33,8 235,0

494 ntope; KanycTa CB. TyLUeHas)

TTK 2 Hanuntok «Buta laiit HK » 200 - - 75 75,0
Xne6 BUTaMUHWU3NPOBaHHbI A 30 2,4 0,3 15,0 74,1
Xneb 3aBapHoOli ( pxaHoi) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
MToro 790 32,0 35,2 126,8 844,7
MTOro 3a feHb 54,17 69,5 206,86 1518,0
MToro cpegHaa nuwesas n 52,54 57,11 199,72 1476,36

JHepreTMyeckKas LEHHOCTb B fleHb
3a MepByl0 Heaento

Ceabmolii feHb

3aBTpak
€6.2004r Konobkun maco-kapTodesbHble 105 7,8 7.4 7,0 126,0
Ne51
€6.96 Neo MakapoHbl 0TBapHble 150 9,2 10,5 35,3 231,0
469
TTK 175  KodgeliHblil HANUTOK C MOSIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
Tab. Cblp NOPLMOHHO 15 3,9 3,9 40 35,0
Xneb ¢ KaPOTUHOM 30 2,3 0,3 15 74,1
NToro 500 24,0 24,7 83,9 578,1
Oobeg
€6.96r. No  LLLn co cBeXel KamycToi co 260 2,0 5,3 13,1 106,0
120 CMeTaHo
€6,96r.Ne  LLHMUenb py6neHHbIA U3 TOBSAWHBI 100 16,0 14,4 18,7 261,3
416
TTK Ne 25 TopowHuua 180 8,2 8,0 37,4 178,5
€6.96r, N0 HanuTOK 1“3 NMMOHOB 200 0,1 - 24,2 93,0
701
Xneb BUTAMUHU3NPOBAHHbIA 30 2,4 0,3 15,0 74,1

Xneb 3aBapHOi (p>kaHoM) 30 2,3 0,4 13,8 69,6



€6.961. Neo
297

TTK 136
Tab.

Tab.
€6.96r. Neo
133
c6.96r1. Neo
464
€6.96r.Ne
465

TTK Ne2
€6.96r. Neo
262
C6.96r. Ne
591

Tab.

Tab.

Tab.
€6.96r. No
110
C6.2003r

TTK 43

NToro

MToro 3a geHb

BocbMmoli AeHb
3aBTpak

3anekaHKa TBOpPOXHas

YalHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM

DpyKT ( rpywa)

Xneb ¢ KapoOTUHOM

NToro

O6ep

3eneHblli ropoLek

Cyn KapToenbHbliA C pblGHbIMY

KOHCepBamu

[TeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU

Puc oTBapHoli

Hanutok «Buta flaiit HK »
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN
Xneb 3aBapHO o p>XxaHOA)
NT1oro

MToro 3a geHb

[eBATbIli JeHb

3aBTpak

Kala MaHHad Mos104Hasa ¢ Mac/iom

CNMNBOYHbLIM

Kucenb NnogoBo-arogHblii

Cblp MOpPLMOHHO
Anyo oTBapHoe
Xneb6 ¢ KapOTMHOM
Xne6 3aBapHoOli ( pXXaHoW)
nToro

Oobeg
OrypeL, CBeXMWI NOPLUOHHO

Bopuy, 13 cBexelt KanycTbl CO
cMeTaHoll

Cythne «Pbl6Ka»

800

150/20

200
100
30

500

25
250/25

75/75

150

200
30
30
860

200/10

200

20
L.
30
30
530

50
260

100

31,0
55,0

21,6

1,6
0,2
2,3

25,7

0,6
8,4

13,3

3,75

2,4
2,4
30,8
56,5

9.4

0,09

53
4,9
2,3
2,4
24,4

0.4
41

16,7

28,4
53,1

19,3

1,6

0,3

21,2

10
10,2

9,0

6,0

03
0,4
26,9
48,1

14,0

53
4,7
0,3
04
24,7

54

9,7

122,2
206,1

37,1

17,3
24,0
15,0

93,4

22,5
28,1

8,9

30,4

75
15,0
13,8
126,2
219,6

38,2

3,7

55
0,7
15,0
13,8
76,9

13
26,3

13,6

782,5
1360,6

400,0

87,0
53,0
74,1

614,1

21,2
205,3

195,0

212,0

75,0
74,1
69,6
852,2
1466,3

265,0

119,0

72,0
42,8
74,1
69,6
642,5

7,0
112,2

198,0



TTK 176

TTK 183

C6.2004r.
Ne788

TTK 136

€6.96r No
167

TTK 64

€6.11rNe
36/3

€6.96TNe
585

¢6.96r.
Ne 262

€6.96r. No
642

C696r. Ne
128

C6.97r

KapTtothensHoe nmtope

COK (hpyKTOBbIi

Xneb BUTAMUHUINP.
Xneb 3aBapHoOit ( p>XaHOI)
nToro

MToro 3a geHb

[ecaTbln feHb

3aBTpak

OMneT C MOPKOBbLIO, MAc/10M C/INBOY.

bynouka k Yato

YalHbli1 HAMUTOK C caxapom
Xneb6 3aBapHoOi ( p>xaHoih)
Xneb ¢ KapoOTUHOM
nToro

Oobep

Cyn-niope 13 pa3xHbiX 0BOLLEN C
rpeHKamu

Konbacku BUTaMUHHbIEe

FapHMp OBOLWHOW COOPHbINA

Komnot u3 c/gp

Xneb 3aBapHO ( p>xaHoi)
Xne6 BUTaMWHU3NPOBAHHbIN
NToro

MToro 3a geHb

OanHHafuaTbI AeHb
3aBTpak

Kawa nweHHad Mon04Has ¢ Macsiom
CNMNBOYHbIM

MacTa (KpeM) TBOPOXHbIe

Kakao Ha mMonoke

Xneb ¢ KapoOTUHOM

NT1oro

Oo6en

PacconbHUK NeHWHTPaACKMUiA co
CMeTaHol

Cyne «KypuHoe»

150
200
30
30
820

150/5
100

200
30
30
515

250/30

100
150

200

30
30
720

200/10

100
200

30
540

200/10

110

4,8

2,4
2,3
30,7
55,1

11,2
12,3

0,2
2,4
2,3
28,4

4,7

15,7
3,9

0,6

2,4
2,3
30,07
58,47

94

11,0
3,8

2,3
26,5

517

13,7

10,2

0,3
0,4
26,0
50,7

9,0
10,0

0,4
0,3
19,7

7,8

12,5
3,9

0.4
03

24,1
43,8

17,6’

5,0
7,0

0,3
29,9

7,0

5,6

32,8
21,0
15,0
13,8
123,8
200,7

8,6
54,4

15,0
13,8
15,0
106,8

30,9

3,14
16,6

30,8

13,8
15,0
90,14
196,94

26,8

20,0
24,8

15,0
86,6

10,8

73

268,8
94,0
74,1
69,6
823,7
1466,2

147,0
240,0

58,0
69,6
74,1
588,7

158,7

251,0
118,0

130,0

69,6
74,1
801,4
1390,1

285

106,0
150,0

74,1
615,1

92,8

238,0



Ne522

TTK36 c6.
cBepA.o06.

c6.96r
Ne705

c6.96r
Ne262

TTK 175
Tab.

€6.96T Neo
162

C6.2006r
TTK Ne 42

TTK 176

TTK
585/3

Tab.

Puc c osowamu

HanuTok 13 WwnnoBHnKa

Xneb 3aBapHoWi ( pXaHoit)
Xneb BUTaMUHN3NPOBAHHbIN
nToro

MToro 3a fleHb

[BeHHajuaTbIN geHb
3aBTpak

Kala MofioyHas oBcAHas ¢ Maciom
C/INBOYHbIM

MacTta (Kpem) TBOPOXKHbIEe
KodgheliHblii HANMTOK C MOTOKOM
CbIp NOPUMOHHO

Xneb ¢ KapoTMHOM

MToro

Oobeg

Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpynoi co
CMeTaHOoiA

KoTneta pbibHas «Jlaga»

KapTogenbHoe niope

KomnoT 13 ceexux naogos

Xneb BUTaMUHWN3NPOBAHHbI
Xneb6 3aBapHOli ( p>XaHOW)

@pyKThI (rpyLia)

MToro

MTOro 3a feHb

MToro cpegHAsa nuwesas u
3HepreTnmyeckasa LEHHOCTb B [ieHb
3a BTOPYIO Hepento

MToro cpefHAa nuwesas wn
JHepreTnyeckas LEHHOCTb B feHb
3a [Be Hepgenn

150

200

30
30
800

200/10

100
200
20
30
560

260

100

150
200

30
30
100

870

3,6

0,4

2,3
2,3
27,0
53,5

9,5

11,0
0,8
53
2,3
28,9

2,6

14,9

4,8
0,2

2,3
2,4
0,2

27,4

56,3

55,81

54,18

3,58

0,4
0,3
17,68
47,58

13,6

5,0
2,6
53
0,3
26,8

53

11,8

10,2

0,3
0,4

28,0.

54,8

49,7

53,40

29,0

23,6

13,8
15,0
119,6
206,2

31,7

20,0
22,6
55

15,0
94,8

14,3

8,9

32,8
27,6

15
13,8
24,0

136,4

231,2

210,12

204,92

151,7

94,0

69,6
741
7943
1409,4

289,0

106,0
112,0
72,0
74,1
653,1

116,0

164,0

2458
112,0

74,1
69,6
53,0

834,5

1487,6

1419,05

1447,71

B nutaHuu ucnonb3yetca WOAMPOBaHHAA COMb, BUTaAaMUHW3NPOBAHHbLIW X1e6, ackopbrHoBas
Kucnota BUTamuH C , BUTaMUHU3NPOBaHHbINA HaNnUMTOK « Buta lant HK».
CtonoBble paboTaldOT Ha OBOLLHbIX U MACHBLIX Monyabpukarax ( KapTogens 1 0BOLWN



OYMLLEHHblE B BaKyyMHOW YMNakoBKe, MACO 6eCKOCTHOE KpYMHbIA Kycok. Osowm nocne 01 mapTta
Ka)KAO0ro rofa ncnosnb3yeTcs TONbKO NOc/e TepMUYecKol 06paboTKu.

Monoko( maccoBas gons >wupa 2,5 % u 3,2 %,) TBopor ( MaccoBas fona Xupa He 6onee 9%),
cMeTaHa ( maccoBas 0N >kupa He 6onee 15%) MCNONb3yeTCA TONbKO MOC/Ae TEPMUYECKON
06paboTKMN.

Copfep>xaHve 6enKoB, XXMPOB W YrNeBOAOB NPV COCTaBAEHUN palMOHa NUTaHUS BblgepXXaHo
NPMMepPHO B COOTHOWeHun 1/1/4.

PauunoH 3aBTpakoB M 00eA0B cocTaBneH M3 pacyeTta 25%, n 35% COOTBETCTBEHHO OT
CYTOYHOIM NOTPE6GHOCTM B MULLEBLIX BELLECTBAX W 3HEPTMM B COOTBETCTBUM C
PEKOMEHAAUMAMKU MO cocTaBneHnto MeHto CaHlMuHa 2.3/2.4. 3590-20 « CaHuTapHo-
3aNNAEMNONOrMYeckme TpeboBaHms

K opraHusaunm nutaHua obydarolmxca B 06LLe06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHUAX, YUPEXLEeHUAX
HayaNbHOr0 W CcpefHero nNpoeccroHanbHOro 06pa3oBaHmA.».

cnonb3oBaHbl COOPHUKM TEXHOIOTMYECKUX HOPMATUBOB:

1) CO6OopHUK peuenTyp 6104 U KYNUHAPHBIX U3AeNnid Ans nNpeanpusaTuii 06LLecTBEHHOIO
nMTaHUA Npu o6LLeobpasoBaTeibHbIX LWKOoNax. M3aartenscTBo «XnebnpognHgpopm»
r.Mocksa 2004 r.

2) COOpHUK peLenTyp 604 U KYNMHAPHbIX U3AeNNil NpeLnpUATUl 06LLECTBEHHOIO NUTaHMUS
06CcnyXXMBaKLWMX yyawmuxcs ob,eobpasoBaTe/ibHbIX yupexaeHnin CBepanoBCKOA 061acTy,
r EkatepuH6ypr 2006 r

3) CO6OpHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHapHbIX U3AENNiA ANna npeanpuaTuii 06LLECTBEHHOIO
nutaHus. M3gatenscteo «XnebnpogmHpopm» r. Mocksa 1996 r, | yacTb

4) COOpHUK peuenTyp 6/1104 U KYyMHAPHbIX U3aenuii Ans npeanpusTUin 06LLEeCTBEHHOTO
nutaHus. M3gatenscteo «XnebnpoamHgpopm» r. Mocksa 1997 r, 1l vactb

5) TexHuKo-TexHonornyeckue Kaptol (TTK)

VIHXXeHep - TexHoor P.P.BnagenbiumkoBa



