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Conep:xanue

1. Ilnanupyemsble pe3yabTaThl OCBOCHHS y4eOHOro mpeamera «(puznyeckas KyJlbTypay Ha
YPOBHE HaYaJILHOTO 001IIeT0 00pa30BaHuUs.

2. ConeprkaHue y4eOHOTO mpeaMeTa «pusndeckas KyabTypa» Ha ypOBHE HAYaIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHwUs.

3. TemaTnueckoe IaHUPOBAHKE, B TOM YHUCIIE C YUETOM pabodeld mporpaMMbl BOCIIUTAHUS C
yKa3aHHEM KOJIMYECTBA YaCOB, OTBOAUMBIX HAa OCBOCHHE KaX/10H TEMBI.



1. Ilnanupyemblie pe3yJbTAThl OCBOCHUS Y4eOHOro mpeaMera «(pusnveckass KyJbTypar»
HA YPOBHE HAYAJbHOI0 00111ero 00pa3oBaHusl.

[Inanupyemble npeIMETHBIE PE3YIIbTATHI.

B pesynbprare 00ydeHus oOyuaromuecs Ha ypOBHE HauyaJIbHOTO OOIEro oOpa3oBaHUS HAYHYT
MOHMMATh 3HAUYCHHWE 3aHATHH (U3MUYECKOW KyIbTypoH [UIS YKPEIJICHHS 3I0pOBbS, (U3NYECKOTO
pa3BuUTHsL, (PU3NYECKOHN MOATOTOBIEHHOCTH U TPYIOBOM €ATEIBHOCTH.

Buvinycknuk nayuumcs:

* OPUEHTHUPOBATHCA B MOHATHAX «DPuU3nueckas KylabTypa», «PEKUM JHS»; XapaKTepU30BaTh HA3HAYCHUE
YTpeHHEH 3apsku, GU3KYIbTMUHYTOK M (PU3KYIbTIIAY3, YPOKOB (PU3MUECKON KYIbTYPHI, 3aKaTUBaH U,
IIPOTYJIOK Ha CBEXEM BO3/yX€, IIOJBUKHBIX UTP, 3aHATHH CIIOPTOM VISl YKPEIUICHUS 310POBBS, Pa3BUTH
OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KAUeCTB;

* PacKphIBaTh Ha IPUMEPAX MOJI0KUTEIBHOE BIMSHUE 3aHATUH (GU3NYECKOH KYIbTypOil Ha yCIeIHoe
BBITIOJIHEHUE YUEOHOM U TPYIOBOH EATENLHOCTH, YKPEIIJICHHUE 37I0POBbs U pa3BUTHE (PU3MUECKUX
KA4yeCTB;

* OPMEHTHPOBATHCS B MOHATUHN «(PU3NYIECKAs MOATOTOBKA»: XapaKTepPU30BaTh OCHOBHBIC (PU3NYECKUE
KayecTBa (cuity, ObICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, PABHOBECHE, THOKOCTh) U AEMOHCTPUPOBATH (PU3UUECKUE
YIpaXHEHUs], HAIIPaBJICHHbBIE HA UX PAa3BUTHUE;

* XapaKTepu30BaTh COCOObI 6€30M1acCHOr0 MOBEJCHUS Ha YpoKaX (PU3NYECKON KYIbTYpPhl U
OpPTaHU30BBIBATh MECTA 3aHATUH (PU3HMUECKUMH YIIPAKHEHUSMH U TIOABMKHBIMU UTPaMU (KaK B
HNOMEUICHHSX, TaK H Ha OTKPBITOM BO3/lyXe, B BOJIC);

* BBITOJIHATH OAO0p YIPAKHEHHUN Il KOMITJICKCOB YTPEHHEH 3apsSaKu v (PU3KYIbTMUHYTOK U
BBITIOJIHATH UX B COOTBETCTBUH C U3YyYCHHBIMU IPAaBUIIAMU;

* OPraHU30BbIBaTh U IPOBOAUTH MO/IBHKHBIE UTPbI M IPOCTENIIINE COPEBHOBAHUS BO BPEMs OT/IbIXa Ha
OTKPBITOM BO3/yX€ U B IOMELICHUH (CIIOPTUBHOM 3aJIe M MECTaxX peKpeanun), co0Iro1aTh npaBuiia
B3aUMOJICVCTBUS C UTPOKAMHY;

* U3MEPATH MOKa3aTean (PU3MYECKOro pa3BUTUs (POCT U Macca Tela) U GU3NYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH
(cuna, ObICTPOTA, BEIHOCIMBOCTh, PABHOBECUE, THOKOCTD) C IIOMOILBIO TECTOBBIX YIPaXXHEHH; BECTH
cucTeMaThyeckre Hab0eHUs 3a JMHAMUKON ITOKa3aTesei;

* BBINIOJIHAThH YNPAKHEHUS 110 KOPPEKIUHU U NMPOPUIAKTUKE HAPYLICHUS 3pEHMSI U OCAHKH, YIPaKHEHUS
Ha pa3BUTHE (HU3UUECKUX KauecTB (CHIIbL, OBICTPOTBHI, BBIHOCIMBOCTH, THMOKOCTH, PpaBHOBECHS);
OLICHMBATh BEJIMUYMHY HAarpy3KH 110 4aCTOTE MYJbCa;

* BBIIIOJIHATH OPraHU3YIOLIUE CTPOEBBIE KOMAH/IbI U IPUEMBI;

* BBIIIOJIHATH aKpOOATHUECKHE YIpaKHEHUs! (KYBbIPKH, CTOMKH, IEPEKaTHI);

* BBIMOJIHATh THMHACTUYECKHE YIIPAXKHEHUS Ha CIIOPTUBHBIX CHapsAAax (MepekiajinHa, FTMMHACTHUECKOe
OpeBHO);

* BBIMOJIHATS JIETKOATIETHYECKUE AeHCTBU (O€r, MPBIKKH, METaHUs M OPOCKU Msueil);

*BBINIOJIHATH TPUEMBI CAMOCTPAXOBKHU U CTPAXOBKH;

* BBIMOJIHATH UTPOBbIE ACUCTBUS U YIIPAKHEHUS U3 MOJBUKHBIX TP pa3sHON (PYHKIIMOHAIBHOM
HaIpPaBJIEHHOCTH.

BoinyckHuk nosiyuum 603m0x4cHOCHIb HAYYUMBCA:

* BbIAGIAMb C6:3b 3AHAMUL PUIUYECKOU KYIbMYPOU ¢ MPY008ol U 060POHHOU 0eameNbHOCIbIO,

* Xapakmepuz08ambv poib U 3HAYEHUE PEHCUMA OHsL 8 COXPAHEHUU U YKPenieHUl 300P08bsl; NIAHUPOBANmb
U KOPPEKMuUpo8amy PedCUM OHs ¢ YUEMOM C80ell y4eOHOU U BHEeUKOIbHOU 0essimelbHOCMU, noKazamerell
€80€20 300p08bsl, Pu3UYECKO20 pazeumus U GU3ULEeCcKol NOO2OMOBLEHHOCIU,

ssecmu mempaos no U3ULECKol KyIbmype ¢ 3anUCAMU PeHCUMA OHs, KOMNJIEKCO8 YmpeHHell
SUMHACMUKU, PUSKYTbMMUHYIMOK, 00Uje pa3euearouyux YnpaicHenul 0 UHOUSUOYANbHBIX 3AHAMUU,
pe3yipmamos Habao0eHUU 3a OUHAMUKOU OCHOBHBIX noKazamenell hu3uiecko2o pa3eumusi u
Quzuueckoil no02omosieHHoOCmu,

* YeleHanpasieHHo omoupamo uzuieckue YnpaxcHeHus 0Jisi UHOUBUOYANbHBIX 3AHAMUU NO PAZBUMUIO
Quzuueckux kavecms,

* BLINOIHAMb NPOCMeluue NPUEMbL OKA3AHUA 008PAYEOHOL NOMOWU NPU MPABMAX U YUUUOAX,
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* COXPaHAMb NPABUNLHYIO OCAHKY, ONMUMATILHOE MEN0CI0NCEHUe;
*8bINOJIHAMb ICMEMUYECKU KPACUBO 2UMHACMUYecKUe U akpobamuieckue KOMOUHayuu,

* BLINOIHAMb DA308VI0 MEXHUKY caMbOO;

* uepams 8 backemoon u hymoon no ynpoweHHbIM NPABULAM;

*6bINOHAMb MECHO8ble HOPMAMUBLL NO PUULECKOU NOO20MOBKeE, 8 MOM YUCTe 8X00AuUe 8 NPOCPAMMY
BDCK «I'TOy;

* BbLINOIHAMb NEPEOBUNCEHUS HA TIbINHCAX,

* 8LINOIHAMb KOMNIEKC 00Uepa38usaowux Ynpax;cHeHull niosyd.

2. Conepxanue y4yeOHOro mpeaMera ¢usnyeckasi KyJbTypa Ha YPOBHe HAa4YaJlbHOIO
0o01ero oopazoBaHus.

3nanus o puzuueckoil Kyibmype

®uznyeckas KynpTypa. Ouszndeckas KylbTypa Kak CHCTEMa pa3HOOOpa3HbIX (HOpM 3aHATHI HU3HIECKOM
MOJITOTOBKOM M YKpPEIUICHUS 3A0POBbS UeloBeka. Xoab0a, Oer, MPhIKKY, Ja3aHbe U MOJI3aHKe, X002 Ha
JBDKaX, TUIaBaHUE KaK KU3HEHHO BaXKHBIE CIIOCOOBI NepeIBMIKEHUS YeTIoBeKa. HapotHble UTphl Kak
03JI0pPOBHUTEJBHBIN U KyIbTYPHBIH KOMIOHEHT. CriopTHBHBIE UTPhI: (PpyTOOI, GackeTOOII.

W3 ucropuun ¢pusudeckoil Kynbrypsl. Ucropus apeBHMX OIMMONICKUX UTP: BOSHUKHOBEHHUE MEPBBIX
copeBHOBaHmii 1 MU} o ['epakie, mosiBIeHne Msi9a U Urp ¢ MauoM. dusnyeckast KyinbTypa y HapOoJI0B
HpeBHeii Pycu. CBs3b ee copepikaHus ¢ X TPYAOBOH AeATeNnbHOCThI0. MicTopus pa3BUTUS GU3NUECKOI
KynbTypbl B XVII-XIX BB., €e posb 1 3HaY€HHUE JUIs MOATOTOBKH coiiaT pycckoit apmun. Cam60 Kak
ANIEMEHT HAIIMOHAJIBHOW KYJIbTYpBI 1 0OecTieueH s 0e30MacHON )KU3HEICATETbHOCTH.

Ousnueckue ynpaxneHus. Puzndecknue ynpaxHeHHs, UX BIMSIHUE HAa (U3NIECKOE Pa3BUTHE U pPa3BUTHE
¢du3nueckux kayecTB. Pa3HOBUIHOCTH M IIpaBUJIa BHIMOJIHEHUS. XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX (PH3MYECKUX
Ka4eCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U paBHOBecHs. Dusndeckas MoIroToBKa U €€ CBA3b
C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KAUeCTB, CUCTEM JIBIXaHUsS U KpoBooOpameHus. dusndeckas
HarpysKka U ee BIMSHHE Ha MOBBIIICHNE YAaCTOTHI CEPACYHBIX COKPAIICHUH. XapaKTePHCTHKA OCHOBHBIX
CIIOCOOO0B PEryIMPOBaHMs (PU3MUECKON HATPY3KHU 110 CKOPOCTH U TPOJIODKUTEIEHOCTH BBITOTHEHUS
YIIpaKHEHUSI, 110 U3MEHEHHIO BETMYNHBI OTATOIICHUSI.

[TpaBuia mpeaynpexaeHus TpaBMaTu3Ma BO BpeMsl 3aHITUH (U3UUYECKUMH YTIIPAKHEHUSIMHU:
OpTaHU3aIMs MECT 3aHATHH, TO00P Ok /bI, 0OYBH 1 MHBEHTAPS.

Cnocoowl puskynomypHoil oeamenbHocmu

Pexxum nH4 1 nuuHas rurueHa. Pexum IHA 1 ero cocTaBiieHHe. 3aKajliBaHUE U €ro 3HaUeHue JJs
YKPEIUIEHUS 3[J0POBbs, IPOBEIECHUE 3aKATUBAIOIIUX ITpouenyp. O310pOBUTENbHBIE 3aHATUS
(bU3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU B PEKUME JTHS: KOMIUIEKCHI YTPEHHEN 3apsAaKy U GU3KYIbTMUHYTOK.
Kommekcsl ynpakHeHU 1711 GOpMHUPOBAHUS MPABUIIBHOM OCAHKM M Pa3BUTHUS MBIIII TYJIOBHILA.
Komruiekcel 00111e pa3BUBarONIMX YIPaXXKHEHUH HA pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKHUX KAYeCTB.
I'paduueckas 3anuch puznyeckux ynpaxnenuil. Habmonenus 3a puznyeckum pa3BUTHEM H (Ppr3HUECcKO
MO/IFOTOBJIEHHOCTHIO. I3Mepenue aiimHbl 1 Macesl Tena. Onpenenenre kayecTBa ocanku. Onpenenenue
YPOBHSA pa3BUTHA (PU3NYECKUX KauecTB. Mi3MepeHne 4acTOThl CepIeYHbIX COKpAIIEHUH BO BpeMs
BBITIOJTHEHUS pU3ndecKkux ynpaxHeHuil. Urpel u pa3zsnedenus. [loBrKHBIE UTPBI BO BpeMsl IPOTYJIOK:
IpaBUjIa OPraHU3aALMHU U IPOBEICHUS MOABIKHBIX UTP, BHIOOP 0J1€K/IbI, 00YBU M UHBEHTApSI.

Du3uueckoe cosepuieHCmMeosanue
Du3KyIbMypHO-0300pP0BUMENBHAA 0EAMENbHOCb

CaMOoCTOSTENILHO BEITOJIHATE YIIpa)KHCHUS HA pa3BUTHUC ,I[BIX&TCJ'ILHOﬁ n CGp)IC‘-IHO-COC}’I[PICTOfI CHUCTCM.
CaMOCTOSTEIBFHO BBIIOJHATE YIIPAXKHCHUS I q)OpMI/IpOBaHI/IH «MBIIICYHOT'O KOPCETa» U YBCIIUUCHUSA



MOABUKHOCTH CYCTaBOB. CaMOCTOSTEIbHO BBIMOJIHATH KOMIUIEKCHl YTPEHHEW THMHACTUKHU U
(bU3KYIBTYPHBIX TAY3.

Cnopmueno-0300posumenbHas 0eamenbHoCmb

Moayas 1. CiopTUBHbBIE UTPBI.
Paszoen «@ymoony.

VY napel 110 Msi4y HOroi (BHYTPEHHEN CTOPOHOMN CTOIIbI, BHYTPEHHEH U CPEAHEN YacTSIMU I1OAbEMA);
OCTaHOBKa Msi4a HOTOM (BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIBI, OIOIIBOM U OepoM); BelleHue Msiua (cpeqHeit u
BHEITHEH 4acThIO MOIbeMa); OOMaHHBIC IBHKEHUS; 0TOOp Msiua (0OTOMBaHUE HOTOW B BHITIAJIC);
BOpachIBaHUIO Ms4a U3-3a OOKOBOM JTUHUM (C MecTa). BrinonHeHue y1apoB Ha TOYHOCTh B BOPOTAa,
naptHepy. OCTaHOBKa OIIyCKarOIIErocsl Msua CEpeJMHON MoibeMa. PalinoHaIbHOCTh MCIIONb30BaHMS
YAapOB 110 MYy, BEICHHS Ms4a, OCTAHOBKU OT HAIPAaBJICHUS TPACKTOPUU U CKOPOCTH IOJIETa MsYa U C
MeCTa PacroJIOKEHUS COTIEPHUKA B UTPOBOM JCSITEILHOCTU. DJIEMEHThI TAKTUYECKUX JACHCTBUH.
[ToaBuXKHBIE UTPBI — «MSIY JIOBILY», «JIBa MOP03a», «KOPIIYH U LBIUIATA», CAIKN», KHEBOA», «II0AIU B
LETIbY, «ISATHALIKWY, «3aU1Ibl B OTOPOJIE», «KTOYHBIN pacueTy, «Ihca U Kypbl», KMETKO B LEJIbY», «K CBOUM
(baaxkkamy», «KTO JajbIie OPOCHT.

Pa3zoen «backemoony.

OcHOBHbIE CTOMKH (BBICOKUE, CPETHHIE, HU3KUE), TEXHUKH MEePEIBUKECHUH (IIepeMellieH s IPUCTaBHBIMU
1iaraMu; IpOTUBOXO0/0M B CpeHEN U HU3KOM cTolike). CriennanbHble OeroBble yrpaxkHeHUsl. bpocku
HabuBHOTO (Meabona, puTdOIa) MYa OJHOM, IBYMS pyKaMu; Iiepeiadya U JoBJs HabuBHOro (Mendorna,
¢utbona) msya. Benenne 6ackeTO0ILHOTO MsT4a MIPABOi U JIEBOI PyKOI Ha MecTe, arom, 6eroM 1o
IpsSIMOIi, 10 Jiyre, C U3MEHEHUEM HaIpaBJICHUs, C U3MEHEHUEM BBICOThI OTCKOKA Ms4a, HAaIlpaBJIEHUs U
CKOPOCTH, IIPH COMMKEHUH C CONIEPHUKOM, C OCTAHOBKAMHU 10 CUTHAITy. BpOCKHM Msua B yIpOIIEHHBIX
YCIOBUAX (OHOW PYKOH ABYMS pyKaMH OT FPyJU C MECTa, B TOM YHUCIIE C OTPAXKEHUEM OT ILUTA).
Bpocku, noBist Msda, nepenava naptaepy. JIoBis u mepenava Msda AByMSI pyKaMH OT TPy, CTOS Ha
Mmecte. IrpoBele yrpakHEeHHsI ¢ MallbIMU M 00abIIuMHU MayaMu. Wrpsl — 3aganus. [loaBrkHbIE UTPBI:
«BOPKHH TI1a3y, «IMaJarolnas majkay, «IeHb U HOUb», «00pb0a 3a MI9», «MSY JIOBILY», «KMETATENb,
«OXOTHHUKH U 3BEPU», «BEJICHUE apaMm», «TOHKA MO0 Kpyry». [IoABMKHBIE UTPBI C TAKTUYECKUMHU
TEWCTBUSIMH «OpPOCh — TOMaii», «BBICTPEN B HEO0», «MSY CPETHEMY», «MSTY COCEy», «OPOCOK Ms4a B
KOJIOHHE», «I10JIBUYKHASI LIEJIbY, «IIONau B KOJbIO», «TOHKH OACKETOOIbHBIX MAYEH.

Moayas 2. Cambo.
Paszoen «l'umnacmuka.

Opranuszyromue KoMaHabl U IpuéMbl. CTpoeBbI€ AEUCTBHS B IEPEHTE U KOJIOHHE; BBINIOJIHEHHE
CTPOEBBIX KOMaH]I, IEPECTPOEHUS IOBOPOTOM B JIBUKEHUH. AKpOOaTHYECKUE YIPA)KHEHUS. YTIOPbI;
Cellbl; YIIPAXKHEHMS B TPYIIIMPOBKE; IIEPEKATHI; CTOMKA Ha JIONATKaX; KyBBIPKHU BIEPEN U Ha3al;
paBHOBECHE; TMMHACTHUECKUN MOCT. AKpoOaTH4YeCKre KOMOMHAIIMY - Pa3InYyHble BapHaHThI
pa3HOOOpa3HbIX aKPOOATUYECKUX YIPAXHEHUH, IOTHYHO CBA3aHHBIX MEX1y co00i. YpakHeHUs Ha
HU3KOM TMMHACTUYECKOU IEePEKIIaInHE: BUCHI, YIIOPHI, IEPEMAXU U UX COYETAHNE B THMHACTHYECKHUX
koMOuHausx. [Ipumep: U3 Buca CTOS MPBDKKOM B YIIOp — OIyCKAaHUE BIEpPE B BUC NPUCEB — TOIUYKOM
HOT IIepeMax HOTaMH IO MEPEKIJIAINHON B BUC COTHYBIINCHh — MOOYEPETHO OTIYCKAask pyKH, BUC Ha
COTHYTBIX HOTaX — MOJHUMAs TYJIOBHILE BIEpe/l, BUC Ha COTHYTBIX HOTaX M pyKax (BHC 3aBECOM JIBYMS)
— pasrubast HOTH U OITyCKasi X Ha3aJl, BUC CTOS €337l — OTITyCKasl pyKH, I11aroM BII€pe]l OCHOBHAas
croiika. OnopHbIN NPBDKOK: ¢ pa30dera yepe3 rMMHACTUYECKOT0 Ko3Ja. [ MMHAacTHUeCKUe yIpakKHEHUS
MPUKJIaTHOTO Xapakrepa. [Ipekku co ckakankoil. [lepenBrkeHne o rTHMHaACTUYECKOM CTEHKE.
IIpeononenune moaoCsl NPENATCTBUM C DJIEMEHTAMU J1a3aHbsl U IIEPEIC3aHusl, IEPEIIOI3aHus,
MepeIBMKEHNE M0 HAKJIOHHON TMMHACTHYECKOM ckamelke. TaHueBaibHbIe ypakHeHud. JIazanbe no
KaHaTy, LIECTY; MepeIBUKEHNS U TIOBOPOTHI HA TMMHACTUYECKOM OpeBHe. Mrpsbl - 3aaHus ¢
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HCIIO0JIb30BAaHUEM CTPOEBBIX yIpakHEeHU: «CTaHOBUCH — pa3ouaucky», «Cmena mecty, Urpbi-3ananus
Ha KOOPAMHALIUIO TBUKEHHI: «BeCeble 3aauny, «3anpeleHHoe ABuKeHHEe». [10aBIKHbIE UTPBL: «Y
MEBEIS BO O0PY», «PaKU», «COBYIIKAY, «CATKU-IOTOHSIKNY, AJIBIIUHUCTBIY, «3MEUKay, «HE YPOHH
MEIIOYEK», «TIETPYIITKA Ha CKaMEHKey, «IIPOMau 0ECIITyMHOY, «4epe3 XOJOAHBIA pydei»,
«MAPAUTIOTUCTBI», «IOTOHSUIKK HA MapIiey.

Pazoen «Camon.

CrnenuanbHO-TIOATOTOBUTENbHBIE ypakHeHus: Cam00. [Tpuémbl caMOCTpaxOBKU: Ha CIIMHY TIEPEKATOM,
Ha OOK mepekaToMm, IIpY NaJIeHUH BIIEpe]] Ha PYKH, NIPH MaJJeHUN Ha CIIMHY Yepe3 MOCT, Ha OOK
KYBBIPDKOM. YTIpaKHEHHUS 11 OPOCKOB: yJIepyKaHW, BBIBEJCHUS U3 PABHOBECHS, IIOHOXKEK, TIOJICEUCK,
OpOCKOB 3aXBAaTOM HOT. YIIPAKHEHUS JUI TAKTUKU: [TOABUKHBIE UIPbl, UTPbI-3a/1aHU.
N3ydenne mpuéMoB B MOJIOKECHUH JIEKa. Y IepiKaHUs: COOKY, CO CTOPOHBI TOJIOBBI, TTOTIEPEK, BEPXOM.
BapuaHTb! yX010B OT yJepkaHUid. YueOHble CXBATKU Ha BHIMOJIHEHUE U3YUYEHHBIX YAEpKaHUI.
[lepeBopaunBaHus MapTHEPA, CTOSIIETO B YIIOPE HA PyKaxX U KOJICHSX: 3aXBATOM PYK COOKY, PbIYarom,
CKPYYHMBaHUEM 3aXBaTOM PYKHU U HOTH (CHapyXH, U3HYTPH), 3aXBATOM LIEU U PYKH C YIIOPOM T'OJIEHBIO B
KUBOT. AKTHBHBIE U [TACCUBHBIE 3alLUTHI OT NepeBopaunBanuii. KoMOMHMpOBaHME NepeBOpaunBaHUil ¢
BapHMaHTAMHU yJIE€p>KaHUU.
Bbpocku. BriBeieHue 13 paBHOBECHS: TapTHEPA CTOSIILIETO HA KOJIEHSAX PHIBKOM U CKPYUYHBaHUEM,
IapTHEpa B IPUCEE TOJYKOM, TapTHEPA CTOSALIETO HA OJHOM KOJIEHE PBIBKOM, CKDYYHBAHUEM, TOJTYKOM.
Urpei-3aianns u yueOHbIE CXBATKU HA BHIIIOJHEHHE N3YUYEHHbBIX BBIBEJCHUM U3 paBHOBECHSI.
Moayas 3. JIérkas aTjieTuka.
OcBoeHne HaBBIKOB X0AbOBI. X0p0a C N3MEHEHHEM JUTUHBI M YaCTOTHI 11ara; ¢ MpeoI0JICHUEM
IPENATCTBUIA; CHOPTUBHAS X0/1b0a.
OcBoenne HaBBIKOB Oera. YenHouHBIH Oer 1 6eroBbie 3cTadersl. CMEIIaHHbIe IEPeABIKEHHS.
MeneHHbIH, paBHOMEPHBIH, IPOAOKUTENbHBIN Oer Ha cpenHue quctaniuu. Kpoce nmo
cnabonepeceu€HHON MecTHOCTH. YepenoBanue Oera u ciopTUBHON X01b0bI. ber ¢ yckopenuem.
OcBoeHne HaBBIKOB IPBIKKOB. [IpplkKHM ¢ MecTa u ¢ pa3bera B BICOTY; B IIHHY. [IpbDKkH yepes
€CTECTBEHHBIE MPENSATCTBUS, KOUKH, 3€MJISTHbIE BO3BBIILLIEHUS U T. I1., CAMOCTOSITEJILHO U B IIapax.
OBnazneHue HaBpIKaMM MeTaHUs. MeTaHne Majloro Msi4a Ha TOYHOCTh, JAJIbHOCTD U 3aJJaHHOE
paccrosiHue. bpocku HaOMBHOTO MsYa.
[TonBukHBIE UTPBI OETOBOI HAMIPABIEHHOCTH: «JIBa MOPO3a»; IISITHAIIKHI; CAJIKU «HE MONaIu B
00JI0TO»; «TIMHTBUHBI C MSYOM»; «3aM1Ibl B OTOPOJIE»; JIMCHI U KYPBI»; «K CBOUM (hIakKam»»; «KOT U
MBILINY; «OBICTPO MO MECTaM»; «T'YCH — JIEOEIN»; «HE OCTYIHUCHY; «BBI30B HOMEPOBY; «HEBOJ; «TPETUN
JUIIHANRY; «3as1] 0€3 MECTa; «IIyCTO€ MECTO»; «CaJKHU C JIGHTOUKAMU»; «KTO OOTOHUT»; «MBIIIEIOBKa»,
O€r 1o «IeCTHHULIE». DCTa(eThl - «CIPUHT - OapbepHBIN O€T 4 «CHPUHT - «CIATIOM»; IIPBLKKH CO
CKaKaJIKOM» U Jp. KIACCUKH (pa3IyHble BApUAHThI IPBDKKOBBIX YIPaKHEHUH U 3ai1aHuil). [logBuxHbIe
UTPBI Ha OTPAOOTKY HABBIKOB METAHUS - «MSAY COCENlY»; METKO B LIEJIb»; «KTO AaJbIle OPOCUTY; «Oelble
MEABEAN»; «KKPYTOBasi 0XOTay.

Bapuamuenwiit 610k.
Mopnyas 4. JIbikHasi IOATOTOBKA.

OcBoeHMEe OpraHu3yIOIUX KOMaHa M NpUEMOB Ha JIbDKaX (C JIbDKAMU): CTPOEBbIE YIPAKHEHMUS,
IIOCTPOCHHUE M TIEPECTPOEHUS HAa MECTE, MOBOPOTHI Ha MECTE€ U B JBUKEHHM, Pa3MbIKaHUS B CTPOIO,
MaHUMNYJSIUU C JBDKHBIM KOMIUIEKTOM. OCBOEHHUE YNpPa)kKHEHUH Ha JbDKaX JJIs Pa3BUTHS CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX KayecTB, KOOPAMHALIMM M BBIHOCIMBOCTU. X0/Ab0a Ha HErIyOOKOM (TJIIyOOKOM) CHETy, C
MPEMSITCTBUSIMH, MOAbEMaMU U ciiyckaMu. [lepenBHKeHUs CTYMAOMIKMM IIaroM, CKOJB3SIIUM ILIaroMm.
Mmutanuu OTAENbHBIX (a3 M TMOJOXKEHUH JbDKHUKA. [lepeBrkeHUs Ha HM3BWIMCTOW JIBDKHE MpH
W3MEHEHUU HampaBieHUi IBHKeHUs. OCHOBHBIE AJIEMEHTHl TEXHUKHU KJIACCHYECKUX JIBDKHBIX XO/IOB B
obyierueHHbIX ycnoBusAX. [lepenBrkeHue NepeMeHHBIM JBYIIAXHBIM XoJ0oM. CHycK CO CKJIOHOB B
BBICOKOM, CpelHed W HH3KOW cToikax. I[IpeogosieHMe TOABEMOB «EJIOUYKON», «IOJYEI0UYKON»,
CTYNAIOIIUM, CKOJB3ALIMM, OeroBpiM ImaroM. OOyueHHE TOPMOXKEHHUIO <«IUIYTOMY», «YIIOPOM»,
«MIOBOPOTOM», COCKaJIb3bIBaHUEM, NajieHneM. OO0yueHne MoBopoTaM Ha MeCTe U B ABM)KEHUU. OCHOBHBIE
3JIEMEHTHI KOHBKOBOro xoxaa. IIpoxoxaenue nucraniuu g0 1000 m. Octadersr ¢ stanamu nmo 150 m.
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[TonBM>KHBIE UTPHI U UTPBI — 3aJaHUS: «yJIep>KaHUE PAaBHOBECHS», «OOLIUN CTapT», «IEPEHOCKA MATIOK,
«CTapT LIEPEHTaMM», «OBICTPBIN JIBDKHUKY, «ObICTpasi KOMaH/1a», «C TOPbI B BOPOTay.

Moayas 5. [lnaBanmue.

[Ipocreiimue cBeaeHUs M3 UCTOPUH TUTaBaHusl. CBEICHUS O 3HAUCHUH 3aHATUM MUIABAHUEM JJISI 3JI0POBbSI.
CriocoOw maBaHus u ux ocobennoctu. [IpaBuna noBenenus B 6acceiine. [IpaBuna 6e3omnacHocTH Ha
BOJIOEME, IIPY KATAHUH HA JIOJIKAaX, IIPU NEPEIBHKEHHUH 110 OCEHHEMY, BECEHHEMY Jiblly. Komruieke
00IIepa3BUBAIONINX U CIICIUATBHBIX YIPAKHEHUH TUIOBIIA.

Moayasb 6. Moayias CiopTHBHbBIE, OJABHKHbIE, HAPOAHbIE UTPHI.

OcBoeHue Urp U UrPOBBIX YIPAKHEHUN HA PA3BUTHUE MPOCTPAHCTBEHHOTO U UHTEIJIEKTYaIbHOTO
MBIIJICHHS], BOCOUTaHHE (PU3MUECKUX KauyeCTB U MPUOOIICHUE K PYCCKON UCTOPHUH, KYJIBTYPE U OBITY.
OcBoenne o01Iepa3BUBAIONINX YIPAXHEHUH 0€3 mpeaMeToB (¢ mpeaMeramu). Pycckue HapoJHbIE UTPHI.
Urpsl, oTpaxaroriyie OTHOLUICHHE YeJIOBEKa K MIPUPOJIE: «IBa MOPO3ay, «Oelible MEBEIN, «TyCH-
nebenu», «BOJK BO PBY», BOJK U OBIIbI», KBOPOHBI U BOPOOBMY, «3MEHKA", «3alIIbI B OTOPOJIEY, «ITUEIIKU
U JIACTOUKHY, «IONPHIT'YHYUKH- BOPOOYLIKNY», «KOMIKU-MBIIIKNY, «MOPE BOJIHYETCS», «y MEABEAS BO
00py», «KKOPIITYH U HACEIIKA», «CTA/I0», «COBYIIIKAY, «XpOMasi JINCa», «DUITHH U MTAIIKI. ISATYIIaTa,
«MEJIBE/Ib U MEJIOBBIN MIPSHUKY, «3aUKH U €KY, «ALLEPULA», «XPOMOU LBIIIJIEHOKY», «0Ca» U UX
BApUATHUBHOCTb.

Urpsl, oTpaxaromiye ObIT PyCCKOTO HApOa: «IEAyIIKa-POKOKY, «TOMUKNY», KBOPOTA», «BCTPEUHBIH
00y, «3alIUTa YKPEIUICHUSY, «3apsi», KKOP3UHKHY, «KapaBai», «HEBO», OXOTHUKH U YTKU», «JTIOBUCH
PBIOKay, «TI0 KOYKaM U MIEHEYKaM», «ITHIIETIOBY, «PhI0AKH U PHIOKNY, «YIO0UYKay, «IIPOAAEM TOPIIKU,
«3aluTa YKPEIUICHHS», «3aXBaT (hjiaray, «IIUIIKH, )KEITyId, opexu». Urpbl, HalpaBICHHBIC HA Pa3BUTHE
KOOpJUHAIINH, BHUMaHUS, OBICTPOTHI M IOBKOCTH: «0a0KU», «TOPOIKUY, KTOPEIKH», «TOPOJIOK-
OCTYHOKY, «JIBEHA/IIATh MAIOYCK», <OKMYPKHY, KHUTPOBAs», «KTO JANBIIE)», JIOBUIIKAY, «KOTIIBI»,
JIANKaY», «IATHALIKWY, «IUIATOYEK- JIETYHOUEK», «CUUTAIKNY, «TPETUN — JIUIIHUNY, «IUKUK,
«uexapjia», «KalieBapbl», «0Trajai, 4ei roJocoKy», «BepeBOYKa MOl HOTaMu» U JIp.

Urpsl, oTpaxaroririe MHOTOBEKOBbIE TpaAULIUK O0EBOM KyIbTyphl (€AMHOOOPCTB) - (Xpabpenmmx
PYCCKHUX OOoraThIpeH, JJereHJapHBIX MOJKOBO/IIIEB, BOMHOB 36MJIM PYCCKOM): «TSHU B KPYT», «O0H
MIETYXOBY, «JOCTaHb KAMEIIEK», IIEPETSHU 32 YEPTY», «TSHU 3a OyIaBbl», «OOPSIIAsICS LEMbY, «IEMU
KOBaHbI», «IIEPETATUBAHUE KaHATAY», «IIEPETITUBAHUE TPHDKKAMEY, «BBITOJKHU 32 KPYI». «3allUTa
YKPETUIEHUS», «CUIBHBIH OPOCOK», «KaXKIIbIM MPOTUB KAXK0T0», «00U HA OpeBHEY.

Paboma c obyuarowumuca c napyuienuem coCmoaHus 300p06bs
HA HAYAbLHOM YPO6HE 00yUeHU.

OcHoBHas paboTa Ha ypoke PU3NUECKON KYJIbTYpHI C JAaHHOW KaTeropueu eTer BeIeTCs ¢ TOUKH 3pEHUs
MH/IMBUyaJIN3alluH TIeJaroru4eckoro npouecca. MHIuBuAyanbHbIi MOAX0/1, 03HAYAET y4eT
0COOEHHOCTEH, MPUCYIINX OJHOMY YeJIOBEKY. DTH OCOOCHHOCTH KacaroTcs IoJjia, BO3pacTa,
TEJOCIOXKEHUS, IBUTATEIILHOTO OIBITA, CBOMCTB XapaKTepa, TEMIIEPAMEHTa, BOJIEBBIX KaYeCTB, COCTOSHUS
COXpaHHBIX (DYHKIMI — JBUTATEIbHBIX, CCHCOPHBIX, ICHXUYECKUX, MHTEIUIEKTyalbHbIX. OCHOBHAS
3aJjaua YUuTeNs Ha YPOKe COCTOUT B TOM, YTOOBI, ONUPasCh HA KOHKPETHbBIE CIOCOOHOCTH U
BO3MOYKHOCTH KaXKI0TO peOeHKa, CO3aTh MAaKCUMAIIbHBIE YCIIOBUS ISl €70 «COOCTBEHHOTO pocTay. [lpu
WHIUBUAYAILHOM MOJIXO€ Ha ypoKkax (pU3n4ecKoi KylbTyphl TaHHBIH MOAX0] PEaTU3yeTCs MOIHOCTHIO
¥ 3aBUCHT OT IPOPECCHOHATHHON KOMIETEHTHOCTH U METOAMYECKOTO MAaCTePCTBA yUUTEIIS.

OcHOBHbIE PU3NUECKUE YIPAKHEHUS IS IeTeH ¢ HapYyIIEHUEM COCTOSHUS 3/10pOBbS: MEPEIBUKECHUS:
x011b0a, Oer, OICKOKH; 00IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHS: 0€3 IPEIMETOB; C IPeAMETaMHU
(TMMHacCTHYECKHUE TAJIKU, 00pY4H, 03BYUEHHbIE MSUYH, MM Pa3HbIE 10 KaUeCTBY, IIBETY, BECY,
TBEPJIOCTH, pa3Mepy, MEIIOYKH ¢ TIeckoM, rantenu 0,5 KT U 1ip.); Ha cHapsaax (TMMHACTHYECKas CTEHKa,
CKaMeika, Hu3Kasl epekiaivnia, pedpucras J0CKa, TpeHaXepbl — MeXaHOTepanus  T.1.); YIPAKHEHUS
Ha pOpMHUpOBaHUE HAaBbIKA MMPABWIILHON OCAHKH; JIJISl YKPETIJICHHUS CBOJIOB CTOIIBI; IS Pa3BUTHS U
YKPETUIEHUS MBIIIIEUHO-CBSI309HOTO anmapaTa (YKperuIeHUs! MBIIII] CIIMHBI, )KUBOTA, TUIEYEBOTO MOsICa,
HIDKHUX W BEPXHHUX KOHEYHOCTEH); Ha pa3BUTHE JIBIXATEIHLHON U CEPJICUHO - COCYIUCTOMN CUCTEM; Ha
pa3BUTHE PABHOBECHS, KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH (COrIacOBaHHOCTH IBUKEHUN PYK U HOT,
TPEHUPOBKA BECTUOYISIPHOTO armapaTa U Ip.); Ha pa3BUTHE TOUHOCTU JBMKEHUN U AUPPEpEeHINPOBKI
YCWIMIA; a3aHbe U NepesaszaHue (IpeoJojeHue Pa3INuHbIX MPEMSITCTBUN); Ha Gu3nueckoe pacciadiieHue
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MBI (peTaKcarys MBIIIII), CO3HATELHOE CHIKEHHIE TOHYCA Pa3IMIHBIX TPy MbII. OHU MOTYT
MMETh KaK OOIIuH, TaK U JOKAJIbHBIM XapaKTep; CelHalbHbIe YIIPAKHEHUS 10 00yYEHHUIO TpUeMaM
MIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTUPOBKU Ha OCHOBE HCIIOJIb30BAHUS U PA3BUTHUS AaHATTU3aTOPOB; YIIPAKHEHUS
JUIS Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHUKH PYK; IS 3pUTEIBHOIO TPEHUHTa; YIPaKHEHUS IO TIaBaHUI0
03I0POBHUTEIHLHOTO HAMIPABIICHUS; YIIPAKHEHUS 10 JILDKHOM MOATOTOBKE (CKaHIUHABCKOHN X0/160€)
037I0POBUTEILHON HANPaBIEHHOCTU. PekoMeH1yemMble UTpel — TOPOAKH, MUHHU rojib(, OackeTOod,
¢bytooII.

[Tnanupyemble pe3yiabTaThl BKIIIOYAIOT B ce0Si MHTErpaTUBHBIE KauecTBa JUYHOCTH, KOTOPbHIE
oOydaroluecss CMOTYT NPUOOPECTH B peE3yNIbTare OCBOCHHUS YYE€OHOW MPOrpaMMbl IO MPEAMETY
«Dusnueckas KylabTypay.

[TnarupyeMblie THIYHOCTHBIC PE3yIbTAThI

YBaxenue Kk OTeuyecTBy, K MPOLUIOMY M HACTOSALIEMY MHOTOHallMOHAJILHOTO Hapona Poccuw;
OCO3HAHHOE, YBaXHUTEIHHOEC W JOOpPOKEIATeNbHOEC OTHOIIEHUE K HCTOPUH, KYIbType, TPATUIUSIM U
ueHHoctaM Poccuiickoro Hapoja Ha MpUMepe UCTOPUH HALIMOHAIBHBIX BUJIOB CIIOPTa U HAPOJHBIX UTP.

CdopMUpOBaHHOCTh MATPUOTUIECKOTO CO3HAHUS M TPAKIAHCKOW MO3HMIIMUA JTUYHOCTH, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH U J0Jra nepea PonHoi Ha mpuMepe repoicKuX MOIBUTOB CIIOPTCMEHOB — YYaCTHUKOB
Benukoit OteuectBeHHONW BOIHBI 1 pe3ynbTaToB ynopHoro Tpyaa Bbiatomuxcs cnoprecmenoB CCCP u
Poccumn.

3HaHWE OCHOBHBIX HOPM MOPAJIU, HPABCTBEHHBIX, TyXOBHBIX HJICATIOB, XPAHUMBIX B KYJIbTYPHBIX
Tpaauuuax HapoaoB Poccuu.

OCBOCHHOCTh COIMATBHBIX HOPM, TPABHJ TMOBEACHUS, POJCH W (OpPM COIHAIBLHON JKH3HH B
rpynmnax u cooOIecTBax.

CdopMUPOBAaHHOCTD TMOJOXKHUTECILHON MOTHUBAllMA W YCTOWYHBOTO Y4eOHO-TIO3HABATEIIEHOTO
uHTEpeca K yueOHoMy npeamery «DPusznueckas KyabTypay.

Pa3BUTOCTh ACTETHYECKOTO W ITHYECKOTO CO3HAHMS 4Yepe3 OCBOCHUE KYJIBTYPHI JBIKCHHUS W
KYJIbTYpBI Tela.

CdopMupoBaHHOCTH IEHHOCTH 3I0POBOTO M O€30M1acHOT0 00pa3a KU3HH.

CdopMUpoBaHHOCTH TyXOBHO-HPABCTBEHHOU KYJIBTYpbI, YyBCTBA TOJEPAHTHOCTH M IEHHOCTHOTO
OTHONICHUS K (PHU3MYECKOH KyJIbType, KaK COCTaBHOH M HEOTHEMIIEMOW YacTH OOIIEYeIOBEUSCKON
KYJIbTYpBI.

[TnarupyeMble MeTarpeIMETHBIC PE3YIbTAThI

MeTtanpeaMeTHbIE pe3yabTaThl BKIOYAIOT OCBOEHHBIE 00YYAIOIIMMUCS MEKIPEIMETHbIC TTOHITH
(ckopocTh, cujia, aMIUTUTY/Ia, BEKTOp, YaCTOTa, JbIXaHUE, OOMEH BEIIECTB, PaOOTOCTIOCOOHOCTh, TKaHH,
BO30Y>KJCHHE, TOPMOKEHHE M MH. JIpyrHe) U YHUBepcalbHble yueOHbIe AEWCTBUS (PETyIsTUBHBIC,
MO3HABaTEIbHBIC, KOMMYHUKATUBHEIC).

CIIOCOOHOCTH MPUHUMATh U COXPAHATh LEIH U 33/1a4ll YUeOHOU eATeIbHOCTH, TIOUCK CPEACTB €€
OCYILIECTBJICHMUS;

TUTAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OIEHUBATH yUEOHbIE IEUCTBUS B COOTBETCTBUH C MMOCTABICHHOMN
3alaueil U YCIOBUSIMU €€ pealli3alluu; OMNpeaenarTh HaumOojee 3()PeKTUBHBIC CIOCOOBI TOCTHKEHUS
pe3ynbTara;

MOHWMATh MPUYHHBI yCIleXa/Heycnexa y4eOHOW NeATETbHOCTH U CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO
JIeCTBOBATH JJa’ke B CUTYaAlIUAX HEYCIeXa;

OTpeNIeTIsATh OOIIYIO Iedh M MYTH €€ JOCTHXKEHUS, YMETh JOTOBAapUBATHCS O paclpeneieHUun
GyHKIUI U poyied B COBMECTHOW JAEATEIbHOCTH; OCYIIECTBIISITh B3aMMHBIM KOHTPOJb B COBMECTHOM
NeSTeTFHOCTH, aJIEKBATHO OIEHUBATh COOCTBEHHOE TTOBEACHHUE M TIOBEICHUE OKPYKAFOIIIHX;

KOHCTPYKTUBHO  pa3pemiaTh KOH(DIUKTHI TMOCPEACTBOM y4yeTa HWHTEPECOB CTOPOH U
COTPYJTHUYECTBA;

BIaJIeTh 0a30BBIMU MPEAMETHBIMH M MEXKIPEIMETHBIMU  TMOHATHSIMH, OTPaKAIOIIUMU
CYIIECTBCHHBIC CBS3HM W OTHOIICHUS MEX Ty OOBEKTaMH H IPOIIECCaMHU;

CHUCTEeMAaTU3UpPOBaTh,  COIMOCTABIATh,  aHAIM3UPOBaTh,  0000IATh  WUUHTEPIPETUPOBATH
WH(OPMAIIHIO, COJIEPIKANTYIOCS B TOTOBBIX HH()OPMAITMOHHBIX 00BEKTAX;

Pezynamusnvie ynusepcanvhule yuebnvie 0eticmeus

CaMOCTOSITEIIbHO OTIPEESITh eI O0Yy4eHHUsI, CTAaBUTh U (HOPMYIMPOBATH HOBHIE 3a7a9l B yueOe
Y TIO3HABATENbHOU JIeATENbHOCTH, PA3BUBATh MOTHBBI M HHTEPECHI CBOCH MMO3HABATEIHHON A TETFHOCTH;
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CaMOCTOSITEJIbHO ITUIAHUPOBATh MYTH JOCTHXKEHHUS IeJied, B TOM YHUCJE allbTepHATUBHbIE,
O0CO3HaHHO BHIOMpaTh HanboJee 3 (HEKTUBHBIC CIOCOOBI PEIICHUS yUeOHBIX U ITO3HABATEIIbHBIX 3a/1aY,

COOTHOCUTH CBOM JIEUCTBHS C IUIAHUPYEMBIMHU pPe3yJbTaTaMH, OCYLIECTBISATH KOHTPOJIb CBOEH
NEeSTeIbHOCTH B TpOILlecce JIOCTIKEHUS pe3ynbTara, ONpENeNsTh CHOcOObl NEHCTBUII B paMKax
NPE/UIOKEHHBIX YCIOBUH M TpeOOBaHUI, KOPPEKTHPOBATH CBOM JIEHCTBUS B COOTBETCTBHU C
WU3MEHSIOIICHCS CUTYallUeH;

OLICHUBATh TMPABWJIBHOCTh BBIOJHEHUs Yy4eOHOW 3agaud, COOCTBEHHBIE BO3MOXHOCTH €€
peuieHus;

OCYILECTBIISITh CAMOKOHTPOJIb, CAMOOLIEHKY, IPUHUMATh PEIICHHs] U OCO3HAHHO JeJaTh BBIOOp B
yueOHOM U MO3HABATENIbHOM J1eATEIbHOCTH.

Tlo3nasamenvHhvle yHugepcanbHule yueOHbie 0eticmausl.

ONpeeNATh TOHATHUS, CO3[aBaTh OOOOIICHMS, YCTaHABIMBATh AHAJOTMH, KIACCHU(UIMPOBATH,
CaMOCTOSITENILHO BBIOMpATh OCHOBAHUS M KPUTEPUU JUI KIACCH(PHUKAIMU, YCTAaHABIMBATH MPUYUHHO-
CJIEJICTBEHHBIE CBS3H, CTPOUTD JIOTUYECKOE PACCYkACHHUE, YMO3aKIIIoueHne (MHAYKTUBHOE, IeyKTUBHOE,
I10 aHAJIOTUH) U JEJIaTh BbIBOJBL;

co3laBaTh, MPUMEHATh U TNpeoOpa3oBbIBaTh TIpadUyecKUe MUKTOrpaMMbl  (U3HUECKUX
YIpaXHEHUH B IBUTATEIIbHBIC IEHCTBUS U HA00OPOT;

BJIQJIETh KYJIbTYPOH aKTUBHOTO MCIIOIb30BaHMS HUH()OPMAIIMOHHO — TTOUCKOBBIX CUCTEM.

Kommynuxamusnvle ynugepcanvhuvie yuebnvie 0eticmeus.

OpPraHU30BBIBATH y4EOHOE COTPYJHUYECTBO M COBMECTHYIO [ESATEIBHOCTh C YYHTENEM H
CBEpPCTHUKAMM; padOTaTh HMHAMBHUIYaJbHO W B TIpyIIe: HaXOAWTh OOLIee pElIeHUWEe U pa3peliarb
KOH(MIMKTHI HA OCHOBE COTJIACOBAHMSI MO3ULIMK M y4eTa UHTEpecoB; GOpMYyIUPOBATH, ApIYMEHTUPOBAThH
U OTCTauBaTh CBOE MHEHHUE;

OCO3HAaHHO MHCIOJIb30BaTh PEUYEBBIE CPEJICTBA B COOTBETCTBHM C 3aJadyel KOMMYHHUKALMM s
BBIPQ)KEHUSI CBOMX UYBCTB, MBICIIEH M TOTPEOHOCTEH I IUIAHUPOBAHUS M PETYISALHU CBOCH
NEeSATEIbHOCTH; BIaICHUE YCTHOM U MMCbMEHHOM peubl0, MOHOJIOTMYECKON KOHTEKCTHOM PEYbIo.



3. TemaTuyeckoe IJIAaHUPOBAHMeE.

1 kaaccsl
biioku Monynu Pazpen KonunuecTBo
JacoB IpH 3 4.
B HEJIEITIO
Obs13aTenpHast 4acTh Monynb 1. HOABMKHBIE UTPBI [ToaBuxHBIC UTPEI 13 wacos
C 2JIeMEHTaMHU dyrbona 6 yacos
backer6ona 6 gacoB
Monyns 2. Cambo I'mmuacTuka 18 wacos
Monynb3. Jlerkas aTieTHKa Jlerkas atiernka 22 yaca
Yactp 1o BBIOOpPY | Moxayns 4. JIpDKHAs TOATOTOBKA JIspKHAS 21 yac
YYaCTHUKOB MOJTrOTOBKA
00pazoBaTeIbHbIX Mopyns 5. IlnaBanue IInaBanue 1 yac
OTHOIIIEHU I Monynes 6. Mogyns CiopTHBHEIE,
MOJIBU)KHBIC, HAPOIHBIC UTPHL. Haponusle urpst 12 gyacos

Uroro: 99 yacos

TemaTH4eckoe NIaHNPOBaHUE 1 KiIacchl

Ne | U3yuaemble TeMbl y4eOHOT0 npeaMeTa pusuveckas KyJbTypa Koa-Bo
ypo HA YPOBHE HAYAJIBHOI0 0011ero o0pa3oBaHmsl. Cpokn 4acoB Koppexk
Ka 0CBOEHUS no THPOBKA
Tema ypoka IIaHy
Paznen «Jlerkast aTjieTuka» 1 114
4eTBEePTh
1. |Huctpykrax no Th.
Xoap0a moj cuet. Xoan0a Ha HOCKaX, Ha nsaTKax. [loaBrxHas
urpa «/IBa mopo3zay.
2. |XoawnOa mox cuetr. XoAanr0a Ha HOCKaxX, Ha msaTKax. OOBIYHLIHN O€r.
ber 30 m. ITonBukHas urpa «BsI30B HOMEpay.
3 |PasnoBHmHOCTH X0ABOHBI. ber ¢ yckopenneM. ber 60 M. Xonp0a ¢
BBICOKHMM MoHUMaHueM oenpa. [lonsmxnas urpa «Be3oB HOMepay.
4 | Xonnba Ha HOCKax, msaTkax. OObIuHBIN Oer. ber ¢ yckopenuem. ber
30, 60 M. moIBUYKHAs UTpa «3allibl B OTOPOJIE.
5 |ber ¢ yckopenuem. ber 60 m. [ToasmxHas urpa «Bei30B HOMepay.
6 |IIppDKKM Ha OAHOM HOTe, Ha IBYX Ha MecTe. [IpbIKKH ¢ TPOJBUKEHUEM
Briepen. [logsmkHas urpa «JBa Mopo3ay.
7 |IIpeDKKM Ha OAHOM HOTeE, Ha IBYX Ha MecTe. IIpbIKKH ¢ IPOJBUKEHUEM
Brepe. [lonBmxkHas urpa «JIBa mopozay.
8 |IIpbDKKM Ha OAHOM HOTe, Ha IBYX Ha MecTe. [IpbIKKH ¢ TPOJBUKEHUEM
Briepen. [logBmxkHas urpa «JIucel U Kypb».
9 |MeraHue Majoro MsA4a U3 MOJOKEHUS CTOS TPYbIO B HAITPABJICHHUS
metanus. [TonsmxkHas urpa «K cBonM haxkamy».
10 [MeraHuie MaIOro Ms4a U3 TOJOKEHUS CTOSI TPYABIO B HAIIPABIICHUS
MeTaHusl Ha 3a7aHHoe paccrosiHue. [lonsmxHas urpa «[lomamu B Mstay.
11 |Metanue Maoro mMs4a U3 MOJOKEHUS CTOSI TPYIbIO B HAIPABIICHUS
MEeTaHus Ha 3aj7iaHHoe paccrogHue. [loaBuxnasa urpa «Krto nanpiie
OpocutTy.
Pazngen «IloaBuiKHbIC HTPHD) 1 13 g
4eTBEPTh
12 |UuctpykTax no Th.
Ocradersl. Urpor: «K cBonm ¢daxkamy», «/IBa Mmoposzay.
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13

Ocradetsl. Urpel: «K cBouM duiaxkkam», «JIBa MOpo3ay.

14

Ocradetsl. Urpel: «K cBouM duiaxkkam», «JIBa MOpo3ay.

15

Ocradetsr. Urper: «IlaTHamkny, «/Ba Mopozay.

16

Ocradetsl. Urpsl: «IlaTHamkm», «J{Ba Mopo3ay.

17

Ocradetsl. Urper: «IlaTHamkny, «/Ba Mopozay.

18

Ocradetsr. Urpsr: «lIprpiraromue BopoOymkm», «3alIbl B OTOPOIL».

19

Ocradetsl. Urpsr: «IIpbiratonire BOpoOyIIKIy, «3aillbl B OTOPOAEC.

20

Ocradetsl. Urpsr: «lIpbiratomnire BOpoOYIIKIy, «3aiIlbl B OTOPOAC.

21

Urpst: «JIucel ¥ Kypb1», «TOUHBINA pacuer».

22

Urpsl: «JIucel u Kypel», «TO4HBIN pacuer».

23

Urpst: «JIucel ¥ Kypb1», «TOUHBINA pacuery.

24

Urpsl: «JIucel u Kypel», «TO4HBIN pacuer».

Paznena «I'mmMHacTHKA»

2
yeTBePTh

18 u

25

Hucrpykrax no Th
OcHoBHas cToiika. [locTpoeHre B KOJIOHY 0 OJHOMY U B ILIEPEHTY, B
Kpyr. I pynnuposka. Urpa «JIucel U Kypbi».

26

OcHoBHas ctolika. 'pynmupoBka. Ilepekatsl B rpynnupoBke, jexa Ha
JKUBOTE W U3 ynopa cTosi Ha KoneHsax. Mrpa «JIucel u KypsD».

27

OcHoBHas croiika. I'pynnupoBka. [lepekaTsl B rpylIUpOBKE, JIeKa Ha
JKMBOTE M U3 ynopa cTos Ha kosieHsax. Mrpa «JIucel u Kypbi».

28

OcHoBHas ctolika. 'pynmupoBka. Ilepekatsl B rpynmnupoBke, jexa Ha
s)kuBote. OPY. Urpa «CoBynikay.

29

OcHoBHas cToiika. I'pynnupoBka. [lepekaTsl B rpylIUpOBKE, JIeKa Ha
s)kuBote. OPY. Urpa «CoBytikay.

30

OcHoBHas cTolika. [lepekarsl B IpynnmUpoOBKe U3 yIIOpa CTOS Ha KOJIEHAX
Urpa «JIucel 1 KypbD».

31

[lepecTpoeHue 1o 3BEHBSIM, IO 3apaHEe YCTAHOBICHHBIM MECTAM.
Pa3MbIkaHue Ha BBITSHYTHIC B CTOPOHBI pyKH. X0ab0a 110
TUMHAcTH4eCKOM ckamelike. [lepemarnBanue uepes msuu. Mrpa
«3MerKay.

32

IlepecTpoeHue 1O 3BEHBSIM, 110 3apaHee yCTAaHOBJICHHBIM MECTaM.
Pa3MbikaHue Ha BBITSHYTHIE B CTOPOHBI pyKH. X0/1b02 10
ruMHacTu4eckoil ckameiike. [lepemaruanue yepes msiun. Urpa
«3MenKay.

33

[TepecTpoenue 1o 3BEHBSM, TI0 3apaHee YCTAHOBICHHBIM MECTAM.
Pa3MbIkaHue Ha BBITSHYTHIC B CTOPOHBI pyKH. X0ab0a 110
ruMHacTu4eckoil ckamelike. [lepemaruanue yepes mstun. Urpa
«3MeHKa.

34

JIazanue 1Mo TUMHACTUYECKOM CTeHKe. JIazaHue 110 TMMHACTHYECKOM
CTEHKE B YIIOpE MPUCEB U CTOS Ha KoJieHsx. Urpa «Hurtouka u
HATOJIOYKAY.

35

JlazaHue 1Mo THMHACTUYECKON CTeHKe. JIa3aHue 110 THMHACTHYECKOM
CTEHKE B YIIOpE MPUCEB U CTOS Ha KoJieHsX. Urpa «Hutouka u
HATOJIOYKAY.

36

JlazaHue Mo THMHACTUYECKON CTeHKe. JIa3aHue 110 THMHACTHYECKOM
CTEHKE B YIIOpE MpUCEB U CTOS Ha KoJieHsX. Urpa «Hutouka u
HATO0JIOYKAY.

37

JlazaHue Mo THMHACTUYECKON CTeHKe. JIa3aHue 110 THMHACTUYECKOM
CTEHKE B yIope IMpHceB U cTosl Ha KouyeHax. Urpa «Hurtouka u
HATOJIOYKAY.

38

JlazaHue mo ruMHacTUYECKOU cTeHKe. JIazaHue Mo riUMHAacTUYECKOU
CTEHKE B yIope MpHceB U cTosl Ha KouyeHax. Mrpa «Hurouka u
HUTOJI0YKAY.
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39

Jlazanue 1Mo THMHACTUYECKOH CTEeHKE. JIazaHMe 110 THMMHACTHUECKOM
CTEHKE B YIIOpe TIPHCEB M CTOS Ha KoJyieHax. Mrpa «Hurouka u
HUTOJI0YKAY.

40

TloaTsaruBanue nexa Ha )KMBOTE IO TUMHACTUYECKOM ckameiike. Urpa
«HwuTtouka u uromouxa.

41

TlonrsaruBanue jexa Ha )KUBOTE 10 TMMHAcCTUYECKoM ckameiike. Urpa
«HuTouka 1 uromouka.

42

[loaTsaruBanue jaexka Ha )XKUBOTE 10 TMMHACTUUYECKOM CKaMEHKe. I/Irpa
«HwuTouka u HTOJI0UKaY.

Pa3znen «lloaBu:KHBIE HUI'PBD> HA OCHOBE 0acker0o0.s1a

2
YeTBePTh

43

Hucrpykrax no Th
Bbpocok msua cHusy Ha mecre. Mrpa «Illkona msiuay.

44

Bpocok msua causy Ha mecte. Urpa «Illkomna msyay.

45

Bpocok mstua cHusy Ha Mecte. Mrpa «lllkona Msauay.

46

JloBns msua Ha mecte. [lepenaya Msaua cHU3Y Ha MecTe. DcTadeThl ¢
Msauamu. Urpa «rpaii, urpaii - Msi4 He Tepsiiy.

47

JloBns mstaa Ha Mmecte. [lepenada Maua cHU3Y Ha MecTe. DcTadeTsl ¢
Msauamu. Urpa «rpaii, urpaii - M4 He Tepsii».

48

Jloens msua Ha mecte. [lepenaya Msuya cHU3Y Ha MecTe. DcTtad)eThl C
Msuamu. Urpa «rpaii, urpaii - Msi4 He Tepsiiny.

Pa3znen «JIblkHasl MOATOTOBKA»

3

4YyeTBePTh

214

49

HuctpykTaxk no Th
IlepeHocKa U HaIEBAHME JIBIK

50

Crynaromuii 1 ckoab3amumii mar «Wrpait, urpai -Msi4 He Tepsiii».

o1

Crynaromuii u ckonb3auui mwar «rpaii, urpait - M4 He Tepsiiy.

52

Crynaromuii 1 ckonb3auui mwar «rpaii, urpaii - M4 He Tepsiiy».

53

Crynatomuii mar 6e3 nanok «Mrpaii, urpaii - M4 He Tepsii».

54

Crynaromuii mar 6e3 nanok « rpait, urpaii - M4 He TepSii».

55

Crynaromui mar ¢ nankamu «Mrpaii, urpaif - Msia He Tepsii».

56

Crynaromuii mar ¢ nankamu «Mrpai, urpaii - Msd He Tepsii».

57

Crounp3smuii mar 6e3 manok «rpait, urpait - M4 He Tepsii».

58

Crounp3smuii mar 6e3 manok «rpaii, urpait - M4 He Tepsi».

59

Ckonp3simii mar 6e3 nanok «Mrpaii, urpait - Msi4 He Tepsii».

60

Cxomnp3smuii mar ¢ mankamu Urpa «lllkoma msgay.

61

Cxonp3siuuii war ¢ nankamu Urpa «kona msyay.

62

Cromnp3smuii mar ¢ mankamu Urpa «lllkoma msgay.

63

[ToBopoTsl nepectynanueM. Urpa «1lkona msaay.

64

[ToBopoThsl nepectynanuem. Urpa «Illkona mauay.

65

[ToBopoThsl nepectynanuem. Urpa «Illkona mauay.

66

[oabémbl u cnycku noj ckioH. Urpa «I1lkona msaay.

67

[Toawsémsbl u criycku noj ckioH. Urpa «Illkosa Msuay.

68

IToabém necenkoit Hauckock. Urpa «lllkona Mauay.

69

ITepensmxenue Ha mppkax 10 1 kM. Urpa «lllkoma Mstaay.

Paspnen «IlogBukHbBIC HTPBI HA OCHOBE QyTOOTI2»

3

4eTBepTh

6 u

70

Tb no ¢pyrdony. Bocnuranue ruOKOCTH, JIOBKOCTH M OBICTPOTHI
cpencTBamu oOIeH U CrieruaabHON (PU3MIECKON MOATOTOBKH.
Urpa «Msy Bogsmemy»

71

N3yuenune cnenuanbHO-NOATOTOBUTEIBHBIX YIIPAKHEHHN. ber
OOBIYHBIH, CIUHOM BIIEPE/, C KPECTHBIM U MIPUCTABHBIM IIIATOM.
Urpa «ITonaam B 0Opyu»
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72

N3yuenue cnenuanbHO-MOATOTOBUTEIBHBIX YIPAKHEHUH.
[IpbpKKH TOTYKOM OJHOM 1 A1BYMs Horamu. Mrpa «llomanu B
BOPOTa»

73

N3ydenune criennanbHO-IOATOTOBUTENIBHBIX YIIPAXKHEHUM.
OcraHoBKa BO BpeMsi Oera BbIIaZoM U MPLDKKOM. Mrpa «¥Y koro
MEHBIIIE MIYEN)

74

N3ydeHne cnenualbHO-TIOATOTOBUTEIbHBIX YIIPAKHEHUN.
IToBOpOTHI IEpecTynaHueM, IPLIKKOM U Ha OIIOPHOM HOTE.
ITpaBuna urpel. YueOHas urpa.

75

CrenuanbHO-TIOATOTOBUTENIbHBIC YIPAXKHEHUS. YueOHas urpa.

Pa3zpen «IlnaBanue»

3
4eTBepTh

1

76

HpOCTCfIH.IPIG CBCIACHUA U3 UCTOPUH ILIIaBaAHUA. CBeI[eHI/IH (6]
3HAYCHHUHU 3aHATUN IIJIaBaHUEM IJI1 310POBbBA.

Paznen «IlogBuskHbIE HTPHD)

3
YyeTBepTh

4q

77

Huctpykraxk no Th
[Tonemxnas urpa «llaTHamKm.

78

[ToaBwxHas urpa «JIUCh U KypbD»

79

[HoaBwxHas urpa «JIMcsl U KypbD»

80

ITonsuxHas urpa «JIUCh U Kypb»

Pa3nea «IlogBusKHBIE HTPBD)

4
YyeTBePTh

84

81

[onemxHas urpa «lIpsraromnme BopoOyIIIKmy

82

[MoaswxHas urpa «lIpsiraroiye BOpoOYIIKI»

83

[onemxHas urpa «K cBoum dumaxkam»»

84

[MonswxHas urpa «K cBoum draskkam»

85

[MonaswxHas urpa «K cBoum draskkam»

86

[ToaBmxHas urpa «3aillibl B 0ropoie»

87

[ToxBmxHas urpa «3aiIIsl B OTOPOJIE»

88

[ToaBmxHas urpa «3aillibl B 0ropoie»

Pa3pen «Jlerkas aTjieTuKa

4
YECTBEPTH

114

89

HNHucrpykTax no Th
ber c n3menenuem Harpasnenus, putMma u Temmna. ber 30 m. [ToaBmkHas
urpa «K cBoum ¢uaxkam»

90

ber ¢ u3MeHeHneM HarpaBJIeHHs, pUTMa U TeMria. ber B 3a1anHOM
kopuzope. ber 60 M. DcradeTs

91

ber c n3mMeHeHueM HarpaBlIeHuUs, pUTMa U Temrna. ber B 3aJaHHOM
kopugope. ber 60 M. Dcraders

92

Ber ¢ u3MeHeHreM HarpaBJIeHHs, pUTMa U Temria. ber B 3a1anHOM
kopuope. ber 60 M. DcradeTs

93

[TpbDKOK B ITUHY € MecTa. DcTadeThl

94

[IpbpKOK B yIMHY € MecTa. DcTadeTsl

95

IIpspKoK B IymHHY ¢ MecTa. JcTadeTs

96

[IpbpKOK B JUIMHY € MecTa, ¢ pa30era, ¢ OTTaJIKUBAaHUEM OJHOW U
npr3eMIIeHHEM Ha JBe. Dctadersl

97

IIpeDKOK B ITMHY € MeCTa, ¢ paz0era, ¢ OTTATKUBAaHUEM OJTHOU H
MpH3eMJICHHEM Ha JiBe. DcTadeThl

98

Mertanue Manoro mMsi4a B €Nk C MECTA, U3 pa3IMUHBIX MMOJI0KEHUH; Urpa
«TouHsIil pacuéT»

99

Mertanne Majoro Ms4a B 1eib ¢ 3—4 MeTpoB. MeTaHne HAOMBHOTO Msda
W3 Pa3HBIX MMOJOXKEHUHN. urpa «MeTKO B e
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HopMatusbl o Gu3kyJasTYpe 3a 1 Kjaace

VYpaxHeHus Manpunku JeBouku
5 4 3 5 4 3
Ber 30 M (cek) 6,1 6,9 7,0 6.6 7.4 7,5
«UYemHounsr# 6er» 3x10 M (cek.) 9.9 10.8 11,2 10.2 11,3 11,7
Xoan0a Ha IpDKax 1 K. 8.30 9,00 9,30 9.00 9,30 10,0
Kpocc 1000 M. (MuH.,cex.) 6e3 BpeMeHU 0e3 BpeMeHH
[TppDKOK B ANTMHY ¢ MecTa (CM) 140 115 100 130 110 90
Mertanre HAOMBHOTO Ms4a (CM) 295 235 195 245 220 200
Metanue manoro Ms4a 150t (m) 20 15 10 15 10 5
Meranue B 11eb ¢ 6 M 3 2 1 3 2 1
ITpeDKKH CO cKaKaJIKoH 3a 1 MUH. 40 30 15 50 30 20
[TomHnMaHwue Tya0BHINA 32 1 MUH. 30 26 18 18 15 13
[MonrsaruBanue B BUce (paz) 4 2 1
[TonrsruBanue B BUCe Jéka (pa3) 12 8 2
Haknon Briepén cuns (cm) 9 | 3 | 1 12,5 6 2
TemaTnueckoe NJaHnpoBaHue 2 - 4 KJIacchbl
brnoku Mopaynu Paznen KonuuecTtBo
4acoB IpH 3 4.
B HEJICIIO
OO6s13aTenpHas 9acTh Monyns 1. CiopTUBHBIE UTPHI dyTroon 10 gacos
Backerbon 13 wacos
Momyns 2. Cam60 I'mvuacTuka 15 gacos
Cambo 8 wacoB
Monyne3. Jlerkas aTieTuka Jlerkas aTneruka 22 gaca
Yacts o BbIOOPY | Monynb 4. JIbbKHAs TOATOTOBKA JIbpKHAsS 22 qaca
Y4aCTHUKOB MOITOTOBKA
o0pa3oBaTeIbHBIX Moayns 5. [InaBanue [InaBanue 1 gac
OTHOLIEHUI Monynp 6. CriopTUBHBIE UTPHI IToaBuKHBIE UTPBI 4 yaca
[Tuonepbomn 7 yacoB

Hroro: 102 gaca

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHUE 2 KJIACChI

Ne | Mzyyaemble TeMbl y4eOHOro npeaMera Gpusnyeckas KyJbTypa Kox-Bo
ypo HA YPOBHE HAYAJbHOI0 00111ero 00pa3oBaHusl. Cpoku yacoB | Koppek
Ka OCBOCHHS no THPOBKA
Tema ypoka IJIAHY
Pa3pen «Jlerkas atjieTuKa 1 114
YeTBepTh

1. |Unactpykrax mo T.b. Xonp0a ¢ m”3BMEHEHHEM JTTUHBI U 4aCTOTHI
mara. ber ¢ 3aJaHHBIM TEMIIE U CKOPOCTBIO. ber Ha CKOpoCTh B
3azianHOM Kopuaope. Urpa «CmeHa cTopony.

2. |Xonwba u Oer. [loaroroska k TectupoBanuto Oera Ha 30 m. Urpa
«Kot n mpimmy. Berpeunas scradera.

3 |XoxanOa u Ger. [loaroroBka k TectupoBanuio 6era Ha 30 M.
Komrmiekcsl yripakHeHH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKIX Ka4eCTB.

4 | Xonnba u 6er. TectupoBanue 6era Ha 30 M. Urpa «HeBomy.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

13
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o1

Xonnba u 6er. TectupoBanue 6era Ha 60. Mrpa «Hesomy.

IIppokku. [IpbKKH B UIMHY 110 33JaHHBIM OPUEHTHPAM.
Urpa «3aii1ipl B oroposie».

[Tpbokku. [IpeDKOK B UIMHY CIOCOOOM « COTHYB HOTH ». Urpa
«BoJK BO pBY».

ITppokku. [IpbDKOK B JUIMHY Ha pe3yJIbTar.

BpOCOK TCHHHCHOI'O MsJ4a Ha JaJbHOCTH, HAa TOYHOCTH M HA
3a1aHHOC paCCTOAHUC.

10

Meranue ma4a. bpocok TennucHoro ma4da. Urpa «OXOTHUKH U
YTKH.

11

bpocok TEHHUCHOTrO MsAYa Ha AAIbHOCTb, HA TOYHOCTD U HA
3ananHoe paccrosgaue. Mrpa «HeBony.

Pazgen «®@yT60s1»

1
4eTBepTh

6u

12

Tb no ¢pyr6omny. Texnuka nepensrmxenus. Mrpa «Msg cocey»

13

[TpaBuna urpsel B ¢pyrdone. CriocoObl mepeMenieHus, MPbIKKH,
OCTaHOBKH, IOBOPOTHL. Mrpa «Msu cpenHeMy»

14

VY napsl 1o Msiuy (IpaBoii U JIEBOM HOTr0i1), BHYTPEHHEN 4aCThIO
110/1b€MA, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI. Y4eOHas urpa

15

V napbl Ha TOYHOCTh: B HOTH MAPTHEPY, B CTBOP BOPOT, B II€Ib.
YyeOHas urpa.

16

OcranoBka Ms4a B JABHXXCHHH, HA MCCTC, B IIPBIXKKC. Vuebnas urpa

17

Benenne msua, oOMaHHBIC IBIDKCHHS. YueOHas urpa.

Pazpen «backer001»

1
yeTBepTh

T4a

18

Tb no 6ackerdoisty. O3HaKOMIIEHHE C OCHOBHOM CTOMKOM MIpoKa
(BbICOKas, cpeansisi, HU3Kas). Urpa «OXOTHUKY U 3BEpU»

19

TexHuka nepeBUKCHUN- IEPEMEILICHUS TPUCTABHBIMU IIaraMu,
MIPOTUBOXOJOM, CKpeCTHBIM Imarom. Mrpa «"onku 0ackeTO0IBHBIX
MSUEN)

20

OcTaHoOBKa B IBUJKEHUU 110 3BYKOBOMY curHainy. JIoBins u
nepenayda Msa4a AByMs pyKaMu OT Ipyau, cTos Ha mecte. Mrpa
«bpocoK Ms4a B KOJIOHHE.

21

OOyueHue BeICHUIO Ms4a ITPaBOM U JIEBOM pyKOi Ha MecTe,
nrarom, 6erom. Mrpa «I'oHka o Kpyry»

22

OOyueHue BeICHUIO MsYa MPaBoi U JIEBON pyKol MO MPSAMOi, 1O
Jyre, ¢ U3MEHEHUEM HalpaBJeHus. YueOHas urpa.

23

OO0yuenue Opockam MsA4a B YIPOILIECHHBIX YCIOBUSAX — OJJHON
PYKOM, ABYMsI pyKamMH OT TPYyJU C MecTa. YueOHasl urpa.

24

UrpoBbie ynpaKHEHUS ¢ MAJTBIMHU M OOJIBIITMMHI MSTYaMH.

2 yerBepTh Pazgesn «'mmHacTuka»

2

4eTBEPTh

15 4.

25

Wuctpykrax no T.b. Crpoessle ynpaxuenus. Kysbipku. Urpa
«HwuTka nroskay

26

KyBbIpoKk BIiepén, KyBBIPOK Ha3aJ U NEpeKaT, CTOMKA Ha JONAaTKaXx.

27

KyBbIpok Briepén, KyBbIpOK Ha3aJ U MepeKar, CTOMKa Ha JOMaTKax.

28

KyBbIpku. MocT 13 nosoxeHusl, J1€xa Ha CIIMHE.

29

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN. JlBa KyBBIpKa
BIIEpE]] CIIUTHO, IEPEKATOM Ha3aJ| CTOWKA Ha JIONATKAaX, JIeUb,
MOCT M3 ITOJIOKEHUS JIEXKA, C OIIOPOM PYK 3a FOJIOBOM ITepeKar
Ha3aJ — B yIOp IIPUCEB, 0.C.

30

AxkpobaTtuyeckasi KOMOMHAIMS U3 4-5 ynpaKHEHUH.
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31

VYipaxHeHus: Ha HU3KOM IepeKIaJuHe — BUCHI: IIPUCEB, CTOS,
COTHYBILXCH U IIPOTHYBUINCh; IOATSATUBAHNE B BUCE U BHC Ha
COTHYTBIX PYyKaX; [IOJJHUMAaHHE MPSIMBIX HOT B BUCE.

32

[lepenBuxeHre MO0 TMMHACTUYECKON CTEHKE, JIa3aHUE T10
HaKJIOHHO MOCTaBJIEHHbIM ckaMeiikaMm. [Ipeosionenue npocroi
IIOJIOCHI IPEISITCTBUM.

33

['mMHacTHYeCKas 1Mo10ca MPENsATCTBHA. DCTaEThI.

34

VYipaxxHeHus: Ha HU3KOM IepeKIIaJuHe — BUCHI: IIPUCEB, CTOS,
COTHYBILNCH U IIPOTHYBIINCH; IOATATMBAHUE B BUCE U BUC Ha
COTHYTBIX PYKax; [IOJJHUMAaHHE MIPSIMBIX HOT B BUCE.

35

VYrpaxHeHUs1 HAa THMHACTHYECKOM OpeBHE (HU3KOM).

36

['uMHacTHYecKre ypaKHEHUs Ha CTIOPTUBHBIX CHAPSIaX
OnopHbIH NPBIKOK Yepe3 Ko3ia B mupuHy. Beicota 80-100 cM.:
BCKOK B ynop cTos Ha KoJieHsX. COCKOK MaxOM pyKaMu BII€pe].

37

OnopHbIi NPBLDKOK Yepe3 Ko3ia B mupuHy. Beicota 80-100 cM.:
BCKOK B ynop cTos Ha KoJieHsIX. COCKOK MaXxOM pyKaMu BIIEpE].

38

[IpbDKKH CO CKaKaJIKOM: Ha MECTe, B IBU)KEHUU. Pa3BuTue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

39

OnopHBIi NPBIKOK Yepe3 Ko3ia B upuHy. [Ipbikku co
CKaKaJIKOM C U3MEHEHHEM TEMIIA.

Pa3zgea «Camo0»

2
YyeTBePTh

40

Tb Ha ypokax cam00. O3HaKOMIICHHE C HCTOpHEH cam0o,
O3HAKOMHTBCS C PABHIBHOCTBIO BBHITIOJIHEHUSI OCHOBHBIX
TCXHUYCCKHUX 3JICMCHTOB I'PYIITHUPOBKHU.

41

OcBoenue rpynnupoBkH. IlepekaTsl B rpynnupoBKe: Blepe-
Hasaj, BieBo- Bupaso. Mrpa «boii neryxos»

42

[IpueMbl caMOCTPaxOBKU: CAMOCTPAaXOBKa Ha CITUHY IIEPEKaTOM M3
cena( ¢ nomompto). Urpa «llepersruBanue uepes uepTy»

43

VYpaxkHeHus 11 yaep:kaHuil. Beicepl B OHY U B IpYTYIO
CTOPOHY MPBLKKOM. YTIOp TPY/IbI0 B HAOMBHOU MsY- IIEpMEILIEHNE
Hor 110 Kpyry. Urpa « CopeBHOBaHHE Ta4eK»

44

YrnpaxHeHus Ui BeIBEACHUS U3 paBHOBecus. Urpa
«BpITQJIKUBaHKE B IPUCEIE»

45

Nmuranuys 3aiHel MOTHOXKKHU B OHY U B APYI'yr0 cTOpoHy. Mrpa
«BBITONKHM U3 Kpyray.

46

[IpuemM caMOCTpaxOBKH: KyBBIPOK U€pE3 IJI€UE U3 TOJI0KEHUS
cups (¢ momoripio). Urpa «BeITaikuBanue CimHON

47

CamocTpaxoBka: najieHue Ha OOK 4yepe3 Iedo uepe3 napTHepa
CTOSIIIErO B yIOpE Ha KOJIEHSX ( ¢ MOMOILBIO)

3 yerBepTh Paznen «JIbkHas moaAroToBKa»

3
yeTBepTh

22 4

48

[TpaBuiia noBeieHUs HA YPOKAaX JIBDKHON IIOJITOTOBKH.
TemnepaTypHbIi pexuM, oJ1exk1a, 00yBb JIbbKHUKA. [Tonbop
WHBEHTAapsL.

49

IToBTOPHUTH MONEPEMEHHBIN ABYXIIAXHBIA X01. VI3y4ynuTh TEXHUKY
TOPMOKEHHUSI «TUTYTOM.

50

TexHHKa NOBOPOTA NEPECTYNAHUEM C TOPBHI.

51

ITornepeMeHHO ABYXIIAXKHBIM XOJ C MaJIKAMH.

52

[ToabeM eno4KoOM U MOJYENOYKOMHA CKIIOHE. TeXHHUKA CITyCKOB.
TopmokeHUE MTaJICHUEM.

53

[Ipoxoxaenne nucranuuu 1 km

54

TexHuKa MOBOPOTa MepecTynaHNeM B KOHIIE CITyCKa.
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55

[IpoiiTu nucTaHnIO 10 2KM CO CpeIHEN CKOPOCTHIO.

56

Dcradera Mex Ty KOMaHIaMu ¢ dTarnoM a0 S0M 6e3 maok.

57

CoBepIIeHCTBOBaTh TEXHUKY CITYCKa U MObEMA.

58

CoBepHICHCTBOBATh TEXHUKY U3yUeHHBIX X070B. Juctanuus 200m.

59

COBepH_IeHCTBOBaTB TCXHUKY M3YUCHHBIX XOJ0B.

60

KV neoxabie ronku. JI — 500m., M — 500 M.

61

COBepH_IeHCTBOBaTB TEXHUKY CITYCKa, TOPMOXCHHI.

62

COBepH_IeHCTBOBaTB TEXHUKY CITYCKa, TOPMOXXCHMH.

63

Ha ckopocts actaderst ¢ atarom 10 150m.

64

COBepH_IeHCTBOBaTB TEXHUKY IMONCPEMCHHO JABYHIAXXHOI'O X0/44.

65

COBepH_IeHCTBOBaTb TCXHUKY U3YUCHHBIX XO10B.

66

COBepH_IeHCTBOBaTB TEXHUKY CITYCKa, TOPMOXKCHUs, IIOBOPOTA U
noanrEMa.

67

COBepH_IeHCTBOBaTB TCEXHUKY CITYCKa U ITOABEMA.

68

ITonbembl Ha ckiloHe. TeXHUKA CIYyCKOB.

69

COBepH_IeHCTBOBaTb TCXHUKY NU3YUCHHBIX XOI0B.

70

CopeBHoBanus Ha nquctaniinio 200M ¢ pa3iebHBIM CTapTOM.

Paznen «IlinaBanue»

3

YyeTBePTh

14

71

CnocoObl TU1aBaHU U UX OCOOEHHOCTH.

Pa3nesn «CnopTuBHBIE HTPBI»

3
yeTBepTh

IIuonepo601

3
yeTBepTh

34

72

Tb npu urpe « [lnonep6oa», npasuiia urpel. YueOHas urpa

73

Pa3yuuth nopauy msua B « Ilnonep6one». YuebHas urpa.

74

YMeHue B3auMo/IeiCTBOBATh B KOMAHIC TIPH UTPE B
«[Inuonepbony». YueOnas urpa.

Backer0o.

3

4eTBePTh

64

75

Tb Ha 6ackerOote. JloBis u mepenaya Msi4a B IBHKCHUU. YdeOHas
urpa

76

Benenue msiua Ha MecTe ¢ pa3HbIM OTCKOKOM. YueOHas urpa.

77

Benenue Ha mecrte. Urpa «IloaBuxkHast nenb». YueOHast urpa.

78

JloBns 1 nepeaaya Ms4a B Kpyre. YueOHast urpa.

79

Bbpocku Msua B KOJIbIIO ABYMS pyKaMH OT rpyau. YuyeOHas urpa.

80

TakTudeckue NEeHCTBUS B 3alllUTE U HaMaJleHuU. YueOHas urpa.

Pa3nesn «CnopTuBHBIE HTPBI»

4
4YeTBEPTh

124

IloaBu:KHBIE HI'PbI

4
4YeTBEPTh

81

[TonBukubie urpsl. Muctpykrax no T.b. Urpsl «Beimmbanay,
«lIaTHamKm»

82

Urpsr «Ippixku 1o mosiockam», «Boik Bo pBy». DcTtadera
«BepéBouka 1o Horamm».

83

Urpsl «IIpbITYHBI U TIATHAIIKWY, «3as1], CTOPOXK, Kyukay.
Ocradeta

84

[Toasuxuble urpsl. Urpsl «Beimmbanay, «lIstHamkuy. Scraders
¢ oOpyuamu.

IMuonepo6o

4

4YeTBEPTh

4q
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85 |Tb npu urpe « [luonepbony», TexHuka nmpuema u nepegadu Msya.
YueOHas urpa.
86 |CoBepiueHCTBOBaHME MTOAAYHN Ms4a. YueOHas urpa.
87 |YmeHue B3auMOAEHCTBOBaTh B KOMaH/I€ MPU UTPE B
«[Inonepbony». YuebHas urpa.
88 |3akperieHue M3y4EHHBIX HABBIKOB B IIPOLIECCE UIPHI B
«[TuonepOOm».
DyT60J 4 44
YeTBEPTh
89 |Tb, npuem u nepenaya msua B pyroosie. CriocoObl epeMenieHusl.
YyeOHas urpa.
90 |PasButue aBurarenbHbix kadectB CITY mo ¢yrOomny.
91 |Ynapsl o Msuy (IIpaBoii U JIEBOM HOTOM), BHYTPEHHEN YacThIO
MOIbeMa, BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI. YdeOHas urpa.
92 |llpuem u nepenaua msiya B pyrdose. CriocoObl nepemenieHus,
IIPBIKKHU, OCTAHOBKH, IOBOPOTHI. Mrpa «IleHanbTuy.
Pa3pen «Jlerkas atjieTuka» 4 114
YeTBEPTh
93 |Uucrpykrax no T.b. Berpeunas acradera.
94 |ber na ckopocts (30 Mm). Berpeunas acragera. Urpa «Kot u
MBIILIH.
95 |ber Ha pe3ynbTaT (30 M). kpyrosas scradera urpa «HeBoa».
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
96 |IIpbpKOK B JUIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTM». TpoiHOI IPBIKOK €
Mmecra. Urpa «Boiik BO pBy».
97 |lIpbpKOK B UIMHY cI0coO0OM «corHyB Horu». Mrpa «Boik Bo pBy».
TectupoBanue pU3NIECKUX KaYECTB
98 |Bbpocok TEHHHUCHOTO MsAYa Ha JAJHOCTh, TOUHOCTh U 33JJaHHOE
paccTosiHue.
99 |Bpocok TEHHHUCHOTO MsAYa Ha JAJIbHOCTh, TOUHOCTh U 33JJaHHOE
paccTosiHuE.
100 |Bpocok Msiua B TOPU30HTAIBHYIO LIE€Ib. Bpocok Msya Ha
JTAJIbHOCT.
101 (ber nmo nepeceuenHoi MmectHoctr 500 MeTpoB. Urpa «IIpppkok 3a
TIPBDKKOM.
102 [Pa3zHOOOpa3Hble NPBIKKU U MHOTOCKOKH. IIpbDKKY B ATTHHY C
paszbera ¢ 7-9 maros. ber 60 meTpoB
HopMmaTuBbl 10 pu3KYJbTYPE 32 2 KjIace
Ynpasxknenus 2 KJacc, IpMMepPHbIe HOPMAaTHBBI Masnbuuku HeBouku
5 4 3 5 4 3
YemHouHbIH Oer 4X9 M, cek 120 | 128 | 13,2 | 124 | 128 | 13,2
Yemunounslii Oer 3x10 M, cex 9,1 10,0 | 10,4 | 9,7 10,7 | 11,2
Ber 30 m, ¢ 54 7,0 7,1 5,6 7,2 7,3
ber 500 meTpoB 0e3 yueTa BpeMeHH
ITpbDKOK B AJIMHY C MECTa, CM 165 | 125 | 110 |155 |125 | 100
[TpBDKOK B BEICOTY CIIOCO0 MepeIIaruBaHusI, CM 80 75 70 70 65 60
[TpeDKKH Uepe3 CKakaJKy (KOJI-BO pa3/MHUH.) 70 60 50 80 70 60
IloaTaruBanue Ha nepexIaguHe 4 2 1
[MogpeMm TynmoBHIIA U3 TOOKEHUS JIeKa HA criuHe (Koi- | 23 21 19 28 26 24
BO pa3/MUH)
[pucenanus (KOI-BO pa3/MuH) 40 38 36 38 36 34
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| MHOrOCKOKH — 8 HpPBIKKOB M. |12 |10 |8 |12 [10 |8 |
TemaTu4yeckoe NVIaHNPOBaHNUe 3 KJIACChI
Ne | M3yuyaemble TeMbl Y4eOHOIr0 npeaMera Ggusnyeckas KyJabTypa KoJu-Bo
ypo HA YPOBHE HAYAJIbHOI0 00111ero 00pa3oBaHusl. Cpoku | yacos no | Koppexk
Ka OCBOEHHS | ILIAHY | THPOBKAa
Tema ypoka
Paszgea « Jlerkas atjieTuka 1 114
YyeTBePTh
1. |[Uucrpykrax o T.b. Xoar6a ¢ n3MeHEHUEM ITTUHBI U 9aCTOTHI
nrara. ber ¢ 3agaHHbIM Temrie U CKOPOCThIO. ber Ha CKOpOCTh B
3aiaHHOM Kopupaope. Urpa «CmeHa cTopon».
2. |XonpOa u Ger. [Togroroska k TectupoBanuio o6era Ha 30, 60 M.
Urpa «Kot u Mpimmy. Berpeunas scragera.
3 [Xonpba u Oer. [ToaroroBka k TectupoBanuto 6era Ha 30,60 m.
Kommuiekcsl ynpakHeHHi Ha pa3BUTHE PU3NIECKIX KAYECTB.
4 |Xonw6a u Oer. TectupoBanue 6era Ha 30 M. Mrpa «Heson».
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEM
5 |Xozan6a u 6er. TectupoBanue Oera Ha 60. Mrpa «HeBony.
6 (IIppoxku. [IpbDKKY B ATTUHY 1O 3a/IaHHBIM OPUEHTHUPAM.
Urpa «3aii1pl B oropoae».
7 (IIpsoxku. IIpbpKoK B JUIMHY c1OcOOOM « COTHYB HOTH ». Urpa
«BoJK BO pBY».
8 |IIpsixku. IIpbpKOK B JUIMHY HA pe3ybTaT.
9 |bpocok TeHHUCHOTO MA4Ya Ha JallbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha
3aJJaHHOE PACCTOSTHUE.
10 |Meranue msua. bpocok TeHHUCHOTO Ms4ya. Urpa «OXOTHUKH U
YTKW.
11 |Bpocox TEHHMCHOrO Msi4a Ha JajdbHOCTh, HA TOYHOCTH U Ha
3asaHHoe paccrossaue. Mrpa «HeBony.
Pasznen «®@yr601» 1 64
yeTBepTh
12 |Tb no ¢yr6omny. Texnuka nepeasuwxkenus. Mrpa «Mstu coceny»
13 |[IpaBuna urpsl B ¢pyrdose. CriocoObl mepeMenieHus, MPbIKKH,
OCTaHOBKH, N0BOpOThI. Mrpa «Msu cpegHemy»
14 |Ygapsl o Msiay (TIpaBoii U JIEBOM HOTOM), BHYTPEHHEN YacThIO
0IbEMa, BHYTPEHHEH CTOPOHOMH CTONBl. YueOHas urpa
15 |Ynmapsl Ha TOYHOCTB: B HOTH IAPTHEPY, B CTBOP BOPOT, B LIEIIb.
YuebHas urpa.
16 |OcTaHoBKa Msiua B IBUKEHUHU, HA MECTE, B IIPbDKKE. YueOHas urpa
17 |Benenue Msua, oOMaHHBIC JBIKEHUS. Y ueOHas urpa.
Pa3nen «backer6o.n» 1 74
4eTBepTh
18 |Tb no 6ackerboiy. O3HaKOMIIEHUE C OCHOBHOM CTOMKOM UTpoKa
(BbICOKas1, cpeHss, Hu3Kas). rpa «OXOTHUKHU U 3Bepu»
19 |TexHuka nepeaBUKEHHUI- NepeMenIeH!s MPUCTaBHBIMU [IaraMu,
IPOTHBOXOA0M, CKpeCTHBIM I1aroM. Mrpa «I"'oHkn 6ackeTO0NbHBIX
MSTUEC»
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20

OcTaHOBKa B IBUJKEHUU 110 3BYKOBOMY curHaiy. JIosis u
nepeaayda Ma4a AByMsl pyKaMu OT Ipyau, cTos Ha mecte. Urpa
«bpocok Ms4a B KOJIOHHE».

21

OOyuenue BeICHUIO MsYa MTPaBOM U JIEBOM pyKOH Ha MecCTe,
marom, 6erom. Mrpa «I"oHKa o Kpyry»

22

OOy4eHue BeJIEHUIO Msi4ya IIPaBOM U JIEBOW PYKOH IO MPSIMOM, 110
Jyre, ¢ I3MEHEHHEM HanpaBieHus. Y4yeOHas urpa.

23

OOydenne OpockaM Msi4a B YIPOIICHHBIX YCIOBUSIX — OJHON
PYKO#i, IByMsI pyKaMH OT TPYJIM C MecTa. YueOHas urpa.

24

WrpoBbie ynpaXHEHHsI ¢ MATBIMU M OOJIBITUMU MSYaMHU.

Pa3nen «'umMHacTHKA»

2
YyeTBepTh

15 4.

25

Nuctpykrax no T.b. Crpoesbie ynpaxuenus. KyBeipku. Urpa
«HwuTka urosika»

26

KyBbIpok Briepén, KyBBIPOK Ha3aJ U MepeKaT, CTOMKa Ha JIoMaTKax.

27

KyBbIpok Briepén, KyBbIpOK Ha3aJ U MEpeKar, CToMKa Ha JIOMaTKax.

28

KyBbIpku. MOCT U3 1I0JIOKEHUS, JIEKA HA CIIUHE.

29

Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. [IBa KyBBIpKa
BIIEpE]l CIIMTHO, TIEPEKATOM Ha3aJ] CTOMKA Ha JIONATKaX, JIeub,
MOCT M3 IOJIOKEHUS JIe)Ka, C OTIOPOl PyK 3a TOJIOBOM MepeKat
Ha3aJ — B YIOp MPHCEB, 0.C.

30

Akpobarnyeckas KoMOMHaNUA U3 4-5 yrpakHEHUH.

31

VYrpaxHeHus: Ha HU3KOM IepeKJIaJuHe — BUCHI: IIPUCEB, CTOS,
COTHYBILNCH U IIPOTHYBIINCH; IOATATMBAHUE B BUCE U BHUC Ha
COTHYTBIX PYyKax; [IOJJHUMaHHE MPSIMBIX HOT B BUCE.

32

[TepeaBurkeHre MO TMMHACTUYECKON CTEHKE, JIa3aHUE 110
HAaKJIOHHO IOCTaBJICHHBIM CKaMelkaM. [Ipeononenue npocroi
H0JIOCHI TPETISTCTBUM.

33

['mMHacTHYecKas 1mojoca NpensTCTBU. DcradeTsl.

34

VYrpaxHeHus Ha HU3KOM IepeKJIaJuHe — BUCHI: IIPUCEB, CTOS,
COTHYBILUCH U IPOTHYBUINCH; IOATATMBAHUE B BUCE U BUC Ha
COTHYTBIX PYyKax; IOJJHUMAaHHE MPSIMBIX HOT B BHCE.

35

VYnpaxHeHus: Ha TMIMHACTHYECKOM OpeBHE (HU3KOM).

36

['mMHacTHYecKHe yrpa)kHEHHs Ha CIIOPTUBHBIX CHapsiiax
OnopHBIH NPBIKOK Yepe3 Ko3ia B wupuny. Beicora 80-100 cm.:
BCKOK B YHOp cT0sI Ha KoJieHs1X. COCKOK MaxOM pyKaMu BIEpe/l.

37

OnopHBIi NPBIKOK Yepes Ko3ia B mupuny. Beicora 80-100 cm.:
BCKOK B YHOp cT0sI Ha KoJieHsIX. COCKOK MaXxOM pYKaMu BIEpe/l.

38

IIpbDKKH CO CKaKaJIKOM: Ha MECTE, B IBUKCHUU. PazBuTue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CTOCOOHOCTEH.

39

OnopHBIi NPBIKOK Uepes3 Ko3ia B upuny. [Ipbikku co
CKAKaJIKON C U3BMEHEHHUEM TEMIIA.

Paznena «Camoo»

2
4eTBepTh

8y

40

Tb Ha ypokax cam60. O3HaKOMJIEHHE C UCTOpHEH camOo,
O3HAKOMHUTBCA C MMPABUJIIBHOCTBIO BBITIOJTHEHHA OCHOBHBIX
TEXHUUYECKUX 3JIEMEHTOB IPYNIIUPOBKH.

41

OcBoenne rpynnupoBkH. [Iepekarsl B pylImupoBKe: BOEPeE-
Ha3aj, BiIeBo- Bipaso. Mrpa «boii neryxos»

42

[TpriemMbl caMOCTPaxOBKHU: CAMOCTPaxOBKa Ha CIIMHY NEPEKaToOM U3
cena( c nomompo). Urpa «lleperaruBanue uepes uepTy»

19




43

VYpaxseHus Ui yaep:kaHuii. Beiceibl B OHY U B APYTYIO
CTOPOHY IPBIKKOM. YIIOp IPy/bI0 B HAOUBHOM Ms4- IEpMeEIlIeHue
Hor 110 Kpyry. Urpa « CopeBHOBaHHE Ta4eK»

44

YipaxHeHus Ui BBIBEACHUS U3 paBHOBecus. Mrpa
«BbITalKUBaHKE B IPUCEIEN

45

Nmuranuys 3aHel NOTHOXKKHU B OHY U B APYTyr0 cTOpoHy. Urpa
«BBITOJIKHU U3 Kpyray.

46

[Ipuem caMOCTpaxOBKH: KYBBIPOK Yepe3 IJIeUe U3 TOJI0KEHUS
cus (¢ momonipio). Mrpa «BeITaIKuBaHWe CIIMHON)

47

CamocTpaxoBka: najieHue Ha OOK yepe3 IIIedo uepes napTHepa
CTOSIIIETO B yIope Ha KOJICHSX ( ¢ TOMOIIBIO)

Pa3znena «JIbIZKHAsI MOATOTOBKA»

3

YyeTBePTh

22 4y

48

IIpaBuna noBeneHUs HA YPOKAX JIBDKHOW MOJATOTOBKH.
TemmepaTypHbIil peKuM, 0J1€K/1a, 00YBb JbDKHUKA. [log60p
WHBEHTAapsl.

49

[ToBTOpUTH MONEPEMEHHBIN NBYXIIAXKHBINA X01. I3y4UTh TEXHUKY
TOPMOKEHUSI «TUTYTOM.

50

TexHuka mNOBOPOTA MEPECTYNAHUEM C TOPBI.

51

HonepeMeHHo I[ByXI.Ha)KHBIﬁ X0 C IIaJIKaMH.

52

ITogbem eouKoi U MOJIyeI0UKOHA CKIOHE. TeXHUKA CITyCKOB.
TopmokeHue najeHueM.

53

[Ipoxoxaenne nucranuuu 1 km

54

TexHuka IOBOPOTA NEPCCTYIIAHUECM B KOHIIC CITyCKaA.

55

[TpoiiTi nucTaHUIO 10 2KM CO CpeHEN CKOPOCTHIO.

56

OcradeTa MeXTy KOMaHIaMu ¢ 3Tanom 110 SOM 6e3 majok.

57

COBepH_IeHCTBOBaTb TCXHUKY CITyCKa U ITOAbEMaA.

58

COBCpIIIeHCTBOBaTI) TCXHUKY M3YUCHHBIX XOO0B. I[I/ICTaHIII/Iﬂ 1 kM.

59

COBepH_IeHCTBOBaTb TCXHUKY N3YUYCHHBIX XO0B.

60

KV nepkabie ronku. [ — 500m., M — 500 m.

61

COBepH_IeHCTBOBaTb TCXHUKY CITYCKA, TOPMOKCHHAI.

62

CoBepIlIEHCTBOBaTh TEXHHUKY CITYCKA, TOPMOKEHHSL.

63

Ha ckopocTts 3craders! ¢ atanom 10 150Mm.

64

COBepH_IeHCTBOBaTb TCXHUKY IMONCPEMCHHO JIBYHIA’)KHOI'O XO/14.

65

COBCpHIeHCTBOBaTB TCXHUKY M3YUCHHBIX XO0J0B.

66

COBepH_IeHCTBOBaTb TCXHUKY CITYCKa, TOPMOKCHUS, [IOBOPOTA U
noabeEMa.

67

COBepH_IeHCTBOBaTb TCXHUKY CITYCKa U ITOAbEMA.

68

ITongbembl Ha ckioHe. TeXHUKa CITyCKOB.

69

COBCpHIeHCTBOBaTB TCXHUKY NU3YUCHHBIX XO0J0B.

70

CopeBHOBaHHUS Ha AUCTAHIUIO |KM C pa3JebHBIM CTapTOM.

Paznen «IliiaBanue»

3

4eTBepTh

71

[TpaBuia noBenenus B 6acceiine. [IpaBuna 0e3onacHocTy Ha
BOJIOEME, NIPH KaTaHWUU Ha JIOJIKAX, IPH MEPEIBIKEHUH I10
OCEHHEMY, BECEHHEMY JIBITY.

Pa3znen «CniopTuBHBIE UTPBD)

3

4eTBePTh

ITuonepo60

3

4eTBePTh

34
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72

Tb npu urpe « Ilnonep60m1», npaBuia Urpbl. YueOHast urpa

73

Pa3zyunts nepenauy msua. « [lnonepboney». YuebHas urpa.

74

YMeHue B3auMoIeCTBOBATh B KOMaHJE MIPU UTPE B
«[Tnonepbony». YuebHas urpa.

Backer60a

3
YyeTBepTh

64

75

Tb nHa 6ackerOoute. JIoBis u mepenavya Ms4a B IBHOKCHUU. YdeOHas

urpa

76

BC,I[GHI/IG Ms4a Ha MECTC C pa3HBIM OTCKOKOM. VYuebnas urpa.

77

Benenne na mecte. Urpa «lloasrkHas nenby. Y4yeOHas urpa.

78

JloBns u nepenaya Msiya B kpyre. YueOHasi urpa.

79

Bbpocku Msua B KOJIBIIO ABYMS pyKamH OT rpyau. YuyeOHas urpa.

80

TakTudeckue EHCTBUS B 3allIUTE U HAMaIeHUU. Y4ueOHas urpa.

Pazgen «CnopTuBHBIE HTPBD)

4
YETBECPTH

124

IMonBUKHBIE UTPBI

4
YETBECPTH

81

[TonBukubie urpsl. Uucrpykrax no T.b. Urpsl «Beimmbanay,
«IIaTHamKm»

82

Urps! «IIpbpkku 1o nosockam», «Boik Bo pBy». Dcradera
«Bepépouka o Horammy».

83

Urpsl «IpbIryHBl 1 DSTHALIKWY, «3asil], CTOPOXK, Kyukay.
Ocradera

84

[Toxsmxubie urpsl. Urpsr «Beimmbanay, «[IstHamkmy. Dcraders
¢ o0pyJamH.

IMuonepo6o

4
YyeTBePTh

4q

85

Tb npu urpe « [lnonep6on», TexHuka nmpuema u nepegadu Msya.
YyebOnas urpa.

86

CoBepilIeHCTBOBaHME NoJauu Msiya. YueOHas urpa.

87

YMeHue B3auMoJIeiicTBOBaTh B KOMaH 1€ MPU UI'pe B
«IInonepOon». YueOHas urpa.

88

3akperneHne HW3YYeHHBIX HaBBHIKOB B MIPOIIECCE UTPHI B
«ITnonepOoI».

®yT1o60a

4
4YeTBEPTh

4q

89

Tb, mpuem u nepenaya msiua B ¢pyrdose. CriocoObl mepeMenieHus.
VYyebHas urpa.

90

Pazsutue neurarenpubix kauects CIIY mo ¢yr6omy.

91

VY aapsl o M4y (IpaBoii U JI€BOM HOTo0i), BHYTpPEHHEN 4aCThIO
10/Ib€Ma, BHYTPEHHEN CTOPOHOH cTONBl. YueOHas urpa.

92

[Tpuem u nepenaua Maya B Gpyroose. CrnocoObl nepemMenieHus,
NPBDKKH, OCTAHOBKH, TOBOPOTHI. Urpa «lleHanbTuy.

Pa3pen «Jlerkas atjieTuKka

4

4YeTBEPTh

114

93

Wuctpykrax no T.b. Berpeunas sctadera.

94

Ber nHa cxopocts (30,60 M). Berpeunas sctadera. Urpa «Kot u
MBITITH.

95

Ber na pesynbrat (30, 60 M). kpyrosas scragera urpa «Hesom».
Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEM.

96

[TpbDKOK B JUTMHY CITOCOOOM «COTHYB HOT'M». TpOHHOMN MPBIKOK ¢
Mecrta. Mrpa «Boiik BO pBy».
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97

[TpbDKOK B IUTMHY cITOCOOOM «COTHYB HOTM». Urpa «Boiik Bo pBy».

TectupoBanue GpU3NUIECKUX Ka4eCTB

98

BpOCOK TCEHHHUCHOI'O MA4Ya Ha JaJbHOCTh, TOYHOCTb U 3aJaHHOC
pacCToAHHC.

99

Bpocok TeHHUCHOTO MsYa Ha JIajIbHOCTh, TOYHOCTh U 33J]aHHOC
paccTosiHHE.

100

BpOCOK MsA4Ya B TOPU30OHTAJIBHYIO L ECJIb. EpOCOK MsA4Ya Ha
JaJIbHOCTB.

101

ber no nepeceuennoit mecruoctu 1000 meTpoB. Urpa «lIpbixkok

3a ITPBIKKOM)).

102

Pa3HooOpasHbie MPBDKKKM M MHOTOCKOKH. [IpbDKKH B JUIHHY ©
pazbera ¢ 7-9 maros. ber 100 meTpos

HopMmatusbl 1o Gu3KYJILTYPE 32 3 KJIACC

YnpaxxHenus 3 Kjiacc, HpuMepHbIe HOPMATHBBI MaJibuuku JeBouknu
5 4 3 5 4 3
Yennounslii 6er 3x10 M, cek 8,8 9,9 10,2 | 9,3 10,3 | 10,8
ber 30 m, ¢ 51 |67 |68 |53 |67 |70
Ber 1.000 meTpoB 0e3 yueta BpeMeHHU
ITpBDKOK B AJIMHY C MECTa, CM 175 | 130 | 120 | 160 | 135 | 110
[IpBDKOK B BEICOTY CITIOCOO TepeIiaruBaHus, CM 85 80 75 75 70 65
IpeDKKH Yepe3 cKakaJKy (KOJI-BO pa3/MUH.) 80 70 60 90 80 70
[TonrsruBaHue Ha MEpeKIIaHHE 5 3 1
Meranue TEHHUCHOTO Ms4a, M 18 15 12 15 12 10
IMoawseMm TynoBUIIA U3 TTOJIOXKEHHUS JIexka Ha criuHe (KoJ-Bo | 25 23 21 30 28 26
pa3/MuH)
[Tpucenanus (KoJ-Bo pa3/MHH) 42 40 38 40 38 36
MHOTOCKOKH — 8 IPBDKKOB M. 13 11 9 13 11 9
[TucToneTsl, ¢ ONOpoii Ha OAHY PYKY, Ha IPABOH M JICBOH 6 4 2 5 3 1
Hore (KoJi-Bo pa3). (M)
TemaTuyeckoe MmiIaHupoBaHue 4 Kiaacc

Ne | Mzyyaemble TeMbl y4eOHOT0 npeaMera Gpu3nyeckas KyJbTypa Koa-Bo
ypo HA YPOBHE HAYAJBLHOI0 00111er0 00pa30BaHUsl. Cpoku yacoB | Koppekr

Ka 0CBOCHUA mo HPOBKa

Tema ypoka IJIAHY
Paszpen «JIerkas atiieTuka» 1 114
4eTBEePTh
1. |Unactpykrax mo T.b. Xonp0a ¢ m”3BMEHEHUEM JUTUHBI U YaCTOTHI

mrara. ber ¢ 3aJ1aHHBIM TeMIIe U CKOPOCThIO. ber Ha CKopocTh B
3aganHOM Kopuzope. Urpa «CMeHa cTOpoHy.

2. |Xonwba u Ger. [loaroroBka k TectupoBanuto 6era Ha 30, 60 M.
Urpa «Kot u mbimmy. Berpeunas scradera.

3 |Xonnba u Ger. [ToaroroBka k TectupoBanuto 6era Ha 30, 60 M.
Komrmiekcsl yripakHeHH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKIX Ka4eCTB.

4 | Xonnba u 6er. TectupoBanue 6era Ha 30 M. Urpa «HeBomy.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

5 |Xoan6a u Ger. TectupoBanue Oera Ha 60. Mrpa «HeBony.
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IIpeokku. [IpbKKY B IMHY 110 33JaHHBIM OPUEHTHPAM.
Urpa «3aii1ipl B oroposiey.

[Tpeokku. [IpeiKOK B IJIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTHY. Mrpa
«BoJk BO pBY».

oo

[Tpbixku. [IpbpKoK B JUIMHY HA pe3yJbTarT.

EpOCOK TCHHHUCHOI'O MA4Ya Ha JaJIbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha
3aaHHOC paCCTOSAHHUC.

10

Mertanue msua. bpocok TenHucHoro msua. Urpa «OxoTHuky n
YTKHY.

11

EpOCOK TCHHHCHOI'O MA4Ya Ha JAJIbHOCTb, HA TOYHOCTH W HA
3aaHHOC paCCTOSHHUC. I/Irpa «HGBOII».

Paznesn «®@yro0s1»

1
yeTBePTh

64

12

Tb no ¢yr6omny. Texnuka nepensrmxenus. Mrpa «Msig cocey»

13

[TpaBuiia urpset B pyrdose. CriocoOsl mepemMenieHus, MPbhKKH,
OCTaHOBKH, TOBOPOTHI. Mrpa «Mstd cpeaHeMy»

14

VY napsl 1o Msigy (IIpaBoil U JIEBOM HOTOM ), BHYTPEHHEH 4acThIO
MoJIbeMa, BHYTPEHHEH CTOPOHOH cTombl. YueOHas urpa

15

Y apbl Ha TOYHOCTH: B HOTH ITAPTHEPY, B CTBOP BOPOT, B LIETIb.
YyebOnas urpa.

16

OcTaHOBKa Msiua B IBM)KEHHUHU, HA MECTE, B IIPbIKKE. Y4eOHas urpa

17

Benenue mMsua, oOMaHHBIC IBIDKCHUS. Y UeOHas urpa.

Pa3zgea «backer0o»

1
YyeTBePTh

T4

18

Tb no 6ackerdoisty. O3HaKOMIIEHHE C OCHOBHOM CTOMKOM MIpoKa
(BbIcOKas1, cpeansisi, Hu3Kas). Urpa «OXOTHUKY U 3BEpU»

19

TexHuka nepeBUKCHUN- IEPEMEILICHUS TPUCTABHBIMU IaraMu,
MIPOTUBOXOJIOM, CKpeCTHBIM Imarom. Mrpa «"onku 6ackeTO0IbHBIX
MSUEN»

20

OcTaHoOBKa B IBU’KEHUU 110 3BYKOBOMY curHainy. JIoBins u
nepenada Msa4a AByMs pyKaMu OT Ipyau, cTos Ha mecte. Mrpa
«bpocoK Ms4a B KOJIOHHE).

21

OOyueHue BeICHUIO Ms4a ITPaBOM U JIEBOM pyKOi Ha MecTe,
nrarom, 6erom. Mrpa «I'oHKa o Kpyry»

22

OOyueHue BeICHUIO Ms4a MTPaBOM U JEBOM PyKOH MO MPSMOIA, 1O
Jyre, C U3MEHEHUEM HalpaBJeHus. YueOHas urpa.

23

OO0yuenue Opockam MsA4a B YIPOILIECHHBIX YCIOBUSAX — OJJHON
PYKOM, ABYMsI pyKaMH OT TPYJIU C MecTa. YueOHas urpa.

24

I/IFpOBBIe YHpa)KHCHHUA C MAJIBIMU U OOIBIINMHU MSYaMH.

Pa3zpgea «I'mMHacTHKA»

2
yeTBepTh

15 4.

25

Nuctpykrax no T.b. Crpoessle ynpaxuenus. Kysbsipku. Urpa
«HwuTka nroskay

26

KyBbIpoKk BIiepén, KyBBIPOK Ha3aJ U NEpeKaT, CTOMKA Ha JONAaTKaXx.

27

KyBbIpok Briepén, KyBBIPOK Ha3aJ U MepeKaT, CTOMKa Ha JIoMaTKax.

28

KyBbIpku. MocT 13 nosoxeHusl, J1€xa Ha CIIMHE.

29

Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN. JlBa KyBBIpKa
BIIEpE]] CIINTHO, IEPEKATOM Ha3aJ| CTOMKA Ha JIONATKAaX, JIeUb,
MOCT M3 ITOJIOKEHUS JIeXKa, C OTIOPOH PYK 3a FOJIOBOM MEPEKAT
Ha3aJ — B yIOp IIPUCEB, 0.C.

30

AxpoOaTndeckas KoMOUHAIMS U3 4-5 yIpaKHEHUH.
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31

VYipaxHeHus: Ha HU3KOM IepeKIaJuHe — BUCHI: IIPUCEB, CTOS,
COTHYBILXCH U IIPOTHYBUINCh; IOATSATUBAHNE B BUCE U BHC Ha
COTHYTBIX PYyKaX; [IOJJHUMAaHHE MPSIMBIX HOT B BUCE.

32

IlepenBuxeHne M0 TMMHACTUYECKON CTEHKE, JIa3aHUE T10
HaKJIOHHO MOCTaBJIEHHbIM ckaMeiikaMm. [Ipeosionenue npocroi
IIOJIOCHI IPEISITCTBUM.

33

['mMHacTHYeCKas 1Mo10ca MPENsATCTBHA. DCTaEThI.

34

VYipaxxHeHus: Ha HU3KOM IepeKIIaJuHe — BUCHI: IIPUCEB, CTOS,
COTHYBILXCH U IIPOTHYBUINCH; IOATSITUBAHNUE B BUCE U BUC Ha
COTHYTBIX PYKax; [IOJJHUMAaHHE MIPSIMBIX HOT B BUCE.

35

VYrpaxHeHUs1 HAa THMHACTHYECKOM OpeBHE (HU3KOM).

36

['uMHacTHYecKre ypaKHEHUs Ha CTIOPTUBHBIX CHAPSIaX
OnopHbIH NPBIKOK Yepe3 Ko3ia B mupuHy. Beicota 80-100 cM.:
BCKOK B ynop cTos Ha KoJieHsIX. COCKOK MaXxOM pyKaMu BIIEpE].

37

OnopHbIi NPBLDKOK Yepe3 Ko3ia B mupuHy. Beicota 80-100 cM.:
BCKOK B ynop cTos Ha KoJieHsIX. COCKOK MaXxOM pyKaMu BIIEpE].

38

[IpbDKKH CO CKaKaJIKOM: Ha MECTe, B IBU)KEHUU. Pa3BuTue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

39

OnopHBIi NPBIKOK Yepe3 Ko3ia B upuny. [Ipbixkku co
CKaKaJIKOM C U3MEHEHHEM TEMIIA.

Pa3zgea «Camo0»

2
YyeTBePTh

40

Tb Ha ypokax cam00. O3HaKOMIICHHE C HCTOpHEH cam0o,
O3HAKOMHTBCS C PABHIBHOCTBIO BBHITIOJIHEHUSI OCHOBHBIX
TCXHUYCCKHUX 3JICMCHTOB I'PYIIITUPOBKH.

41

OcBoenue rpynnupoBkH. Ilepekarsl B rpynnupoBKe: BIepe-
Hasaj, BieBo- Bupaso. Mrpa «boii neryxos»

42

[IpueMbl caMOCTPaxOBKU: CAMOCTPAaXOBKa Ha CITUHY IIEPEKaTOM M3
cena( ¢ nomompto). Urpa «llepersruBanue uepes uepTy»

43

VYpaxkHeHus 11 yaep:kaHuid. Beicepl B OHY U B IpYTYIO
CTOPOHY MPBLKKOM. YTIOp TPY/IbI0 B HAOMBHOU MsY- IIEpMEILIEHNE
Hor 110 Kpyry. Urpa « CopeBHOBaHHE Ta4eK»

44

YrnpaxHeHus Ui BeIBEACHUS U3 paBHOBecus. Urpa
«BpITQJIKUBaHKE B IPUCEIE»

45

WMmuTanus 3aHel MOAHOKKY B OJHY U B Ipyryro cTopony. Urpa
«BBITOJIKHU U3 KpyTay.

46

[IpuemM caMOCTpaxOBKH: KyBBIPOK U€pE3 IJI€UE U3 TOJI0KEHUS
cups (¢ momoripio). Urpa «BeITaikuBanue CimHON

47

CamocTpaxoBka: najieHue Ha OOK 4yepe3 Iedo uepe3 napTHepa
CTOSIIIErO B yIOpE Ha KOJIEHSX ( ¢ MOMOILBIO)

Pa3gen «JIbl:kHasi MOATOTOBKA»

3
yeTBepTh

22 4

48

[TpaBuiia noBeieHUs HA YPOKAaX JIBDKHON IIOJITOTOBKH.
TemnepaTypHbIi pexuM, oJ1exk1a, 00yBb JIbbKHUKA. [Tonbop
WHBEHTAapsL.

49

IToBTOPHUTH MONEPEMEHHBIN ABYXIIAXHBIA X01. VI3y4ynuTh TEXHUKY
TOPMOKEHHUSI «TUTYTOM.

50

TexHHKa NOBOPOTA NEPECTYNAHUEM C TOPBHI.

51

ITornepeMeHHO ABYXIIAXKHBIM XOJ C MaJIKAMH.

52

[ToabeM eno4KoOM U MOJYENOYKOMHA CKIIOHE. TeXHHUKA CITyCKOB.
TopmokeHUE MTaJICHUEM.

53

[Ipoxoxaenne nucranuuu 1 km

54

TexHuKa MOBOPOTa MepecTynaHNeM B KOHIIE CITyCKa.
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55

[IpoiiTu nucTaHuuIo 10 2KM CO CpEHEN CKOPOCTHIO.

56

Dcradera Mex Ty KOMaHIaMu ¢ dTarnoM a0 S0M 6e3 maok.

57

CoBepIIeHCTBOBaTh TEXHUKY CITYCKa U MObEMA.

58

CoBepIIEHCTBOBATh TEXHUKY U3YYEHHBIX X010B. Juctanmus 1 kM.

59

COBepH_IeHCTBOBaTB TCXHUKY M3YUCHHBIX XOO0B.

60

KV nepxubie ronku. JI — 500m., M — 500 M.

61

COBepH_IeHCTBOBaTB TEXHUKY CITYCKa, TOPMOXCHHI.

62

COBepH_IeHCTBOBaTB TEXHUKY CITYCKa, TOPMOXXCHMH.

63

Ha ckopocts actaderst ¢ atarom 10 150m.

64

COBepH_IeHCTBOBaTB TEXHUKY IMOIICPEMCHHO IBYIIAXXHOI'O X014a.

65

COBepH_IeHCTBOBaTB TCXHUKY U3YUCHHBIX XO10B.

66

COBepH_IeHCTBOBaTB TEXHUKY CITYCKa, TOPMOXKCHUs, IIOBOPOTA U
noanrEMa.

67

COBepH_IeHCTBOBaTB TCEXHUKY CITYCKa U ITOABEMA.

68

ITonbembl Ha ckiloHe. TeXHUKA CIYyCKOB.

69

COBepH_IeHCTBOBaTB TCXHUKY M3YUCHHBIX XOO0B.

70

COpeBHOBaHI/IH Ha JUCTAaHLIUIO IxMm ¢ PasacIIbHbIM CTAPTOM.

Pa3znen «IliiaBanue»

3

YyeTBePTh

1yg

71

Kommuiekc o01epa3BUBaOIIKX U CIIEHUANIBHBIX YIPaXXHEHUM
IIJI0BLIA.

Pa3nesn «CnopTuBHBIE HTPBI»

3

YyeTBePTh

IMuonepo6o

3

YeTBePTh

34

72

Tb npu urpe «[IuonepOony», mpaBuiia urpel. YueOHas urpa

73

Pasyunts nepenauy msaya. « Ilnonepbone». Yuebnas urpa.

74

YMeHue B3auMoAeCTBOBaTh B KOMaH/IE MIPU UIPeE B
«[Inonepbony». YuebHas urpa.

Backer60a

3
YeTBepTh

64

75

Tb na OackerOone. JIoBns u mepenavya Ms4a B ABMXKCHUU. YUeOHas
urpa

76

Benenue Ms4ya Ha MeCTE C Pa3HbIM OTCKOKOM. YueOHas urpa.

77

Benenue na mecre. Urpa «IlonBuxkHas 1enpy». YueOHas urpa.

78

JloBns u nepenayda Msya B kpyre. YueOHas urpa.

79

Bpocku Msua B KOJIBIIO ABYMS pyKaMH OT Ipyu. YdeOHas urpa.

80

TakTudeckue NeHCTBUS B 3allIUTE U HamaJIeHUU. YueOHas urpa.

Pa3nesn «CnopTuBHBIE UTPBI»

4
4YeTBEPTh

124

IloaBu:KHBIE HI'PbI

4
YeTBEPTh

81

[TonBukubie urpsl. Uucrpykrax no T.b. Urpsl «Beimmbanay,
«IsaTHAIKKMY

82

Urpsr «Ipeixku 1o mosockam», «Boik Bo pBy». DcTtadera
«BepéBouka 1o Horamm».

83

Urpsl «IIpbITyHBI U TIATHAIIKWY, «3as1], CTOPOXK, JKydkay.
Ocradeta

84

[Tonsuxuble urpsl. Urpsl «Beimmbanay, «lIstHamkuy. Scraders
¢ oOpydamu.

IMuonepo6o

4

4YeTBEPTh

4y
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85 |Tb npu urpe « [lnonepbony», TexHuka nmpuema u nepegadu Msya.
YueOHas urpa.
86 |CoBepiieHCTBOBaHME MOAYHN Ms4a. YueOHas urpa.
87 |YMmeHue B3aMMOJEICTBOBATh B KOMaH/E MPU UT'PE B
«ITnonep6or». YueOHas urpa.
88 |3akperuieHne HM3y4YEHHBIX HABBIKOB B MTPOLIECCE UTPHI B
«ITnonep6oII».
®yTod0a 4 44
YyeTBePTh
89 |Tb, npuem u nepenaya Msa4a B pyroose. CriocoObl mepeMenieHus.
YyebOnas urpa.
90 |PasBurtue nBurarenpHbIX KadecTB CITY mo ¢yrboiy.
91 |Ynapsl o Mauy (IIpaBoi U JIEBOI HOTrOM), BHYTPEHHEN 4acThIO
110/{b€MA, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBL. YueOHas urpa.
92 |llpuem u nepenada msiga B pyroosne. CrocoObl mepeMenieHus,
MPBIKKH, OCTAHOBKH, TOBOPOTHL. Mrpa «llenanbtuy.
Paznen «Jlerkast aTjieTuka» 4 114
YyeTBePTh
93 |Muctpykrax no T.b. Betpeunas scradera.
94 |ber Ha ckopocts (30,60 M). Berpeunas sctadera. Urpa «Kot u
MBIIITN.
95 |ber Ha pesynbTat (30, 60 M). kpyrosas 3cradera urpa «Hesom».
Pa3BuTne CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEIA.
96 |IIpbDKOK B IUIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTHY». TpOHON MPBIKOK C
Mmecra. Urpa «Bonk Bo pBy».
97 |[IppDKOK B AITMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». Mrpa «Boik BO pBy».
TectupoBanue pU3NIESCKUX KAYCCTB
98 |Bbpocok TeHHHCHOTO MsYa Ha JabHOCTh, TOYHOCTH M 3aJJaHHOE
paccTosiHue.
99 |Bpocok TeHHHCHOTO MsYa Ha JabHOCTh, TOYHOCTH M 3aJJaHHOE
paccTosiHUE.
100 |Bpocok Msiua B TOPU30HTAIBHYIO 11€b. Bpocok Msua Ha
JTAIBHOCT.
101 |ber no nepeceuennoit MectHoctu 1000 meTpoB. Urpa «IIpbpkok
3a MPBIKKOMY.
102 |Pa3Ho0Opa3Hble NPHLKKK U MHOTOCKOKU. [IpbDKKY B UTHHY C
pasbera ¢ 7-9 maros. ber 100 meTpoB
Hopmatusbl 10 pu3KyJbTYpE 32 4 KJacc
Ynpa:xxuenus 4 kjiacc, npuMepHble HOPMATHBbI Masnbuuku HeBouku
5 4 3 5 4 3
Yemuounsli Oer 3x10 M, cex 8,6 9,5 9,9 9,1 10,0 | 10,4
Ber 30 M, ¢ 50 6,5 6,6 52 6,5 6,6
ber 1.000 meTpoB, MuH 550 | 6,10 | 6,50 | 6,10 | 6,30 | 6,50
[IpBDKOK B JJIMHY C MECTa, CM 185 | 140 | 130 | 170 | 140 | 120
ITpBDKOK B BRICOTY CIIOCO0 MEepeIaruBatus, CM 90 85 80 80 75 70
[pepKKH Yepe3 CKakalKy (KOJ-BO pa3/MUH.) 90 80 70 100 | 90 80
[TonrsruBanue Ha MEpeKIaHHE 5 3 1
MeTaHue TEHUYHOTO MS4a, M 21 18 15 18 15 12
[ogpem TynoBHIIA U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CITUHE (Koi-Bo | 28 25 23 33 30 28
pa3/MuH)
[pucenanus (KOI-BO pa3/MuH) 44 42 40 42 40 38
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MHorockoky — 8 IpBDKKOB M.

ITucTonersl, ¢ oOpoH Ha OAHY PYKY, Ha IIPaBOM U JIEBOI
Hore (KOoJi-Bo pa3). (M)
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