
Аннотация к дополнительной общеразвивающей образовательной 

программе «Футбол» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая   программа 

«Футбол» (далее программа) относится к общеразвивающим программам 

физкультурно-спортивной направленности. 

Программа разработана в соответствии с нормативными и методическими 

документами: 

-Федеральным законом от 29.12.2012. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

правительства РФ от 4.09 2014. №1726-р; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

-Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) Минобрнауки России от 18.11.2015. № 09-3242; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020. №28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи». 

 Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время 

значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на 

уроках физической культуры. Слабая физическая подготовка не позволяет им 

сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе. Поэтому одной из 

важнейших задач является привлечение как можно большего числа школьников к 

систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня 

физической подготовленности. 

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки 

занимающихся в секции является не только технико–тактическая подготовка 

юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более 

высокий показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и 

интерес школьников к данному виду спорта. 

Целью занятий в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение 

рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых 

футболистам; воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства 

коллективизма. 

В группе решаются определённые задачи: 

1. укрепление здоровья и закаливание организма; 

2. привитие интереса к систематическим занятиям футболом; 

3. обеспечение всесторонней физической подготовки с 

преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; 



4. овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и 

эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и 

командной тактики игры в футбол; освоение процесса игры в соответствии с 

правилами футбола; 

5. участие в соревнованиях по футболу; изучение элементарных 

теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, 

правил игры в футбол. 

В секцию футбола привлекаются ребята в возрасте 7 – 10 лет. 

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным 

принципом комплектования групп кружка по футболу и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений и навыков. 

Программа рассчитана на 74 часов в год (2 часа в неделю) и реализуется в 

течение 37 учебных недель. 
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