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Пояснительная записка 

 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п.22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план основного общего образования является обязательной частью основной 

образовательной программы основного общего образования и выступает в качестве одного из 

основных механизмов её реализации. 

Учебный план 5 - 9 классов составлен в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

(с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 N 442 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015г. № 08-761 Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 21». 

Учебный план фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределение 

учебного времени, отводимого на их освоение по классам и учебным предметам. 



 

 Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах - 34 учебные недели. С целью 

профилактики переутомления в календарном учебном графике предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. В соответствии с Уставом школы, учетом мнения участников 

образовательных отношений, требований СанПиН обучение на уровне основного общего 

образования в 5 – 7 классах ведётся по пятидневной учебной неделе, в 8 – 9 классах по 

шестидневной учебной неделе, для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

с ОВЗ)   с 5 по 9 класс обучение ведётся по пятидневной учебной неделе. Учащиеся, 

обучающиеся инклюзивно, в 8-9 классах обучаются по шестидневной учебной неделе. 

  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 

уроков. 

Учебный план фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределение 

учебного времени, отводимого на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и отражает содержание образования, 

обеспечивающего достижение главных целей основного общего образования: 

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); 

- формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной 

творческой деятельности; 

- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению, 

развитие навыков самообразования, контроля, самооценки. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех обучающихся на уровне основного общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Набор предметов обязательной части полностью соответствует требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Родителями (законными представителями) предоставлена 



 

возможность добровольного выбора языка изучения, как родного. С целью соблюдение 

законодательства в части обеспечения права на изучение родного языка из числа языков 

Российской Федерации (часть 4 статьи 14 Федерального закона № 273-ФЗ). в учебный план 

включена обязательная предметная область «Родной язык и родная литература», в которую 

входят предметы Родной язык (русский), Родная литература (русская).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

– предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 

об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. Предметная область ОДНКНР является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. В 

Средней школе № 21 предметная область ОДНКНР реализуется через ведение отдельного 

учебного предмета и включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно – 

нравственного воспитания, через внеурочную деятельность. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Часы данной части учебного плана распределены с учетом мнений участников 

образовательных отношений: 

- в 5 – 9 классах увеличено количество часов учебного предмета «Физическая 

культура»; 

- в 5 – 7-х классах с целью поддержки реализации проектной деятельности введён 

учебный предмет «Информационные технологии в проектной деятельности»; 

- в 8 классах реализуется элективный курс «Финансовая грамотность» 

обеспечивающий формирование финансовой грамотности на базовом уровне, отражающем 

финансовые потребности подростков; 

- в 9-х классах с целью популяризации научно-технического знания среди учащихся, 

реализации потенциала учащихся, склонных к научно-техническому и инженерному 

творчеству, создания условий для осознанного выбора будущей профессии изучается 

учебный предмет «Основы инженерной графики»;  

- в 8 - 9 классах реализуется элективный курс «Избранные вопросы математики», 

который позволяет закрепить практические умения по наиболее трудным темам предмета. 

 Для получения без дискриминации качественного образования лицами с ОВЗ 

создаются необходимые условия для коррекции нарушений развития и социальной 

адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических 

подходов.  



 

- в 5-9 классах реализуются коррекционно-развивающие занятия по русскому языку и 

математике, что позволяет минимизировать пробелы в знаниях и более качественно 

подготовиться к государственной итоговой аттестации. 

 

Нормативный срок освоения 5 лет. Количество учебных занятий за пять учебных лет 

составляет 5440 часов и соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной 

оценки усвоения обучающимися образовательной программы, степени усвоения ФГОС ООО, 

определенного основной образовательной программой в рамках учебного года и уровня 

обучения в целом.  

 Требования к текущей и промежуточной аттестации определены Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 21».  

Промежуточная аттестация учащихся 5 – 9 классов в 2021 – 2022 учебном году 

проводится в следующих формах: 

- устный ответ по билетам по математике в 6-х классах; 

- устный ответ по билетам по геометрии в 7 – 8 классах; 

- устное собеседование по русскому языку в 8 классах. 

- выставление годовых отметок по учебным предметам как среднее арифметическое 

отметок за четверти целыми числами с использованием правил математического округления 

по всем остальным предметам учебного плана в 5 – 9 классах, кроме ОДНКНР. Выставление 

отметок по результатам освоения курса ОДНКНР не предусматривается. 

Выставление отметок по результатам изучения учебных курсов по выбору не 

предусматриваются. 

С целью оценки уровня достижения метапредметных результатов в ходе 

промежуточной аттестации в 5 – 7 классах проводится защита учебного проекта.  

Результаты текущей и промежуточной аттестации обучающихся доводятся до 

сведения родителей обучающихся (законных представителей) в 5-балльной системе 

оценивания. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9 классов проводится в 

соответствии с федеральными нормативными документами, регламентирующими порядок ее 

проведения. 



 

Учебный план основного общего образования 

(5 – 7 классы 5-дневная учебная неделя, 8 – 9 6-дневная учебная неделя 

(5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в, 7а, 7б, 7в, 8а, 8б, 8в, 9а, 9б) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) - - - - 34 34 

Родная литература (русская) - - - - 34 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык - - - - 34 34 

Математика и информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 34 34 68 

Физическая культура  102* 102* 102* 102* 102* 510* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
17 - - - - 17 

Итого: 935 986 1020 1054 1156 5151 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
17 34 34 68 68 221 

Основы инженерной графики - - - 34 34- 68 

Информационные технологии в проектной деятельности 17 34 - - - 51 

Элективные курсы       

Грамматическая стилистика русского языка - - - 34 - 34 

Избранные вопросы математики - - - - 34 136 

Познай себя   34    

Итого 952 1020 1054 1122 1224 5372 

Итого в неделю 28 30 31 33 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 29 30 32    

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 

- -  36 36  
 

 

 

 

 



 

Учебный план 

 

Основное общее образование (АООП ООО) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

 

5д 6г 7г 8г 9в Всего 

 

Обязательная часть 

 
Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - 1 1 

 

Родная литература 

(русская) 
- - - - 1 1 

 
Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

Второй иностранный язык - - - - 1 1 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -   10 

 

Алгебра - - 3 3 3 9 

 

Геометрия - - 2 2 2 6 

 

Информатика - - 1 1 1 3 

 

Общественно-научные 
История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

  
предметы Обществознание - 1 1 1 1 4 

 

  География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественнонаучные Физика - - 2 2 2 6 

  
предметы Химия - - - 2 2 4 

 

  Биология 1 1 1 2 2 7 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 - - 3 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 

ОДНКНР ОДНКНР 1         1 

 

Итого: 28 29 30 30 33 150 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 
1 1 2 2 0 6 



 

 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия по русскому языку            
1 1 1 1 0 4 

 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия по математике 
0 0 1 1 0 2 

 

Всего по учебному плану 29 30 32 32 33 156 
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