План мероприятий, посвящённых Всемирному дню без табака                  31 мая 2023 года


	№
п/п
	Наименование
мероприятия
	Содержание
мероприятия
	Участники

	1.
	Тематический классный час «Твое здоровье и курение»
	1.осознанно сформировать ценностное отношение к своему здоровью; 2.узнать о влиянии курения на здоровье; 3.найти способы отказа от курения
	Обучающиеся 7-10 классов

	2.
	Распространение буклетов, листовок, брошюр антитабачной направленности
«Что мы знаем о табаке?»

	Выпуск листовок, размещение на стендах в школе
	
Обучающиеся 10 класса

	3.
	Распространение
информации о вреде табака через социальные сети школы

	Информация об акции и ее ходе
	Пользователи сайта

	4.
	Проведение лекций школьным врачом «Пагубное влияние никотина на растущий организм»




	
Профилактика табакокурения
	Обучающиеся 5-6 классов

	5.
	
Проведение индивидуальных профилактических бесед, консультаций


	Формирование законопослушного поведения,
формирование установок на ЗОЖ
	
Обучающиеся          5-10 классов


	6.
	Конкурс   плакатов, рисунков «Мы за чистый воздух!», «Спорт –наш друг!»

	
Выставка рисунков
	Обучающиеся  3-4 классов


	6.
	
Спортивные мероприятия «Физкультура и спорт против табака!»


	Спортивные игры на уроках физической
культуры
	Обучающиеся 1-8,10 классов

	7.
	Оформление рубрик в   классных уголках
Всемирный день без   табака
	профилактика табакокурения
	Обучающиеся 1-10 класс

	8.
	Анкетирование обучающихся   «Курение и здоровье»
	изучение общественного мнения по проблеме табакокурения
	Обучающиеся 5-10 классов

	9.
	Деловая игра «Курить –здоровью вредить»
	  Пропаганда здорового образа жизни 

	Обучающиеся10 класс

	10.
	Совещания для педагогов «Профилактика табакокурения»
	Повышение уровня информированности педагогов о проблеме табакокурения
	педагоги

	11.
	Изготовление и выдача браслетов «Я не курю!», «Я за ЗОЖ!», «Дружи со спортом!»
	[bookmark: _GoBack]Пропаганда здорового образа жизни
	Совет обучающихся 5-10 классов

	11.
	Выставка и обзор библиотечной печатной продукции, научно-популярной литературы о вреде табакокурения «За жизнь без табака»
	На выставке представлены книги, из которых можно узнать о вреде курения, о том, как никотин влияет на общее состояние организма, цитаты знаменитых людей о вреде курения и способах отказа от вредной привычки, а также книги по здоровому образу жизни: о закалке, физических нагрузках, правильном питании.
	Обучающихся 1-10 классов

	12.
	Акция «Один день без сигарет»
	Пропаганда здорового образа жизни и мотивация курящего населения отказаться от курения
	Родители, обучающиеся 5-11 классов


	13.
	Конкурс рисунка на асфальте «Дети за здоровое будущее» 
	Пропаганда здорового образа жизни
	Обучающиеся 1-4 классов



